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Στο πρόγραμμα ObLoMoV (Obesity and Low Motility Victims) συμμετέχουν μέλη του
εργαστηρίου Ψυχολογίας της Άσκησης και Ποιότητας Ζωής. 
Το πρόγραμμα υλοποιείται στα πλαίσια του προγράμματος Erasmus+  και αφορά τη
σύνδεση της άσκησης με το θέατρο. 
Υπεύθυνοι για το πρόγραμμα από τη Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού του
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας είναι οι Β. Ζήση, Ν. Διγγελίδης, Ε. Πολάτου.

  

Περισσότερες πληροφορίες για το πρόγραμμα:
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https://www.oblomovproject.eu/

