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 Υιοθέτηση από το Εθνικό Ινστιτούτο Έρευνας για την υγεία του Ηνωμένου
Βασιλείου (NIHR) & διεθνής απήχηση για τη μετα-ανάλυση του Δρ Ιωάννη Δ. Μωρρέ

  

Η μελέτη δημοσιεύτηκε στην επίσημη Ιατρική Επιθεώρηση της Αμερικανικής Ένωσης
Κατάθλιψης και Διαταραχών Άγχους και έλαβε μεγάλη δημοσιότητα σε δεκάδες διεθνή και
ελληνικά μέσα λόγω της σπουδαιότητάς της.
Η αερόβια άσκηση σε ανθρώπους με μείζων κατάθλιψη έχει υψηλή αντικαταθλιπτική
δράση. Συγκεκριμένα, παρουσιάστηκε τεκμηρίωση για τη βελτίωση των συμπτωμάτων της
κατάθλιψης μέσω της αερόβιας άσκησης υπό καθοδήγηση. Ο επικεφαλής ερευνητής της
μελέτης Δρ Ιωάννης Δ. Μωρρές ανέφερε πως η αερόβια άσκηση με καθοδήγηση και με
διάρκεια 45 περίπου λεπτά 3 φορές την εβδομάδα σε σύνολο 9 εβδομάδων έχει υψηλή
αντικαταθλιπτική δράση όταν συγκρίνεται με τις κλασικές θεραπείες (αντικαταθλιπτικά
φάρμακα ή ψυχοθεραπευτικές τεχνικές) σε ασθενείς με μείζων κατάθλιψη. Διαβάστε
περισσότερα εδώ
 

  

  Αναδημοσίευση της μελέτης από διεθνή μέσα όπως το περιοδικό  Forbes .

  

Aerobic exercise for adult patients with major depressive disorder in mental health services: A
systematic review and meta‐analysis. Ioannis D. Morres, Antonis Hatzigeorgiadis, Afroditi
Stathi, Nikos Comoutos, Chantal Arpin‐Cribbie, Charalampos Krommidas, Yannis Theodorakis
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/da.22842  
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https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/da.22842
https://www.forbes.com/sites/daviddisalvo/2018/10/23/moderate-exercise-is-effective-medicine-for-treating-major-depression-suggests-new-research/#1f34edb012f3
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/da.22842
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Professor A. Papaioannou received the Honor Award of the International Society of Sport
Psychology (ISSP)

  

  

 

  

  

Professor Athanasios G. Papaioannou received the Honor Award of the International Society of
Sport Psychology (ISSP), during the activities of the 14th World Congress of Sport psychology
in Seville, Spain.

  

The ISSP is the oldest and largest global society of Sport Psychology, with thousands of
members all over the world. Professor Athanasios Papaioannou has made unique and lasting
contribution to ISSP and World Sport Psychology.  He served ISSP for 16 years, as
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vice-president, treasurer and member at large of the Managing Council of the ISSP from 2001
till 2017.

  

read more: 

  

  

ΜάριοςΓούδας, Καθηγητής: Unicef - Barcelona foundation & ΤΕΦΑΑ ΠΘ

  

  

4 αναφορές σε έργο του Καθηγητή του ΤΕΦΑΑ ΠΘ και μέλους του Εργαστηρίου
"Ψυχολογίας της Άσκησης & Ποιότητας Ζωής", Μάριου Γούδα και των συνεργατών του στον
Οδηγό της Unicef και του ιδρύματος της Barcelona με τίτλο "Getting into the game.
Understanding the evidence for child-focused sport for development".
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  17 Νοε 2015: Διεθνής απήχηση της ερευνητικής εργασίας του Καθηγητή ΑντώνηΧατζηγεωργιάδη και ενδιαφέρον από τα διεθνή μέσα. Συνέντευξη δόθηκε στην Washingtonpost και δημοσιεύτηκε με τίτλο:  " Three ways to help yourself feel safe in an insane world "     
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https://www.washingtonpost.com/news/inspired-life/wp/2015/10/28/three-ways-to-help-yourself-feel-safe-in-an-insane-world/
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     Το άρθρο που προκάλεσε το ενδιαφέρον της The Washington Post:Hatzigeorgiadis, A., Zourbanos, N., Mpoumpaki, S., & Theodorakis, Y. (2009). Mechanismsunderlying the self-talk – performance relationship: The effects of motivational self-talk onself-confidence and anxiety. Psychology of Sport and Exercise, 10, 186-192.    

    5 Μαϊου 2014Άρθρο για τον ρόλο της αυτο-ομιλίας (self-talk) στην The Wall Street Journal μετά απόσυνέντευξη με τον Α. Χατζηγεωργιάδη.  " When Talking to Yourself, the Way You Do It Makes a Difference "  Συνέντευξη δόθηκε, μετά από πρόσκληση που του έγινε από την εφημερίδα, ο ΑναπληρωτήςΚαθηγητής  Αντώνης Χατζηγεωργιάδης.  Το άρθρο που προκάλεσε το ενδιαφέρον της δημοσιογράφου της The Wall StreetJournal, Elizabeth Bernstein, είναι η μετα-ανάλυση στην αυτο-ομιλία (self-talk) των μελών:Χατζηγεωργιάδη Α., Ζουρμπάνου Ν., Γαλάνη Ε. και Θεοδωράκη Γ.:Hatzigeorgiadis, A., Zourbanos, N., Galanis, E., & Theodorakis, Y. (2011). Self-talk and SportPerformance: A Meta-Analysis. Perspectives on Psychological Science, 6, 354 -362.  Διαβάστε το άρθρο στην εφημερίδα, εφόσον είστε συνδρομητές, κάνοντας κλικ  ΕΔΩή στη σελίδα του Εργαστηρίου μας  Εδώ .     Διεθνής Διάκριση  η επιτυχής ολοκλήρωση του διεθνούς προγράμματος «ERASMUSMUNDUS- EuropeanMasterinSportandExercisePsychology»     Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Προγραμμάτων Σπουδών με υποτροφίες, χρηματοδοτούμενοαπό την Ευρωπαϊκή Ένωση σε συνεργασία με 3 πανεπιστήμια του εξωτερικού όπουφοίτησαν 35 διεθνείς μεταπτυχιακοί φοιτητές από 22 χώρες από όλες τις ηπείρους (πχ.Αμερική, Αυστραλία, Καναδά, . Βρετανία, Ολλανδία, Γερμανία, Βραζιλία, Αιθιοπία, Ινδία,Ιράν, Κίνα, Κολομβία) που διέδωσαν σε όλο τον κόσμο τα υψηλής ποιότητας μεταπτυχιακάμας προγράμματα.  Συνεχίζεται πλέον το πρόγραμμα υπό τον τίτλο “European master in sport and exercise psychology” με διεθνείς φοιτητές κάθε έτος από όλο τον κόσμο που αυτοχρηματοδοτούνπλέον τις σπουδές τους μετά την πολύ καλή φήμη του προγράμματος και τουςπολύ ευχαριστημένους αποφοίτους μας από όλο τον κόσμο.    Διεθνής διάκριση για τον διδακτορικό φοιτητή του Αντώνη Χατζηγεωργιάδη,Ευάγγελο Γαλάνη, στο συνέδριο της European Federation of Sport Psychology(FEPSAC) όπου διακρίθηκε με το 1ο βραβείο Νέου Ερευνητή - "Young researcheraward” στο Παρίσι.     

    Διεθνής διάκριση για τον διδακτορικό φοιτητή του Αντώνη Χατζηγεωργιάδη καιαπόφοιτο του European Master in sport and Exercise Psychology από τη Γερμανία,Julian Fritsch.    

  Το πρώτο βραβείο για την καλύτερη προφορική ανακοίνωση κέρδισε ο διδακτορικόςφοιτητής του Αντώνη Χατζηγεωργιάδη, Julian Fritsch, από την Γερμανία στο συνέδριο τηςΕυρωπαϊκής Εταιρίας Νέων, Ειδικών στην Αθλητική Ψυχολογία. Θέμα: "The spontaneous/goal-directed self-talk framework and its relationship to emotions"  Πολλοί απόφοιτοι των μεταπτυχιακών προγραμμάτων του Εργαστηρίου Ψυχολογίας είναιμέλη ευρωπαϊκών εταιριών και πρωτοστατούν στη διάδοση της Αθλητικής Ψυχολογίας, οκαθένας στη χώρα του.    Ο Jón Gregersen (απόφοιτος του European master in sport and exercise psychology): Ταμίας του Δανικού Συλλόγου Ψυχολογίας Αθλητισμού και Άσκησης.    

  O απόφοιτος του μεταπτυχιακού μας προγράμματος European Master in Sport and ExercisePsychology,  Jón Gregersen εξελέγη ως ταμίας στην Δανική Ένωση Ψυχολογίας Αθλητισμούκαι Άσκησης.  Ο Jón, από τα νησιά Φερόε, ήρθε στην Ελλάδα μευποτροφία για το «Ευρωπαϊκό Μάστερ στην Αθλητική και Άσκηση Ψυχολογίας» (EMSEP) και  η διατριβή του είχε τίτλο «Αντιμετώπιση των συνεπειών της Εξάντλησης του Εγώ: ΟιΕπιπτώσεις της Αυτο-Συζήτησης στην Επιλεκτική Προσοχή "σε μια πειραματική μελέτη πουχρησιμοποιεί το Vienna System με επιβλέποντα τον Αντώνη Χατζηγεωργιάδη.    Editors Διεθνών περιοδικών μέλη του Εργαστηρίου Ψυχολογίας της Άσκησης καιΠοιότητας Ζωής    Αθανάσιος Παπαϊωάννου, Καθηγητής: Editor of the International Journal for Sport and ExercisePsychology ( https://www.tandfonline.com/action/journalInformation?show=editorialBoard&journalCode=rijs20  )   Χατζηγεωργιάδης Αντώνης, Καθηγητής: Associate Editor in Sport, Exercise & PerformancePsychology. Impact Factor : 1.574 ( https://www.apa.org/pubs/journals/spy/  )    Πρωτοστατούν στα Διοικητικά Συμβούλια Διεθνών Εταιριών ΑθλητικήςΨυχολογίας, μέλη του Εργαστηρίου Ψυχολογίας της Άσκησης και Ποιότητας Ζωής    Παπαϊωάννου Αθανάσιος: Αντιπρόεδρος της Διεθνούς Εταιρίας Αθλητικής ΨυχολογίαςInternationalSocietyofSportPsychology (ISSP) - ¨(έως το 2017)  Χατζηγεωργιάδης Αντώνης (ταμίας έως το 2019 της Ευρωπαϊκής Ομοσπονδίας ΑθλητικήςΨυχολογίας (EuropeanFederationofSportPsychologyFEPSAC)- Στην ίδια ομοσπονδία μέλοςτου ΔΣ διατέλεσε νωρίτερα ο Καθηγητής Θεοδωράκης Γιάννης.   Παπαϊωάννου Αθανάσιος: Ταμίας στην Ευρωπαϊκή Ομοσπονδία Αθλητικής Ψυχολογίας (EuropeanFederationofSportPsychology-FEPSAC) διαδεχόμενος τον Καθηγητή Αντώνη Χατζηγεωργιάδη το 2019.  Κομούτος Νικόλαος: Μέλος της Διεθνούς Εταιρίας Αθλητικής Ψυχολογίας InternationalSociety of Sport Psychology (ISSP).   Ο Κομούτος Νικόλαος είναι επίσης Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρίας Ψυχολογίας τηςΆσκησης και του Αθλητισμού και στο παρελθόν διετέλεσε μέλος του ΔΣ στο ΕυρωπαϊκόΔίκτυο Νέων Ειδικών στην Αθλητική ψυχολογία (European Network of Young Specialists inSport Psychology -ENYSSP)    Διεθνή μέσα που έχουν κάνει αναφορά στη δουλειά του εργαστηρίου       
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http://www.wsj.com/articles/SB10001424052702304831304579543772121720600%20
http://www.pe.uth.gr/cms/index.php?option=com_content&view=article&id=174%3Ahatzigeorgiadis&catid=58&Itemid=100&lang=el
http://www.wsj.com/articles/SB10001424052702304831304579543772121720600%20
index.php?option=com_content&view=article&id=186%3A-wall-street-journal-&catid=44%3A-a-&lang=el&Itemid=275
https://www.tandfonline.com/action/journalInformation?show=editorialBoard&journalCode=rijs20
https://www.tandfonline.com/action/journalInformation?show=editorialBoard&journalCode=rijs20
https://www.apa.org/pubs/journals/spy/
https://www.apa.org/pubs/journals/spy/
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     Αναφορά από το Scientific American σχετικά µε δηµοσίευση άρθρου για τηναυτο-οµιλία (Hatzigeorgiadis et al., 2011)  Το άρθρο που προκάλεσε το ενδιαφέρον της δημοσιογράφου της The Wall StreetJournal, Elizabeth Bernstein, είναι η μετα-ανάλυση στην αυτο-ομιλία (self-talk) των μελών τουεργαστηρίου μας, Χατζηγεωργιάδη Α., Ζουρμπάνου Ν., Γαλάνη Ε. και Θεοδωράκη Γ.:Hatzigeorgiadis, A., Zourbanos, N., Galanis, E., & Theodorakis, Y. (2011). Self-talk and SportPerformance: A Meta-Analysis. Perspectives on Psychological Science, 6, 354 -362.  Για να ακούσετε όσα αναφέρθηκαν κάντε κλικ  ΕΔΩ     

     Μάρτιος 2015Για λινκ στο άρθρο:  5 Tips for Better Self-talkΑναφορά στο έργο του Α. Χατζηγεωργιάδη.     

Believe Perform     Δεκέμβριος 2014  Για λινκ στο άρθρο:  Possitive Self-talk versus acceptance self-talk  Άρθρο με αναφορά στην μετα-ανάλυση στο self talk από τους Χατζηγεωργιάδη Α.,Ζουρμπάνου Ν., Γαλάνη Ε. και Θεοδωράκη Γ.:Hatzigeorgiadis, A., Zourbanos, N., Galanis, E., & Theodorakis, Y. (2011). Self-talk and SportPerformance: A Meta-Analysis. Perspectives on Psychological Science, 6, 354 -362.    

    22 Ιουλίου 2014Για λινκ στο άρθρο κάντε κλικ:   How to Use Self-Talk to Improve PerformanceΆρθρο βασισμένο στην μετα-ανάλυση στο self talk από τους Χατζηγεωργιάδη Α.,Ζουρμπάνου Ν., Γαλάνη Ε. και Θεοδωράκη Γ.: Hatzigeorgiadis, A., Zourbanos, N., Galanis, E., & Theodorakis, Y. (2011). Self-talk and SportPerformance: A Meta-Analysis. Perspectives on Psychological Science, 6, 354 -362.    

     20 Ιουνίου 2013  Λινκ στο άρθρο:  What do you say to your Self?Άρθρο βασισμένο, μεταξύ άλλων, στην βιβλιογραφία μελών του εργαστηρίου μας:  Hatzigeorgiadis, A., Zourbanos, N., Goltsios, C., & Theodorakis, Y. (2008). Investigating thefunctions of self-talk: the effects of motivational self-talk on self-efficacy and performance inyoung tennis players.Sport Psychologist, 22(4), 458-471.‏  Abstract .  Hatzigeorgiadis, A., THEODORAKIS, Y., & Zourbanos, N. (2004). Self-talk in the swimmingpool: The effects of self-talk on thought content and performance on water-polo tasks. Journalof Applied Sport Psychology, 16(2), 138-150.‏  Abstract .  Hatzigeorgiadis, A. (2006)  Instructional and motivational self-talk: An investigation onperceived self-talk functions . Hellenic Journal of Psychology, 3,164-175.  Lange, A., Richard, R., Gest, A., de Vries, M., & Lodder, L. (1998). The effects of positiveself-instruction: A controlled trial. Cognitive Therapy & Research, 22, 225-236.  Abstract & lookinside  Theodorakis, Y., Weinberg, R., Natsis, P., Douma, I., & Kazakas, P. (2000). The effects ofmotivational versus instructional self-talk on improving motor performance. Sport Psychologist,14(3), 253-271.‏ Abstract .  Theodorakis, Y., Chroni, S., Laparidis, K., Bebetsos, V., & DOUMA, F. (2001). Self-talk in abasketball-shooting task. Perceptual and Motor Skills, 92(1), 309-315.‏     

     24 Σεπτεμβρίου 2012  Λινκ στο άρθρο:  How Does Self Talk Improve Your Game?Άρθρο βασισμένο στην βιβλιογραφία μελών του εργαστηρίου μας:  Hatzigeorgiadis, A., Theodorakis, Y., & Zourbanos, N. (2004). Self- talk in the swimming pool:The effects of self-talk on thought content and performance on water polo tasks. Journal ofApplied Sport Psychology, 16, 138–150.  Hatzigeorgiadis, A., Zourbanos, N., Goltsios, C., & Theodorakis, Y. (2008). Investigating thefunctions of self-talk: The effects of motivational self-talk on self-efficacy and performance inyoung tennis players. The Sports Psychologist, 22, 458–471.  Hatzigeorgiadis, A., Zourbanos, N., Mpoumpaki, S., & Theodorakis, Y. (2009). Mechanismsunderlying the self-talk- performance relationship: The effects of motivational self-talk onself-confidence and anxiety. Psychology of Sport and Exercise, 10, 185–192.    

    25 Μαίου 2011Λινκ στο άρθρο:  Thoughts That Win - Association for Psychological Science  Άρθρο βασισμένο στην μετα-ανάλυση στο self talk από τους Χατζηγεωργιάδη Α.,Ζουρμπάνου Ν., Γαλάνη Ε. και Θεοδωράκη Γ.:Hatzigeorgiadis, A., Zourbanos, N., Galanis, E., & Theodorakis, Y. (2011). Self-talk and SportPerformance: A Meta-Analysis. Perspectives on Psychological Science, 6, 354 -362.    The Emotion Machine    26 Μαίου 2011  Λινκ στο άρθρο:  Self talk can improve Sports PerfomanceΆρθρο βασισμένο στην μετα-ανάλυση στο self talk από τους Χατζηγεωργιάδη Α.,Ζουρμπάνου Ν., Γαλάνη Ε. και Θεοδωράκη Γ.:Hatzigeorgiadis, A., Zourbanos, N., Galanis, E., & Theodorakis, Y. (2011). Self-talk and SportPerformance: A Meta-Analysis. Perspectives on Psychological Science, 6, 354 -362.    

     26 Μαίου 2011  Λινκ στο άρθρο:  Talking to Self Does Improve PerformanceΆρθρο βασισμένο στην μετα-ανάλυση στο self talk από τους Χατζηγεωργιάδη Α.,Ζουρμπάνου Ν., Γαλάνη Ε. και Θεοδωράκη Γ.:Hatzigeorgiadis, A., Zourbanos, N., Galanis, E., & Theodorakis, Y. (2011). Self-talk and SportPerformance: A Meta-Analysis. Perspectives on Psychological Science, 6, 354 -362.    

     26 Mαίου 2011Λινκ στο άρθρο:  Self-Talk Effective On and Off the Field  Άρθρο βασισμένο στην μετα-ανάλυση στο self talk από τους Χατζηγεωργιάδη Α.,Ζουρμπάνου Ν., Γαλάνη Ε. και Θεοδωράκη Γ.:Hatzigeorgiadis, A., Zourbanos, N., Galanis, E., & Theodorakis, Y. (2011). Self-talk and SportPerformance: A Meta-Analysis. Perspectives on Psychological Science, 6, 354 -362.    

     14 Ιουνίου 2011  λινκ στο άρθρο:  Positive self-talk can win the race or..the day.Άρθρο βασισμένο στην μετα-ανάλυση στο self talk από τους Χατζηγεωργιάδη Α.,Ζουρμπάνου Ν., Γαλάνη Ε. και Θεοδωράκη Γ.:Hatzigeorgiadis, A., Zourbanos, N., Galanis, E., & Theodorakis, Y. (2011). Self-talk and SportPerformance: A Meta-Analysis. Perspectives on Psychological Science, 6, 354 -362.  
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http://www.scientificamerican.com/podcast/episode/different-sports-require-different-12-06-03/
http://spiritualityhealth.com/articles/5-tips-better-self-talk
http://believeperform.com/performance/positive-self-talk-versus-acceptance-self-talk/
http://psychcentral.com/blog/archives/2014/07/24/how-to-use-self-talk-to-improve-performance/
index.php?option=com_content&view=article&id=132&Itemid=275&lang=el
http://positivepsychologynews.com/news/sherif-arafa/2013062026498
http://connection.ebscohost.com/c/articles/35719367/investigating-functions-self-talk-effects-motivational-self-talk-self-efficacy-performance-young-tennis-players
http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/10413200490437886
http://www.pseve.org/journal/upload/hatzigeorgiadis3b.pdf
http://www.pseve.org/journal/upload/hatzigeorgiadis3b.pdf
http://link.springer.com/article/10.1023/A%3A1018740725281
http://link.springer.com/article/10.1023/A%3A1018740725281
http://www.cabdirect.org/abstracts/20003011252.html;jsessionid=7B52940F22A1FE23167296FA7F7A31EF
http://www.thepsychfiles.com/2012/09/ep-181-sports-psychology/
http://www.psychologicalscience.org/index.php/news/releases/thoughts-that-win.html
http://www.theemotionmachine.com/self-talk-can-improve-sports-performance
http://news.softpedia.com/news/Talking-to-Self-Does-Improve-Performance-202590.shtml
http://psychcentral.com/news/2011/05/26/self-talk-effective-on-and-off-the-field/26505.html
https://www.psychologytoday.com/blog/imperfect-spirituality/201106/positive-self-talk-can-help-you-win-the-race-or-the-day

