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Μέλη του Εργαστηρίου της Ψυχολογίας της Άσκησης & Ποιότητας Ζωής (Θεοδωράκης Ι.,
Παπαϊωάννου Α., Γούδας Μ., Διγγελίδης Ν., Χασάνδρα Μ.) καθώς και μέλη του ΤΕΦΑΑ ΠΘ
(Τζιαμούρτας Α., Γεροδήμος Β., Δήμας Ι.)  έχουν συμμετάσχει στη συγγραφή:
Των επίσημων βιβλίων για τη  Φυσική Αγωγή από την Ε΄ Δημοτικού μέχρι την Γ΄
Γυμνασίου του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου (Βιβλία Εκπαιδευτικού – Βιβλία Μαθητή,
2003-2006).

  

  

Members of the Laboratory of Exercise Psychology and Quality of Life (Theodorakis, Y.,
Papaioannou, A., Goudas, M., Digelidis, N., Hasandra, M.) 
and other staff
of the
Department of 
Physical Education
& Sport Science, 
University of Thessaly
(
Jamurtas, 
A
., 
Gerodimos,
B
., 
Dimas
, I.) 
have
co-authored
:
The official books of Pedagogical Institute for Physical Education from the 5th grade  to the
9th grade  (teacher - student books books, 2003-2006).

  

  

 Βιβλίο Μαθητή Ε΄& ΣΤ΄ Δημοτικού
Student’s Book 5th & 6th grade

  

  

 1 / 11



Επίσημα Βιβλία Φυσικής Αγωγής
Τελευταία Ενημέρωση Δευτέρα, 21 Δεκέμβριος 2015 13:06

 

 2 / 11



Επίσημα Βιβλία Φυσικής Αγωγής
Τελευταία Ενημέρωση Δευτέρα, 21 Δεκέμβριος 2015 13:06

  

  

 Βιβλίο Εκπαιδευτικού Ε' & ΣΤ΄Δημοτικού
Physical Education Teacher’s Book 5th & 6th grade
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       Βιβλίο Μαθητή Α΄, Β΄, Γ'  ΓυμνασίουStudent’s Book 7, 8 & 9th grade       
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    Βιβλίο Εκπαιδευτικού Α' Γυμνασίου  Physical Education Teacher’s Book 7th grade         

 5 / 11



Επίσημα Βιβλία Φυσικής Αγωγής
Τελευταία Ενημέρωση Δευτέρα, 21 Δεκέμβριος 2015 13:06

    

 6 / 11



Επίσημα Βιβλία Φυσικής Αγωγής
Τελευταία Ενημέρωση Δευτέρα, 21 Δεκέμβριος 2015 13:06

    Βιβλίο Εκπαιδευτικού Β' ΓυμνασίουPhysical Education Teacher’s Book 8th grade       
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    Βιβλίο Εκπαιδευτικού Γ' ΓυμνασίουPhysical Education Teacher’s Book 9th grade       
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