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Το βιβλίο αυτό είναι η 2η βελτιωμένη έκδοση του 'Η ψυχολογία της υπεροχής στον αθλητισμό'. Ο στόχος του βιβλίου είναι να παρουσιάσει τα πλέον σύγχρονα ερευνητικά ευρήματα της αθλητικής ψυχολογίας αλλά και να μεταφράσει τα ευρήματα αυτά σε εφαρμόσιμες πρακτικές οδηγίες για προπονητές και προπονήτριες κάθε επιπέδου. Στην έκδοση έχουν προστεθεί καινούρια κεφάλαια και περισσότερες ασκήσεις εφαρμογής, νέα τμήματα με πρακτικές υποδείξεις, ενώ όλο το κείμενο έχει γίνει περισσότερο φιλικό για τον αναγνώστη. Τέλος όλη η βιβλιογραφία ανανεώθηκε και περιλαμβάνει τις πλέον σύγχρονες πηγές.

Μερικά από τα θέματα που καλύπτονται στο βιβλίο είναι:

    -  Η εφαρμογή προγραμμάτων ψυχολογικής προετοιμασίας αθλητών
    -  Η εξάσκηση των αθλητών σε ψυχολογικές δεξιότητες
    -  Η αντιμετώπιση του αγωνιστικού άγχους
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    -  Η εξάσκηση σε τεχνικές χαλάρωσης
    -  Η βελτίωση της αυτοσυγκέντρωσης στην προπόνηση και στον αγώνα
    -  Μέθοδοι αποτελεσματικής ηγεσίας και επικοινωνία
    -  Μέθοδοι παρακίνησης των αθλητών
    -  Η ψυχολογία των αθλητών με κινητικές ιδιαιτερότητες
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