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Η τροποποίηση των κανονισμών ενός αθλήματος επηρεάζει σημαντικά τόσο το ποιες ατομικές δεξιότητες χρησιμοποιούνται, όσο και την τακτική. Οι κανονισμοί κάθε αθλήματος δεν είναι απαραίτητο να αντιμετωπίζονται στην προπονητική διαδικασία ως δεδομένοι και χωρίς δυνατότητα τροποποίησης. 
Αντίθετα, η τροποποίηση των κανονισμών προσφέρει μία θαυμάσια ευκαιρία για την εξάσκηση και βελτίωση συγκεκριμένων δεξιοτήτων, που θα χρησιμοποιηθούν πιο αποτελεσματικά σε κανονικές συνθήκες αγώνα. Π.χ., αν παίξουμε στην προπόνηση ένα παιχνίδι του μπάσκετ με έναν πρόσθετο κανονισμό ο οποίος απαγορεύει την ντρίμπλα, τότε οι παίκτες θα χρησιμοποιήσουν, αναγκαστικά, σε πολύ μεγαλύτερο ποσοστό την πάσα, αλλά και το ξεμαρκάρισμα. Έτσι, μία τροποποίηση ενός κανονισμού μπορεί να βοηθήσει σημαντικά στην εφαρμογή κάποιων συγκεκριμένων δεξιοτήτων και στην κατάλληλη προσαρμογή της τακτικής. 
Στο εγχειρίδιο αυτό προτείνονται 'Τροποποιημένες Μορφές Παιχνιδιού' (ΤΜΠ) με σκοπό την αποτελεσματικότερη μάθηση δεξιοτήτων και τακτικών εφαρμογής τους, με στόχο την καλύτερη και πιο σωστή χρήση τους στον πραγματικό αγώνα. Με τον όρο αυτό νοούνται παιχνίδια τα οποία διατηρούν βασικούς κανονισμούς του μπάσκετ, ενώ κάθε φορά τροποποιούνται, προσθέτονται ή αφαιρούνται άλλοι, ώστε να επιτευχθεί καλύτερα η εξάσκηση συγκεκριμένων δεξιοτήτων -στόχων. 
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Παραδείγματα Τροποποιημένων Παιχνιδιών

Δείτε μια σχετική παρουσίαση

Το μπάσκετ πέρα από τα βασικά και τα συστήματα
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