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°’ ∫.¶.™. / ∂¶∂∞∂∫ ππ / ∂Ó¤ÚÁÂÈ· 2.2.1 / ∫·ÙËÁÔÚ›· ¶Ú¿ÍÂˆÓ 2.2.1.·: 
«∞Ó·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÛÔ˘‰ÒÓ Î·È Û˘ÁÁÚ·Ê‹ Ó¤ˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ·Î¤ÙˆÓ»

¶∞π¢∞°ø°π∫O  π¡™ΔπΔOÀΔO
¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ °. μÏ¿¯Ô˜
OÌfiÙÈÌÔ˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ ÙÔ˘ ∞.¶.£.
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘

¶Ú¿ÍË ÌÂ Ù›ÙÏÔ: «™˘ÁÁÚ·Ê‹ Ó¤ˆÓ ‚È‚Ï›ˆÓ Î·È ·Ú·ÁˆÁ‹ 
˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎÔ‡ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ÌÂ ‚¿ÛË
ÙÔ ¢∂¶¶™ Î·È Ù· ∞¶™ ÁÈ· ÙÔ °˘ÌÓ¿ÛÈÔ»

∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ› ÀÂ‡ı˘ÓÔÈ ŒÚÁÔ˘
∞ÓÙÒÓÈÔ˜ ™. ªÔÌ¤ÙÛË˜
™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘
°ÂÒÚÁÈÔ˜ ∫. ¶·ÏËfi˜
™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘

∞Ó·ÏËÚˆÙ¤˜ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ› ÀÂ‡ı˘ÓÔÈ ŒÚÁÔ˘
πÁÓ¿ÙÈÔ˜ ∂. Ã·Ù˙ËÂ˘ÛÙÚ·Ù›Ô˘
ªfiÓÈÌÔ˜ ¶¿ÚÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘
°ÂÒÚÁÈÔ˜ Ã·Ú. ¶ÔÏ‡˙Ô˜
¶¿ÚÂ‰ÚÔ˜ Â.ı. ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘

ŒÚÁÔ Û˘Á¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÌÂÓÔ 75% ·fi ÙÔ ∂˘Úˆ·˚Îfi ∫ÔÈÓˆÓÈÎfi Δ·ÌÂ›Ô Î·È 25% ·fi ÂıÓÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜.

™À°°ƒ∞º∂π™ ∞ı·Ó¿ÛÈÔ˜ ¶··˚ˆ¿ÓÓÔ˘, AÓ·ÏËÚˆÙ‹˜ Î·ıËÁËÙ‹˜ ¶·ÓÂÈ-
ÛÙËÌ›Ô˘ £ÂÛÛ·Ï›·˜

∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ §··Ú›‰Ë˜, AÓ·ÏËÚˆÙ‹˜ Î·ıËÁËÙ‹˜ ¢ËÌÔÎÚÈ-
ÙÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ £Ú¿ÎË˜

μ·Û›ÏÂÈÔ˜ ™ÂÚÌ¤˙Ë˜, AÓ·ÏËÚˆÙ‹˜ Î·ıËÁËÙ‹˜ ¢ËÌÔÎÚÈÙÂ›Ô˘
¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ £Ú¿ÎË˜

ª·Ú›· ªÈ¯·ÏÔÔ‡ÏÔ˘, AÓ·ÏËÚÒÙÚÈ· Î·ıËÁ‹ÙÚÈ· ¢ËÌÔÎÚÈÙÂ›Ô˘
¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ £Ú¿ÎË˜

£ÂfiÊÈÏÔ˜ ¶˘ÏÈ·Ó›‰Ë˜, E›ÎÔ˘ÚÔ˜ Î·ıËÁËÙ‹˜ ¢ËÌÔÎÚÈÙÂ›Ô˘
¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ £Ú¿ÎË˜

∞Ï¤Í·Ó‰ÚÔ˜ ∫·Ú˘›‰Ë˜, ∂›ÎÔ˘ÚÔ˜ Î·ıËÁËÙ‹˜ ¢ËÌÔÎÚÈÙÂ›Ô˘
¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ £Ú¿ÎË˜

ΔÚÈ·ÓÙ¿Ê˘ÏÏÔ˜ ÃÚÈÛÙÔ‰Ô˘Ï›‰Ë˜, EÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ º˘ÛÈÎ‹˜ AÁˆÁ‹˜
ŸÏÁ· ∫Ô‡ÏË, EÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ º˘ÛÈÎ‹˜ AÁˆÁ‹˜
¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ ª˘ÏÒÛË˜, EÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ º˘ÛÈÎ‹˜ AÁˆÁ‹˜
μ·Û›ÏÂÈÔ˜ ™›ÛÎÔ˜, EÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ º˘ÛÈÎ‹˜ AÁˆÁ‹˜

∫ƒπΔ∂™-∞•πO§O°∏Δ∂™ ™Ù·‡ÚÔ˜ Δ˙ÈˆÚÙ˙‹˜, K·ıËÁËÙ‹˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ, Δ∂º∞∞
ÃÚÈÛÙfiÊÔÚÔ˜ μ‹ÙÙ·˜, ™¯ÔÏÈÎfi˜ ™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ º˘ÛÈÎ‹˜ AÁˆÁ‹˜
£Âfi‰ˆÚÔ˜ ¶¤ÙÛÈÔ˜, EÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ º˘ÛÈÎ‹˜ AÁˆÁ‹˜

∂π∫O¡O°ƒ∞º∏™∏ ª·Ú›· Ã·ÓÙ¤, EÈÎ·ÛÙÈÎfi˜

ºπ§O§O°π∫∏ ∂¶πª∂§∂π∞ ∂ÈÚ‹ÓË ∫·ÏÊ¿ÎË, ºÈÏfiÏÔÁÔ˜, ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ μ/ıÌÈ·˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜

À¶∂À£À¡OI TOY ª∞£∏ª∞Δ√™ ™Ù·‡ÚÔ˜ ΔÛfiÓÈ·˜, ¶¿ÚÂ‰ÚÔ˜ Â.ı. ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘
∫∞Δ∞ Δ∏ ™À°°ƒ∞º∏ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ ªÔ˘ÓÙ¿ÎË˜, Ù. ™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡

πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘, ∞Ó·Ï. ∫·ıËÁËÙ‹˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘
¶ÂÏÔÔÓÓ‹ÛÔ˘

°ÂÒÚÁÈÔ˜ ™Ù¿ıË˜, ªfiÓÈÌÔ˜ ¶¿ÚÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈ-
ÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘

À¶∂À£À¡O™ TOY À¶O∂ƒ°OÀ μ·Û›ÏÂÈÔ˜ ª·Ó·Û‹˜, ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜
∫∞Δ∞ Δ∏ ™À°°ƒ∞º∏ μ/ıÌÈ·˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜

∂•øºÀ§§O ª¿ÚÈÔ˜ ™ËÏÈfiÔ˘ÏÔ˜, ∫·ıËÁËÙ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ∫·ÏÒÓ ΔÂ¯ÓÒÓ

¶ƒO∂∫ΔÀ¶øΔπ∫∂™ 
∂ƒ°∞™π∂™
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∂π™∞°ø°∏

ΔÔ ‚È‚Ï›Ô ÙË˜ °ã °˘ÌÓ·Û›Ô˘ ¤¯ÂÈ ·ÚfiÌÔÈ· ‰ÔÌ‹ ÌÂ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙË˜ μã Ù¿ÍË˜. ∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÙfiÛÔ
ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓ¤˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ÁÈ· Ù· ‰‡Ô ‚È‚Ï›· Ô˘ ÔÚ›ÛıËÎ·Ó ·fi ÙÔ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎfi πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ fiÛÔ Î·È
ÛÙÔ fiÙÈ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÁÚ¿ÊËÎÂ ·fi ÙËÓ ›‰È· Û˘ÁÁÚ·ÊÈÎ‹ ÔÌ¿‰·. °È· Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó
Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜, ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙË˜ μã °˘ÌÓ·Û›Ô˘ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ Ô ÛÎÔfi˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹-
Ì·ÙÔ˜ Î·È Ô ÙÚfiÔ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜. ™ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙË˜ °ã °˘ÌÓ·Û›Ô˘ ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó
Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜, ÂÓÒ ÚÔÛÙ¤ıËÎ·Ó Î·È Û‡ÓÙÔÌÂ˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ¤Ó· ·fi Ù·
ÂÙ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ™Ô˘‰ÒÓ. 

√È Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙË ÊÈÏÔÛÔÊ›· Î·È ÛÙÔ˘˜ ÁÂÓÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘
Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜, ÛÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, ÛÙ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ, ÛÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹-
Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÍˆÛ¯ÔÏÈÎ‹ Î·È ÙË ‰È¿ ‚›Ô˘ ¿ÛÎËÛË, ÛÂ ı¤Ì·Ù· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Î·È ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡,
Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ∂È‰ÈÎ¤˜ ∞Ó¿ÁÎÂ˜.  

°È· Î¿ıÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ Î·È ÔÈ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰ÈÒÍÂÈ˜, ‚·ÛÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ·
·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, Û‡ÓÙÔÌÂ˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È  ËÌÂÚ‹ÛÈ· Ï¿Ó· Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ.
∂›Ó·È ÛÙË ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹ Â˘¯¤ÚÂÈ· ÙˆÓ Î·ıËÁËÙÒÓ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ÂÎÂ›Ó· Ù· Ï¿Ó· Ô˘
·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ó· ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ‹ Ó· ·ÓÙÈ-
Î·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó Î¿ÔÈ· ·’ ·˘Ù¿, ·ÚÎÂ› ¿ÓÙ· Ë fiÔÈ· ·ÏÏ·Á‹ Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·’
·˘Ùfi Ô˘ ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È ÌÂ Ù· ·ÚfiÓÙ· Ì·ı‹Ì·Ù·. 

∏ ‰ÔÌ‹ ÙˆÓ ËÌÂÚ‹ÛÈˆÓ Ï¿ÓˆÓ Â›Ó·È ›‰È· Ì’ ·˘Ù‹ ÙˆÓ Ï¿ÓˆÓ ÙË˜ μã °˘ÌÓ·Û›Ô˘, ·ÏÏ¿ ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ›. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ™Ô˘‰ÒÓ, ÛÙÈ˜ ·ıÏÔ·È‰È¤˜ ÙË˜ °ã °˘ÌÓ·Û›Ô˘
¤ÌÊ·ÛË ‰›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ Ù·ÎÙÈÎ‹˜. ∞˘Ùfi ‚¤‚·È· ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ fiÙÈ
ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ¯ÚfiÓÈ·. ∂ÊfiÛÔÓ
˘¿Ú¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, ÔÈ Î·ıËÁËÙ¤˜
Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂˆÊÂ-
ÏËıÔ‡Ó fiÏÔÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜.  °ÂÓÈÎfiÙÂÚ· ¿ÓÙˆ˜, Ë ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Ó· ÚÔ¿ÁÂÈ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÈÎ·ÓÒÓ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÈÎ·ÓÒÓ Ì·ıËÙÒÓ ·Ú¿ Ó· ÙÔ˘˜ ÎÚ·Ù¿ ÛÂ
·fiÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.

°È· Ó· ˘¿ÚÍÂÈ Â·ÚÎ‹˜ ¯ÚfiÓÔ˜ Ì¿ıËÛË˜ ÁÈ· Î·ı¤Ó· ·fi Ù· ÂÓÓÈ¿ ·ıÏ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÎÏ·ÛÈÎÔ‡ ·ıÏË-
ÙÈÛÌÔ‡, Ù· ÌÈÛ¿ ·’ ·˘Ù¿ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·È ÛÙË μã Î·È Ù· ˘fiÏÔÈ· ÛÙË °ã Ù¿ÍË.  ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ∞Ó·Ï˘-
ÙÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ™Ô˘‰ÒÓ, Ï¿Ó· Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ Î‡ÚÈÔ ÛÙfi¯Ô ÙË Ì¿ıËÛË ÙÚfiˆÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜
Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó ÛÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÎÏ·ÛÈÎÔ‡ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡. ∫¿ÔÈ· ·’ ·˘Ù¿
¤¯Ô˘Ó ¿ÌÂÛË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÁÈ· ˘ÁÂ›·.  ª¤ÚÔ˜ ÙË˜ ‡ÏË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô
ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ù· ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ. ΔÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Î·È ÙÔ
‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘Ó ÙÔ ¤Ó· ÙÔ ¿ÏÏÔ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ù·˘Ùfi-
¯ÚÔÓ·.

∏ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ‡ÏË Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¯‹ fiÙÈ ÙÔ Ì¿ıËÌ·
º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙËÓ ÚfiÔ‰Ô fiÏˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜, Ê‡ÏÔ Î·È
Î·Ù·ÁˆÁ‹.  ∏ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈı¤ÙˆÓ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÙÔ
Î¿ÓÔ˘Ó ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏÔ ·fi ÙËÓ ·Ï‹ ÚÔfiÓËÛË Î·È ÈÔ ÚÔÎÏËÙÈÎfi Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·.
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∂¶∂•∏°∏™∂π™ ™Àªμ√§ø¡

∫∞§∞£√™º∞πƒπ™∏

Ã ∞Ì˘ÓÙÈÎfi˜

√ ∂ÈıÂÙÈÎfi˜

ñ £¤ÛË ÙË˜ Ì¿Ï·˜

∫›ÓËÛË 

∫›ÓËÛË Ì¿Ï·˜

¡ÙÚ›ÌÏ·

ºÚ¿ÁÌ· (screen)

Ã∂πƒ√™º∞πƒπ™∏

¢ ∞Ì˘ÓÙÈÎfi˜

√ ∂ÈıÂÙÈÎfi˜

∫›ÓËÛË ¯ˆÚ›˜ Ì¿Ï·

∫›ÓËÛË ÌÂ Ì¿Ï·

μ‹Ì·Ù·-ÓÙÚ›ÌÏ·-‚‹Ì·Ù·

¡ÙÚ›ÌÏ·

ƒ›„Ë (ÛÔ˘Ù)

¶∂Δ√™º∞πƒπ™∏

¶ÔÚÂ›· Ì¿Ï·˜

ªÂÙ·Î›ÓËÛË ·ıÏËÙ‹

☺ ∞ıÏËÙ‹˜

¶ ªÏÔÎ

▲ ¶ÚÔÔÓËÙ‹˜

¶√¢√™º∞πƒ√

¶ÔÚÂ›· Ì¿Ï·˜

ªÂÙ·Î›ÓËÛË ·ıÏËÙ‹ ¯ˆÚ›˜ Ì¿Ï·

√‰‹ÁËÌ· Ì¿Ï·˜

ñ £¤ÛË ÙË˜ Ì¿Ï·˜

Δ/º ΔÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·˜

8

μπμ§π√ ∂∫¶∞π¢∂ÀΔπ∫√À
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9

∫∂º∞§∞π√1
°∂¡π∫∏ ¢π¢∞∫Δπ∫∏

ºÈÏÔÛÔÊ›· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜

∏ ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·’ ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎÔ‡ ·ıÏËÙÈ-
ÛÌÔ‡ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜. Ÿˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙÈ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, Ì¤Û· ·fi ÙÔÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈ-
ÛÌfi ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·È ÌfiÓÔ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ˘„ËÏ¤˜ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜.  ŸÌˆ˜ ÛÎÔfi˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜
ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Â›Ó·È Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, È‰È·›ÙÂÚ· ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ‰ÂÓ Î¿ÓÔ˘Ó
·ıÏËÙÈÛÌfi ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, fiˆ˜ Ù· ÎÈÓËÙÈÎ¿ ·‰¤ÍÈ· ‹ Ù· ·¯‡Û·ÚÎ· ·È‰È¿.  Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ
º∂∫ ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ¶·È‰Â›·˜, «∏ ·ÚÔ¯‹ ›ÛˆÓ Â˘Î·ÈÚÈÒÓ Î·È ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ Ì¿ıËÛË˜ ÁÈ· fiÏÔ˘˜
ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ·ÔÙÂÏÂ› ‚·ÛÈÎ‹ ·Ú¯‹ ÙË˜ ‰ËÌÔÎÚ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜» (º∂∫ ÙÂ‡¯Ô˜ μ ·Ú. Ê‡ÏÏÔ˘
303/13-03-03, ÛÂÏ. 3735).

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿ Ë ‰È··È‰·ÁÒÁËÛË Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ıÂÙÈÎ¿ Ì˘Ó‹-
Ì·Ù· ÛÂ fiÏÔ˘˜.  ∂›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ô ·ıÏËÙÈÛÌfi˜ Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ·ÓÙ·ÁˆÓÈ-
ÛÌÔ‡. ŸÌˆ˜ ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜
¿ÏÏÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÍÂÂÚÓÔ‡Ó Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜. √È Ì·ıËÙ¤˜
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÛÙÂÚÓÈÛÙÔ‡Ó fiÙÈ Ì¤Û· ·fi ÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi Ì·ı·›ÓÔ˘ÌÂ Ò˜ Ó· ÍÂÂÚÓÔ‡ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi
Ì·˜ Î·È Ò˜ Ó· ·ÛÎÔ‡Ì·ÛÙÂ ·›˙ÔÓÙ·˜ Â˘¯¿ÚÈÛÙ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜. √ ÛÙfi¯Ô˜ ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ Â·˘-
ÙÔ‡ Ì·˜ Î·È Ë Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË Ì¤Û· ·’ ·˘Ùfi Ô˘ Î¿ÓÔ˘ÌÂ Â›Ó·È ‰˘Ô ¤ÓÓÔÈÂ˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÛÙÂÓ¿
ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. Œ¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› fiÙÈ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÍÂÂÚÓÔ‡Ó ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÔ‡ÌÂ Â˘ÓÔ˚Î¤˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙËıÔ‡Ó ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Î·È ÙÔ ·È¯Ó›‰È ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘Ì-
Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜. ™’ ¤Ó· Ù¤ÙÔÈÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â˘ÓÔ˚Î¤˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ì¿ıËÛË Î·È Â˘¯·Ú›-
ÛÙËÛË ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘˜, ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘
ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜, ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜.

¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÈ‰ÈÒÎÔ˘Ó Ó· Ê·ÓÔ‡Ó fiÙÈ Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜.
∞˘Ùfi ‰Â ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Î·Ù·‰ÈÎ¿˙ÂÙ·È ·ÏÏ¿ Ô‡ÙÂ Î·È Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÙ·È. Œ¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› fiÙÈ fiÙ·Ó
Î˘ÚÈ·Ú¯Â› Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÁÈ· Â›‰ÂÈÍË Î·È ÁÈ· ÍÂ¤Ú·ÛÌ· ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ, ÔÈ ·¯‡Û·ÚÎÔÈ, ÔÈ ·‰‡Ó·ÙÔÈ Î·È ÔÈ
Ì·ıËÙ¤˜ Ì¤ÙÚÈˆÓ Î·È ¯·ÌËÏÒÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ fi¯È ÌfiÓÔ ‰ÂÓ Â˘¯·ÚÈÛÙÈÔ‡ÓÙ·È ·ÏÏ¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È
ÛÙÈÁÌ¤˜ Ô˘ ÌÈÛÔ‡Ó ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Î·È ÙË º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹. ™Â Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Û‡ÁÎÚÈÛË˜
ÓÔÈÒıÔ˘Ó ˘Ô‰Â¤ÛÙÂÚÔÈ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Î·È Û›ÁÔ˘Ú· ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÛÙÈÁÌ¤˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·ıfiÏÔ˘ Â˘¯¿ÚÈÛÙÂ˜.
¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, ·˘Ù¿ Ù· ·È‰È¿ Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Ó¿ÁÎË ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈ-
Î‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜. ∂›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ¤Íˆ ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÂÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-
˙Ô˘Ó Î¿ÔÈ·˜ ÌÔÚÊ‹˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·  fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ ¿ıÏËÛË˜-¿ÛÎËÛË˜ (ÔÈ
ÏfiÁÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ› ‹ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ›). ∞Ó ¯¿ÛÔ˘Ó Î·È ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›·
Ó· ·Á·‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, ÙÔ ÈÔ Èı·Ófi Â›Ó·È Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ¤Ó·Ó ˘ÔÎÈÓËÙÈÎfi ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ Ô ÔÔ›-
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Ô˜ Â›Ó·È ÂÈ˙‹ÌÈÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜.  øÛÙfiÛÔ, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ º∂∫ ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ¶·È-
‰Â›·˜ «∏ ÈÛfiÙËÙ· ÛÙËÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË Û¯ÔÏÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘
Ì·ıËÙ¤˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ “ÌÂÈÔÓfiÙËÙÂ˜”, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ
·Ó·ËÚ›Â˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ·ÔÎÏÂÈ-
ÛÌfi» (º∂∫ ÙÂ‡¯Ô˜ μ ·Ú. Ê‡ÏÏÔ˘ 303/13-03-03, ÛÂÏ. 3735).

§¤ÁÔÓÙ·˜ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÈ ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘˜ ı· Â›Ó·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘˜ ÛÂ ı¤Ì·Ù·
ÁÓÒÛÂˆÓ, ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È Ë Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË ·fi ÙË Ì¿ıËÛË Î·È ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, ÔÈ
Î·ıËÁËÙ¤˜ ·Ú·¤ÌÔ˘Ó ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÊÈÏÔÛÔÊ›·. ™‡ÌÊˆÓ· Ì’ ·˘Ù‹, Ë Ì¿ıËÛË ‰ÂÓ
Â›Ó·È ˘Ô¯Ú¤ˆÛË ·ÏÏ¿ ÚfiÎÏËÛË ÁÈ· ÙÔÓ Î·ı¤Ó·.  ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‚·ÚÂÙ‹ Ô‡ÙÂ
·Á¯ÒÓÂÈ, ·ÏÏ¿ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ıÂÙÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÛÂ fiÏÔ˘˜. ∏ Ì¿ıËÛË ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È
·ÏÏËÏÔ‚Ô‹ıÂÈ· Î·È fi¯È ÌÂ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi. ΔÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ›‰È· ·Í›· ÁÈ· fiÏÔ˘˜, ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜.  ΔÔ ı¤Ì· Â›Ó·È fiÏÔÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÚfiÔ‰Ô.  

ÀÈÔıÂÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÊÈÏÔÛÔÊ›· Ô˘ ‰›ÓÂÈ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙÔ˘ Î¿ıÂ Ì·ıË-
Ù‹ ÂÓÈ·ÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·ÚÌÔÓÈÎ¿ ·Í›Â˜, ÛÙfi¯ÔÈ, Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·, ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜, Î·ÓfiÓÂ˜ Î·È ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ fiÏÔÈ ÔÈ ÎÔÚ˘Ê·›ÔÈ ÊÈÏfiÛÔÊÔÈ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜.  Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ,
Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÛÙÂÓ¿ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÂÓÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÂÓÈ·›Ô fiÏÔ: 

◆ ·Í›Â˜ fiˆ˜ ÈÛfiÙËÙ·, ·ÏÏËÏÔ‚Ô‹ıÂÈ· Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹
ÚÔÛÊÔÚ¿, 

◆ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ fiˆ˜ Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÁÈ· ÍÂ¤Ú·-
ÛÌ· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÚÔÛˆÈÎÒÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ, 

◆ ıÂÙÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· fiˆ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ
ÁÈ· Ì¿ıËÛË, ¯·Ú¿ ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÚfiÎÏËÛË ÁÈ·
Ì¿ıËÛË Ó¤ˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, 

◆ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ fiˆ˜ ·˘ÙÔ·Ú·Ù‹ÚË-
ÛË Î·È ÂÌ‚¿ı˘ÓÛË ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ ÁÈ·
Î·Ù·ÓfiËÛË (ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ ÛÎ¤„Ë ÁÈ·
¤Ó· ÚfiÛÎ·ÈÚÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·), 

◆ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ¯Ú‹ÛÈÌÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜ fiˆ˜ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ· Î·È ÛÂ‚·ÛÌfi˜ fiÏˆÓ, 
◆ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ fiˆ˜ fiÙÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ÚÔ¸fiıÂÛË ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜ Â›‰ÔÛË˜ Â›Ó·È

Ë Ì¤ÁÈÛÙË ÚÔÛ¿ıÂÈ·, 
◆ „˘¯ÈÎ¿ ˘ÁÈÂ›˜ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ fiˆ˜ Ë ˘„ËÏ‹ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô

ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÚÔfi‰Ô˘ Î·È Ë ÂÔ›ıËÛË fiÙÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·Ê¤ÚÂÈ Ù· ÈÔ ÛÔ˘‰·›·
Ú¿ÁÌ·Ù· ·ÚÎÂ› Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÂÈ. 

™ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÚÔÓÈ¿˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂÙ·Í‡ Î·ıËÁËÙÒÓ Î·È
Ì·ıËÙÒÓ ÁÈ· ÙË ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. ∞˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·-
ÙÔ˜, ÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜ Î·È ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜.  ∏ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È, fiÙ·Ó ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È
‰‡Ô ÁÂÓÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ Î·È ‰‡Ô ÁÂÓÈÎÔ› Î·ÓfiÓÂ˜. ø˜ ÁÂÓÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÂıÔ‡Ó Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘
Î·ı¤Ó· Î·È Ë Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË ·fi ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· Î·È ˆ˜ ÁÂÓÈÎÔ› Î·ÓfiÓÂ˜ Ë ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ· Î·È
Ô ÛÂ‚·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ. ∂ÍËÁÂ›Ù·È ÏÔÈfiÓ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÈ ·˘ÙÔ› ÔÈ ‰‡Ô ÛÙfi¯ÔÈ Î·È
ÔÈ ‰˘Ô Î·ÓfiÓÂ˜ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙË ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. ªÂ ‚¿ÛË ÙÔ˘˜ ÁÂÓÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ·Ó·-
Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÔÈ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÛÙfi¯ÔÈ Î·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ˘˜ ÁÂÓÈÎÔ‡˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜
Ô˘ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙË ÚÔ‹ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜. 

°ÂÓÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ Î·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ·

∏ Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ‰¤¯ÂÙ·È ÌÂ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙÔ˘ Ì·ı‹-
Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ô Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Î·È Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙËıÂ› ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ·. ΔÔ
‰‡ÛÎÔÏÔ fiÌˆ˜ ÁÈ· Ì·ıËÙ¤˜ Î·È Î·ıËÁËÙ¤˜ Â›Ó·È Ó· ÂÙ‡¯Ô˘Ó ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜. °È· Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ›
Î¿ÔÈÔ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÌÈ· ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ‹ ÌÈ· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ó· ·ÛÎÂ›Ù·È Ù·ÎÙÈÎfiÙÂÚ·, ¯ÚÂÈ¿-
˙ÂÙ·È Ó· Î·Ù·‚¿ÏÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ÔÏ‡ ¯ÚfiÓÔ, Ó· ÂÈÌ¤ÓÂÈ ÛÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È Ó· ÈÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ
ı· Ù· Î·Ù·Ê¤ÚÂÈ. øÛÙfiÛÔ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ·˘Ù¿ Ù· „˘¯ÈÎ¿
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ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù·. ∞ÎfiÌË ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚË Á›ÓÂÙ·È Ë ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙˆÓ Î·ıËÁËÙÒÓ ÛÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘
°˘ÌÓ·Û›Ô˘, ·ÊÔ‡ ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙˆÓ ¯ÚfiÓˆÓ Ë ‰È¿ıÂÛË ÁÈ· Ì¿ıËÛË Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙ·‰È·Î¿ ÌÂÈÒÓÂÙ·È.
¶ÈÔ ¤ÓÙÔÓË Â›Ó·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÁÈ· ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÛÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Ù¿ÍÂÈ˜.

™˘Ó·ÓÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÁÈ· Ì¿ıËÛË
Î·È ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜
Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ °˘ÌÓ·Û›Ô˘, ı· ‹Ù·Ó Ï¿ıÔ˜ Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ
Î·ÓÂ›˜ ÙËÓ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÁÓÒÛË˜ Î·È ÈÎ·ÓÔÙ‹-
ÙˆÓ ÌÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛÙfi¯Ô Ó· „˘¯·ÁˆÁ‹ÛÔ˘Ó
‹ Ó· ¯·Ï·ÚÒÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. ∏ ÛÙÈÁÌÈ·›· Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË
ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Á¯¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Ì·ÎÚfi¯ÚÔ-
ÓË Â˘¯·Ú›ÛÙËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜.
∞˘Ùfi Ô˘ ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Â›Ó·È Ë ÛÙÈÁÌÈ·›· ·fi-
Ï·˘ÛË Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ë ÍÂÎÔ‡Ú·ÛË Î·È ÙÔ ·È¯Ó›‰È Î·È fi¯È Ë
Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ë ·›ÛıËÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ·˜, Ë ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ
Î·È Ó¤·˜ ÁÓÒÛË˜. ªÔÚÂ› Ó· ¤ÓÔÈˆÛ·Ó Í¤ÁÓÔÈ·ÛÙ· ÛÂ ¤Ó· Ì¿ıËÌ·, fiÌˆ˜ ÔÏÏ¿ Ù¤ÙÔÈ· Ì·ı‹Ì·Ù· ‰ÂÓ
ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ·Ó¿Ù˘ÍË ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ, ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË˜, ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙË˜ ÚfiıÂÛË˜ ÁÈ·
·˘ÙÔ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È ‚·ı‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. 

√È ‰‡Ô ÁÂÓÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË ·fi ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· Ú¤ÂÈ
Ó· ÂÈ‰ÈÒÎÔÓÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È Ó· ÂÓÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·ÚÌÔÓÈÎ¿ Î·È fi¯È Ó· ÂÈ‰ÈÒÎÔÓÙ·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· Ô
¤Ó·˜ ·fi ÙÔÓ ¿ÏÏÔ. ª¿ıËÛË ¯ˆÚ›˜ Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÁÁ·ÚÂ›·, Î·È ¿ÛÎËÛË ¯ˆÚ›˜ Â˘¯·Ú›ÛÙË-
ÛË ‰ÂÓ Î·ÏÏÈÂÚÁÂ› ÙÔ ÛÙfi¯Ô ÁÈ· ‰È¿ ‚›Ô˘ ¿ÛÎËÛË ÁÈ· ˘ÁÂ›·. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿, Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË Î·È
„˘¯·ÁˆÁ›· ¯ˆÚ›˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È Ì¿ıËÛË Â›Ó·È ·ÔÛ·ÛÌ·ÙÈÎ‹, ··ÍÈÒÓÂÈ ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÛÙ· Ì¿ÙÈ· ÙˆÓ
Ì·ıËÙÒÓ Î·È Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· ÙÔ Î¿ÓÂÈ Ó· ¯¿ÛÂÈ Î·È ÙËÓ fiÔÈ· ÂÏÎ˘ÛÙÈÎfiÙËÙ· Â›¯Â ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ.   

√È ÁÂÓÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Â›Ó·È ›‰ÈÂ˜ Ì’ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ› ¤Ó·˜ ÁÔÓ¤·˜ ÂÓfi˜ ÌÈÎÚÔ‡ ·È‰ÈÔ‡. ¢È‰¿ÛÎÂÈ Î·È Î·ıÔ‰ËÁÂ› ÌÂ ˘ÔÌÔÓ‹, ¯ˆÚ›˜ Ó· È¤˙ÂÈ
·ÏÏ¿ ‰›ÓÔÓÙ·˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· ÂÍ¿ÛÎËÛË Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘. ª’ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ë Ì¿ıË-
ÛË Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ·ÚÌÔÓÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈ¤ÚÁÂÈ·, ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË Î·È ÙËÓ Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË. ¶ÚÔ¸fiıÂÛË ÙË˜
Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË˜ Â›Ó·È Ë ·›ÛıËÛË ·˘ÙÔÓÔÌ›·˜, ÔÈ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· Î·È ·Ó·Î¿Ï˘„Ë, ÔÈ
‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·, ÔÈ ÔÏÏ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜. ∂›ÛË˜ ÙÔ ·›ÛıËÌ· ÙË˜ Â¿ÚÎÂÈ·˜, ÙË˜ ÂÈ-
Ù˘¯›·˜, ÙË˜ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË˜, ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘. ¶ÚÔ¸fiıÂÛË ÙË˜ Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË˜ Â›Ó·È
Î·È ÔÈ Î·Ï¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ì·ıËÙÒÓ-Ì·ıËÙÒÓ Î·È Ì·ıËÙÒÓ-Î·ıËÁËÙÒÓ.  √È ‰È‰·ÎÙÈÎÔ› Ì¤ıÔ‰ÔÈ, ÙÔ Â›‰Ô˜
ÙˆÓ Î·ıËÎfiÓÙˆÓ Î·È Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Ô˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜
Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎ¿ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË˜ Ì¤Û· ·fi ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹. ∂ÊfiÛÔÓ
·˘Ùfi˜ Â›Ó·È Ô ÛÙfi¯Ô˜, ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ô˘ ı· ·ÎÔÏÔ˘ıËıÔ‡Ó Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÚÔ-
·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜. 

√ Î·Ïfi˜ ÁÔÓ¤·˜ Â›ÛË˜ Î·ıÔ‰ËÁÂ› ˘ÔÌÔÓÂÙÈÎ¿ ÙÔ ·È‰› ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÙfi-
¯Ô˘˜ Î·È ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÁÈ· Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, Ô Î·Ïfi˜ Î·ıËÁËÙ‹˜ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ Ô Ì·ıËÙ‹˜. ∏ ·ÚÔ¯‹ ·˘ÙÔÓÔÌ›·˜ Î·È ÚˆÙÔ-
‚Ô˘Ï›·˜ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi Û·Ê‹ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË. ∞Ó ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ô
Î·ıËÁËÙ‹˜ ˙ËÙ‹ÛÂÈ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ‰È·Ï¤ÍÔ˘Ó Ì›· ·fi ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÛÙfi¯Ô, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ı· Î·ıÔÚ›ÛÂÈ ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ· ÙÔ ÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›, ÙÈ Ó· ÚÔÛÂ-
¯ıÂ›, ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Â·Ó·Ï‹„ÂˆÓ ‹ ÙÔÓ ·ÎÚÈ‚‹ ¯ÚfiÓÔ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜.  

√ Î·Ïfi˜ ÁÔÓ¤·˜ ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÈ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È Ù· Î·ı‹ÎÔÓÙ· Ô˘ ÙÔ˘ ·Ó·ı¤ÙÂÈ ÛÙÈ˜
‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. √ Î·Ïfi˜ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÈ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÛÙÈ˜ ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹. ∂ÈÏ¤ÁÂÈ Î·ı‹ÎÔÓÙ· Ù· ÔÔ›· Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ù· ÚÔÛ·ÚÌfiÛÂÈ ÛÙ·
Ì¤ÙÚ· ÙÔ˘ Î·È Ó· ÂÈ‰ÈÒÍÂÈ ÙÔ˘˜ ‰ÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘˜. ŸÙ·Ó ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ˙ËÙ¿ÂÈ Ó· ·ÛÎËıÔ‡Ó ÔÈ
Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙÔ ÛÔ˘Ù, ÙÔ˘˜ ˙ËÙ¿ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÛÂ ¤Ó· ¯·ÚÙ› ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓˆÓ ÛÔ˘Ù
Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙÔ ‚·ıÌfi ÂÈÙ˘¯›·˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô ÎÈ fi¯È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ. 

√ Î·Ïfi˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ù· ÙÂÛÙ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ˆ˜ ·È-
¯Ó›‰È Î·È fi¯È ˆ˜ Î¿ÙÈ Ô˘ ı· ÙÚÔÌ¿ÍÂÈ Ù· ·È‰È¿. ∂ÓÛˆÌ·ÙÒÓÂÈ ·ÚÌÔÓÈÎ¿ Ù· ÙÂÛÙ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÛÙË
‰È·‰ÈÎ·Û›· «Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÛÙfi¯Ô˘ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ → ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹-ÚÔÛ¿ıÂÈ· → ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
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→ Â·Ó·Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÛÙfi¯Ô˘».  ∂Óı·ÚÚ‡ÓÂÈ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÂÍËÁÂ› fiÙÈ Ù· Ï¿ıË Â›Ó·È
Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜, Ù· Ï¿ıË ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÁÈ· Ó· Ù· ÂÓÙÔ›˙Ô˘ÌÂ Î·È Ó· Ù· ÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ, ÒÛÙÂ Ó· ÁÈÓfi-
Ì·ÛÙÂ Î·Ï‡ÙÂÚÔÈ. ∂ÈÎÔÈÓˆÓÂ› ÌÂ ıÂÙÈÎfi ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ÙÔÓ›˙ÔÓÙ·˜ Ù· ‰˘Ó·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÛËÌÂ›·
Î·È ÙËÓ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÙÔ˘ ÛÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜.

√ Î·Ïfi˜ Î·ıËÁËÙ‹˜ Î·ıÔ‰ËÁÂ› ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·Ó·Î·Ï‡„Ô˘Ó ÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜
º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ Î·È Û˘Ó‰¤ÂÈ Ù· ÔÊ¤ÏË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙÔ ÛÙfi¯Ô ÁÈ·
ÚÔÛˆÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙË ˙ˆ‹. ¢Â Û˘Ó‰¤ÂÈ ÙÔ ÛÙfi¯Ô ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞Áˆ-
Á‹˜ ÌÂ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ˘„ËÏ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ‹ ÌÂ ‚·ıÌÔ‡˜
Î·È ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ Ì’ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· ¿ÏÏ· Ì·ı‹Ì·Ù·. ∫¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ ı· Ô‰Ë-
ÁÔ‡ÛÂ ÛÂ ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È ·ÎfiÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË
ÙÒÛË ÙË˜ ‰È¿ıÂÛË˜ ÁÈ· Ì¿ıËÛË, fiˆ˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙ· ¿ÏÏ· Ì·ı‹Ì·Ù·.  ∞ÓÙ› Ó· Î¿ÓÂÈ ÙÔ
Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÈÔ Î·Ù·ÈÂÛÙÈÎfi ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÙÔ Î¿ÓÂÈ ÈÔ ˆÊ¤ÏÈ-
ÌÔ Î·È ÈÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ.  ∞˘Ùfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È fiÙ·Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÓÛÙÂÚÓ›˙ÔÓÙ·È ÙËÓ ·Í›· ÙÔ˘ Ì·ı‹-
Ì·ÙÔ˜, fiÙ·Ó ‚ÈÒÓÔ˘Ó Ù· ÔÊ¤ÏË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜.   

¶I¡∞∫∞™ 1.1: ™˘ÓÔÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ fiÔ˘ ‰›ÓÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È

Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË ·fi ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹. 

°ÂÓÈÎÔ› Î·ÓfiÓÂ˜ Î·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ·

∏ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ· Î·È Ô ÛÂ‚·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ
¿ÏÏˆÓ Â›Ó·È Î·ÓfiÓÂ˜ Ô˘ ·Ô‰¤¯ÔÓÙ·È fiÏÔÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜. ΔÔ
‰‡ÛÎÔÏÔ fiÌˆ˜ Â›Ó·È Ó· Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÌÂ ‚¿ÛË
·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜. §fiÁˆ ÙË˜ ·Ó·ÛÙ¿ÙˆÛË˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›-
Ù·È, ÔÈ Î·ıËÁËÙ¤˜ Î·È Ô Á˘ÌÓ·ÛÈ¿Ú¯Ë˜ Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ·ÓÙÈ-
‰ÚÔ‡Ó ·˘ÛÙËÚ¿ ÚÔ˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ‰Â Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·È ˘Â‡-
ı˘Ó· Î·È ‰Â Û¤‚ÔÓÙ·È ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜.

√È Î·ÓfiÓÂ˜ Â‰Ú·ÈÒÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÚÔ-
ÓÈ¿˜. √ Î·Ïfi˜ Î·ıËÁËÙ‹˜ Î·ıÔ‰ËÁÂ› ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÓÙÔ›-
ÛÔ˘Ó ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜ Ù· ·›ÙÈ· Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ·Ó·ÁÎ·›· ÙËÓ ˘ÈÔı¤ÙËÛË
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ‰È· Ì¤ÛÔ˘ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ ÌÂ
ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë˜ ·ÔÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·È
Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È, fiÙ·Ó ‰ÂÓ ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜. ªÈ· ¿ÏÏË Ì¤ıÔ‰Ô˜ Â›Ó·È Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Ë ÌÂÏ¤ÙË ÂÚ›ÙˆÛË˜, ‰ËÏ·‰‹ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛıÂ› ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÈÛÙÔÚ›· ‹ ¤Ó· Û‡ÓÙÔÌÔ
ÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÌÈ· ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È Ó· Î·ıÔ‰ËÁËıÔ‡Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ÂÚˆÙ‹-

➢ ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÛÙfi¯ˆÓ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ Î·È Û˘ÓÂ¯‹˜ ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘Í‹ ÙÔ˘˜.
➢ ∞˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÛÙ· Ì¤ÙÚ· ÙÔ˘ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹.
➢ ¢È·ÚÎ‹˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ·Í›·˜ ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜, ÙË˜ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·˜, ÙÔ˘ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘, ÙË˜ ·˘ÙÔ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜, ÙÔ˘

·ÙÔÌÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡.
➢ ŒÌÊ·ÛË ÛÙÈ˜ ·Í›Â˜ ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜, ÙÔ˘ ÔÌ·‰ÈÎÔ‡ ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜, ÙË˜ ·ÏÏËÏÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜, ÙÔ˘ Ù›ÌÈÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡.
➢ ∂ÍËÁÂ›Ù·È ¿ÓÙ· ÌÂ ˘ÔÌÔÓ‹ Ë ·Í›· ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Ô˘ ‰È‰¿ÛÎÂÙ·È ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÁÂÓÈ-

ÎfiÙÂÚ·.
➢ ¢È·Ù›ıÂÙ·È ÔÏ‡ ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ‹ Î·È ·ÙÔÌÈÎ¿.
➢ ¢›ÓÔÓÙ·È ÔÏÏ¤˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ Î·È ÂÈÏÔÁ¤˜ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜.
➢ ™˘¯Ó‹ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ·ÏÏ¿ Î·È Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓË ·Ó·Î¿Ï˘„Ë (.¯., Ì·ÈÂ˘ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜).
➢ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÚfiÔ‰Ô. 
➢ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË Ë ÔÔ›· Ó· ÌË ÊÔ‚›˙ÂÈ ·ÏÏ¿ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ «Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÛÙfi-

¯Ô˘ → ÚÔÛ¿ıÂÈ· → ·ÍÈÔÏfiÁËÛË → Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ Ó¤Ô˘ ÛÙfi¯Ô˘».
➢ Δ· Ï¿ıË Ó· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ Î·È Ë ‹ÙÙ· ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡.

Δ· Ï¿ıË Î·È Ë ‹ÙÙ· Ó· ÌË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·.
➢ ∫Ï›Ì· ˙ÂÛÙfi Î·È ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎfi, Û˘ÓÂ¯‹˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË Î·È ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË fiÏˆÓ, Ô Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÙËÓ ·›ÛıËÛË

fiÙÈ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ÓÔÈ¿˙ÂÙ·È ÚÔÛˆÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔÓ ›‰ÈÔ.
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ÛÂÈ˜ ÛÙË ‰È·›ÛÙˆÛË ÙˆÓ ÏfiÁˆÓ Ô˘ ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛ·Ó ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÙÈ ı· Â›¯Â Û˘Ì‚Â› ·Ó ÔÈ Ì·ıË-
Ù¤˜ ÛÂ‚fiÙ·Ó Î¿ÔÈÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜. ¢È· Ì¤ÛÔ˘ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È Ë ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ¿ÌÂ-
ÛË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ·ÓÂ‡ı˘ÓË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÛÙË ‰È·‰È-
Î·Û›· ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È  ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ·ÓÂ‡-
ı˘ÓË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ÂÍËÁÂ›Ù·È fiÙÈ ‰ÂÓ ÙÈÌˆÚÂ›Ù·È Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ˘fiÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹, ‰ËÏ·‰‹ Ô
¿ÓıÚˆÔ˜ ¡›ÎÔ˜, ∫ÒÛÙ·˜ ÎÏ., ·ÏÏ¿ Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ô˘ Â›Ó·È ·ÓÂÈı‡ÌËÙË.  

ΔÔ Û‡ÛÙËÌ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ·ÓÂ‡ı˘ÓË˜ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ Û˘ÓÂÂÈÒÓ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,
ÙËÓ ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Ô˘ ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÂÚıÂ› ·ÓÂ‡ı˘-
Ó· ·ÏÒ˜ ÚÔÂÈ‰ÔÔÈÂ›Ù·È (Î¿ÔÈÔÈ Î·ıËÁËÙ¤˜ ‚Á¿˙Ô˘Ó
Î›ÙÚÈÓË Î¿ÚÙ·!). ΔËÓ ‰Â‡ÙÂÚË ÊÔÚ¿ ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÁÈ· 5 ÏÂÙ¿
·fi ÙÔ Ì¿ıËÌ·, ·ÚÎÂ› Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘ ·È-
‰ÈÔ‡. ΔËÓ ÙÚ›ÙË ÊÔÚ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‚ÏËıÂ› ÁÈ· 10 ÏÂÙ¿ Î·È
ÙËÓ Ù¤Ù·ÚÙË ÊÔÚ¿ Ó· ·Ú·ÂÌÊıÂ› ÛÙÔÓ Á˘ÌÓ·ÛÈ¿Ú¯Ë. ΔÔ
Û‡ÛÙËÌ· ÔÈÓÒÓ Ô˘ ˘ÈÔıÂÙÂ›Ù·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔÓ Î·ıË-
ÁËÙ‹ Î·È ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. ∂›Ó·È Î·Ïfi Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ÎÔÈÓfi
Û‡ÛÙËÌ· ÔÈÓÒÓ Û’ ¤Ó· Û¯ÔÏÂ›Ô.

∏ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ „˘¯Ú·ÈÌ›·˜ Î·È Ë ·ÔÊ˘Á‹ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌÒÓ ‹ ¯ÂÈÚÔ‰ÈÎÈÒÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó
ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ËÚÂÌ›·˜ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· Î·È ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙÔ Î‡ÚÔ˜ ÙˆÓ Î·ıËÁËÙÒÓ.  ∂ÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÔÈ
Î·ıËÁËÙ¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È fiÛÔÈ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚÔ› ÛÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜
ÙÔ˘˜ ‰ËÏ·‰‹ ÂÓÓÔÔ‡Ó ·˘Ùfi Ô˘ Ï¤ÓÂ, fiÛÔÈ Â›Ó·È Û·ÊÂ›˜ Î·È ‰ÂÓ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·˘Ùfi Ô˘ Ï¤ÓÂ,
·˘ÙÔ› Ô˘ ‰ÂÓ ÂÎÊÔ‚›˙Ô˘Ó ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ıÂÚÌÔ›, ‰ËÏ·‰‹ ÓÔÈ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹ Î·È ÙËÓ Î¿ıÂ
Ì·ı‹ÙÚÈ· Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÙÔ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÚÔ˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ Û˘¯Ó¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿. √È Î·ÏÔ› Î·ıËÁËÙ¤˜ ‰ÂÓ ÙÈÌˆÚÔ‡Ó ÁÈ· Ï¿ıË Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË Ì¿ıËÛË ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ ÁÈ· ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÎÈ ·˘Ùfi ÌfiÓÔ ÛÂ ·ÎÚ·›Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜.

°È· Ó· ÌË ‰È·Îfi„Ô˘Ó ÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÚÔÛÔÈËıÔ‡Ó Ò˜
‰ÂÓ Â›‰·Ó, Ó· ÏËÛÈ¿ÛÔ˘Ó ÚÔ˜ ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Ô˘ ·ÚÂÓÔ¯ÏÔ‡Ó ‹ Ó· ÙÔ˘˜ Ú›ÍÔ˘Ó ÌÈ· ¤ÓÙÔ-
ÓË Ì·ÙÈ¿ ÁÈ· Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ·ÈÛıËÙ‹ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ¤¯Ô˘Ó fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ÈÔ Û˘¯Ó¿ Ì¤ÙˆÔ
ÛÙÚ·ÌÌ¤ÓÔ ÚÔ˜ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ÒÛÙÂ Ó· ‰›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÓÙ‡ˆÛË fiÙÈ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ï‹Úˆ˜ ÙÔ
Î¿ıÂ ÙÈ Ô˘ Á›ÓÂÙ·È.

∫¿ÔÈÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Â›Ó·È ÂÈıÂÙÈÎÔ› Î·È ‰Â Û˘Ó·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ÁÈ·Ù› ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È
·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ fiˆ˜ Î·È ‰ÂÓ Û˘Ó·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ‹ Î·È ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Ô˘ ÚÔ-
Î·ÏÔ‡Ó. ∂ÊfiÛÔÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ù¤ÙÔÈÔÈ Ì·ıËÙ¤˜, Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ Ó· ˘ÈÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ô˘ ·Ó·Ï‡Ô˘Ó
ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·, ÙÔÔıÂÙÒÓÙ·˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙË ı¤ÛË ÂÎÂ›ÓÔ˘ Ô˘ ÙÔ ÂÈÛÚ¿ÙÙÂÈ. 

∂›ÙÂ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ÂÈÏ¤ÍÂÈ ·˘Ù‹ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Â›ÙÂ fi¯È, ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Ù·ÍÈÓÔ-
Ì‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÈı˘ÌËÙ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜.
°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ó· ÙÈ˜ Ù·ÍÈÓÔÌ‹ÛÂÈ ·fi ÙÔ –3 ˆ˜ ÙÔ +3 fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ô˘ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È
ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1.2. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ı¤ÙÂÈ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÒÛÙÂ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ‚ÂÏÙÈÒ-
ÓÔ˘Ó ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÈÔ ıÂÙÈÎ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ.
ª’ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ fi¯È ÌfiÓÔ ·ÔÛ·ÊËÓ›˙ÂÈ ÙÔ ‚·ıÌfi ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ ÌÈ·˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÛÙË ‰È¿-
ÛÙ·ÛË ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·-·ÓÂ˘ı˘ÓfiÙËÙ·, ·ÏÏ¿ Î·È ‚ÔËı¿ÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·Ú·ÙËÚÔ‡Ó, Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó
Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ Û’ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÔÌ¤·. 

√ Î·Ïfi˜ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÂÓÔÔÈÂ› ·ÚÌÔÓÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜. ∂È‰ÈÒÎÂÈ Ù·˘Ùfi-
¯ÚÔÓ· ÙÔ ÛÙfi¯Ô ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÌÂ ÙÔ ÛÙfi¯Ô ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙÔÓ
ÙÔÌ¤· ÙË˜ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜. μÔËı¿ÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ ÚÔ¸-
fiıÂÛË ÙË˜ ÂÈÙ˘¯›·˜ Î·È Â˘Ù˘¯›·˜ ÛÙË ˙ˆ‹ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÙÔ ˘„ËÏfi Â›Â‰Ô ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ fiÛÔ Î·È Ë
˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ· Î·È ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ˆÊ¤ÏÈÌÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Û˘Óı‹ÎÂ˜ fiÔ˘ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜
‰ÔÎÈÌ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ı¤Ì·Ù· ·˘ÙÔ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ Î·È ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÛÂ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ·ÏÏËÏÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜.
∞Ó¤¯ÂÙ·È ˘ÔÌÔÓÂÙÈÎ¿ ÙË ‰˘ÛÎÔÏ›· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡Ó ˘Â‡ı˘Ó· ÛÙ· Î·ı‹ÎÔÓÙ· Ô˘
·Ó·ı¤ÙÂÈ Î·È Ù· Î·ıÔ‰ËÁÂ› ÒÛÙÂ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Ú¿ÍË ÙÔ ÛÙfi¯Ô ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ˘Â˘ı˘-
ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÔ˘ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘.  
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¶I¡∞∫∞™ 1.2: Δ·ÍÈÓfiÌËÛË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ ÛÙË ‰È¿ÛÙ·ÛË ∞ÓÂ˘ı˘ÓfiÙËÙ·-ÀÂ˘ı˘ÓfiÙËÙ·.

ª¤ıÔ‰ÔÈ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙË º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹

ªÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙÔ ·Ó ÌÈ· ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ı· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛıÂ› Î·È ı· ‰Ô˘ÏÂ˘ÙÂ› ÔÏfiÎÏËÚË ‹ ÛÂ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÙÌ‹Ì·-
Ù·, ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË Î·È Ú·ÎÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛ‹ ÙË˜ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜:

➢ ªÂÚÈÎ‹ ‹ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜: ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙÔ Û¿ÛÈÌÔ ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ÛÂ
ÎÔÌÌ¿ÙÈ· Î·È ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Î·ıÂÓfi˜ ·fi ·˘Ù¿ ¯ˆÚÈÛÙ¿. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ô Ì·ıËÙ‹˜  Ù· ÂÎÙÂÏÂ› fiÏ·
Ì·˙› Î·È Û˘Óı¤ÙÂÈ ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹. Δ· Ì¤ÚË ÌÔÚÂ› Ó· ÌË ‰È‰·¯ıÔ‡Ó ÛÙË ÛÂÈÚ¿ Ô˘ ÂÎÙÂ-
ÏÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË. 

➢ ªÂÚÈÎ‹ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ‹ ÌÂÚÈÎ‹ ÚÔ¯ˆÚËÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜: ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ Â‰Ò ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ Î¿ıÂ
Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ Ô˘ Ì·ı·›ÓÂÙ·È ÂÓÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ, Ì¤¯ÚÈ Ó· Ì¿ıÂÈ Ô ·ÛÎÔ‡ÌÂ-
ÓÔ˜ ÔÏfiÎÏËÚË ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹. ¢ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ë ÛÂÈÚ¿ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ·˘Ù‹ ÙË˜
ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜. 

➢ √ÏÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜: ∂›Ó·È Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ô ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔ˜ ÂÎÙÂÏÂ› ÙËÓ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰ÂÍÈfiÙË-
Ù· fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÙË˜ ÌÔÚÊ‹. 

➢ √ÏÈÎ‹ - ÌÂÚÈÎ‹ - ÔÏÈÎ‹: √ ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔ˜ ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜. ™ÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ· ·ÔÌÔÓÒÓÂÙ·È ÙÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÔÈ ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔÈ Â›¯·Ó ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È ÂÎÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÌfiÓÔ ·˘Ùfi. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‹ ÛÙÔ ÂfiÌÂÓÔ Ì¿ıËÌ· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ¿ÏÈ ÔÏfiÎÏËÚË ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹. 

➢ ∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î¿ıÂ ÌÈ·˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÌÂıfi‰Ô˘˜, ÏËÓ ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜, ÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi
ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔ Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ÛÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·.

ªÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÌÈ· ‰ÂÍÈfiÙËÙ· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÍ¿ÛÎË-
Û‹ ÙË˜ ‹ ÙËÓ ·ÏÏËÏÔ˘¯›· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ÛÂ: 

➢ ª·˙ÈÎ‹, fiÔ˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ Î·È Î·Ù·ÓÂÌËÌ¤ÓË, fiÔ˘
ÌÂÛÔÏ·‚Â› Î¿ÔÈÔ ‰È¿ÏÂÈÌÌ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Â·Ó·Ï‹„ÂˆÓ.  

➢ √Ì·‰ÔÔÈËÌ¤ÓË, fiÔ˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ¤Ó·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ Â·Ó·Ï‹„ÂˆÓ Î¿ıÂ
‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ÚÈÓ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ÌÈ· ¿ÏÏË (.¯. 10 ¿ÛÂ˜, 10 ÛÔ˘Ù, 10 ÎÂÊ·ÏÈ¤˜) Î·È Ù˘¯·›·, fiÔ˘
Ë ‰ÂÍÈfiÙËÙ· Ô˘ ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· Ô˘ ı· ‰ÔıÂ›.

➢ ™Ù·ıÂÚ‹, fiÔ˘ ÌÈ· ‰ÂÍÈfiÙËÙ· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÌÂ ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ (ÂÏÂ‡ıÂÚË
‚ÔÏ‹ ‹ ¤Ó·ÏÙÈ) Î·È ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓË, fiÔ˘ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÔÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÙË˜ ›‰È·˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜
(¿Û· 1Ô˘, 2Ô˘, 3Ô˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ‹ ÌÂÙ·‚›‚·ÛË ÌÂ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÛÙ· 5Ì., 10Ì., 20Ì.).

➢ ∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î¿ıÂ ÌÈ·˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜
Ì¿ıËÛË˜ Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ ÛÂ ‚¿ıÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˘.

√È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÎÂ›ÓÔÈ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó ·fi ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘

∞ÓÂ˘ı˘ÓfiÙËÙ·- ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ
ÀÂ˘ı˘ÓfiÙËÙ·

-3 ∂ÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· ∂ÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·, ¯ÏÂ˘·ÛÌfi˜ ¿ÏÏˆÓ, Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ˘ÏÈÎÔ‡, ¿ÚÓËÛË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜.

-2 ™ÎfiÈÌË ·ÚÂÓfi¯ÏËÛË ¶·ÚÂÓÔ¯Ï‹ÛÂÈ˜, ÊÈÏÔÓÈÎ›Â˜, Î·Ú·ÁÎÈÔ˙ÈÏ›ÎÈ·, ÛÎfiÈÌË ·Ú·‚›·ÛË Î·ÓfiÓˆÓ, ·˘ı·›ÚÂ-
ÙË ·ÏÏ·Á‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜.

-1 ∞‰È·ÊÔÚ›· ∞ÊËÚËÌ¿‰·, ÔÌÈÏ›Â˜, ¯Ù‡ËÌ· Ì¿Ï·˜ ÂÓÒ ÌÈÏ¿ÂÈ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜, Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË
¿ÊÈÍË, Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ¯ˆÚ›˜ ·ıÏËÙÈÎ¿ ÚÔ‡¯·.

0 ∞˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ∞ÏÒ˜ ˘·ÎÔ‹ ÛÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜, ¿ÛÎËÛË ·ÏÏ¿ fi¯È fiÏË ÙËÓ ÒÚ·. 

+1 ŒÓÙ·ÍË - Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ¶ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÛÂ Ó¤Â˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ¯ˆÚ›˜ ‰È·Ì·ÚÙ˘Ú›Â˜, ÚÔÛ¿ıÂÈ· fiÏË ÙËÓ ÒÚ·.

+2 ÀÂ˘ı˘ÓfiÙËÙ· ∞Ó¿ÏË„Ë ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÈı˘ÌËÙÒÓ ÚfiÏˆÓ, ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ Ô˘ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙË ‰È·‰ÈÎ·-
Û›· ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜, ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ÛÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘, ¿ÛÎËÛË
ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÛÂ ÌÈ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ô˘ ÚfiÙÂÈÓÂ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜. 

+3 μÔ‹ıÂÈ· ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ¶Úfiı˘ÌË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÌË ‰ËÌÔÊÈÏÂ›˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜, ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÂ ·ÓÂ‡ı˘ÓÂ˜ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¤˜ Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ ÌÂ ‰È¿ıÂÛË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜, ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ ÁÈ· ‚Ô‹ıÂÈ· ¿ÏÏˆÓ.
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Â›‰Ô˘˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ Ô˘ ı· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ, ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ÂÎÌ¿ıËÛË ÌÈ·˜ ‰ÂÍÈfiÙË-
Ù·˜ Â›Ó·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜, Ô ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ Î·È ÙÔ Â›Â‰Ô ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.

ª¤ıÔ‰ÔÈ – ÛÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜

«¶Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È Ë Â˘Î·ÈÚ›· ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ·
Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ, Ó· ı¤ÙÔ˘Ó ˘fi ÎÚ›ÛË ‹ ·ÌÊÈÛ‚‹ÙË-
ÛË ·˘Ù¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ì¿ıÂÈ…∏ Ì¿ıËÛË Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë˜
Â›Ó·È ÌÈ· Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓË ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Ô˘… Î·Ï-
ÏÈÂÚÁÂ› ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ó· ·Ó·˙ËÙ¿ Î·È Ó· ÂÈÓÔÂ›
Ï‡ÛÂÈ˜ ÛÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Ó· ·Ó·Î·Ï‡ÙÂÈ È‰ÈfiÙËÙÂ˜, Ó· ·ÍÈÔÏÔ-
ÁÂ› Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Î·È Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ Û¯¤ÛÂÈ˜» (º∂∫ ÙÂ‡¯Ô˜ μ
·Ú. Ê‡ÏÏÔ˘ 303/13-03-03, ÛÂÏ. 3742).

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ¶·È‰Â›·˜ «√ Ì·ıËÙ‹˜
Ú¤ÂÈ Ó· Ì¿ıÂÈ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î˘Ú›ˆ˜ “Ò˜ Ó· Ì·ı·›ÓÂÈ”, ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ¿ Î·È ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÈÎ¿ ÙËÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË ÁÓÒÛË» (º∂∫ ÙÂ‡¯Ô˜ μ ·Ú. Ê‡ÏÏÔ˘ 303/13-03-03, ÛÂÏ. 3735).  √ ÛÙfi¯Ô˜
·˘Ùfi˜ ‰ÂÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ÙÚfiÔ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜,
fiÔ˘ fiÏÂ˜ ÔÈ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹, Ô ÔÔ›Ô˜ ‰›ÓÂÈ Î·È fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÓÙÔÏ¤˜ Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜.  ™Â ¤Ó· Ù¤ÙÔÈÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ¤¯ÂÈ ·ıËÙÈÎfi Î·È fi¯È ÂÓÂÚÁËÙÈ-
Îfi ÚfiÏÔ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ÁÓÒÛË˜.  °È· Ó· Ì¿ıÂÈ Ô Ì·ıËÙ‹˜ «Ò˜ Ó· Ì·ı·›ÓÂÈ» ¯ÚÂÈ-
¿˙ÔÓÙ·È Ì·ıËÙÔÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰›‰ÔÓÙ·È ‰È‰·ÎÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·
Ô˘ ‚¿˙Ô˘Ó ÙÔ Ì·ıËÙ‹ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË˜, ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜, ÙË˜ ÂÈÓfiËÛË˜ Ï‡ÛÂˆÓ
Î·È ÙË˜ ‰È¿ÎÚÈÛË˜ Û¯¤ÛÂˆÓ.

ªÂ ‚¿ÛË ÙÔ ‚·ıÌfi Ô˘ Ë ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ‹ ÙÔ Ì·ıËÙ‹, ·Ú·Î¿Ùˆ
Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È Î·È Û˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ‹ ÛÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÛÙ· ËÌÂÚ‹ÛÈ·
Ì·ı‹Ì·Ù·, ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ Î‡ÚÈÔ ÛÙfi¯Ô Ô˘ ·Ô‚Ï¤Ô˘Ó. øÛÙfiÛÔ ÁÈ· Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÔ‡Ó
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ Ú¿ÍË Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ·fi ‚È‚Ï›· fiÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹
·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜.

¶Ú·ÎÙÈÎfi ÛÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ – ª¤ıÔ‰Ô˜ ÌÂ ÛÙ·ıÌÔ‡˜

∏ ÌÂÁÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· º∞ Â›Ó·È
Ô Î‡ÚÈÔ˜ ÛÎÔfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘. ∞ÔÛÎÔÂ› Â›ÛË˜ ÛÙËÓ Ï‹ÚË ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË fiÏÔ˘ ÙÔ˘ ‰È·-
ı¤ÛÈÌÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ Á‡ÌÓ·ÛË˜, Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›·. ŸÙ·Ó ‰Â Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ
Î¿ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Â›Ó·È ‰·ÛÎ·ÏÔÎÂÓÙÚÈÎ‹
Ì¤ıÔ‰Ô˜, Ô˘ ·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿ ·Ê‹ÓÂÈ Î¿ÔÈÂ˜ ·Ú·¿Óˆ Úˆ-
ÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ ÛÙÔ Ì·ıËÙ‹ ·’ fi,ÙÈ ÙÔ ÛÙÈÏ ÌÂ ·Ú·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· (.¯.
·ÂÚfiÌÈÎ, ÛÔ˘Ë‰ÈÎ‹ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹, ·Ú¤Ï·ÛË).  
ΔÔ Î‡ÚÈÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘ Ú·ÎÙÈÎÔ‡ ÛÙÈÏ Â›Ó·È Ô ¯ˆÚÈÛÌfi˜
ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ Á‡ÌÓ·ÛË˜ ÛÂ ÛÙ·ıÌÔ‡˜, fiÔ˘ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 4-6 ·È-
‰ÈÒÓ (™¯‹Ì· 1.1) ·ÊÔ‡ ‰È·‚¿ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÂ
Î¿ıÂ ÛÙ·ıÌfi ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ·fi ÌfiÓ· ÙÔ˘˜ Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ¿ÛÎËÛË
Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È (.¯. ·Ó¿ ‰‡Ô ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ¿Û· Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈ-
ÛË˜ ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ). ™ÙÔ˘˜ ·ÏÈÔ‡˜ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ Â›Ó·È ÁÓˆ-
ÛÙ‹ ˆ˜ «Î˘ÎÏÈÎ‹ ÚÔfiÓËÛË», ÁÈ·Ù› ÌÂÙ¿ ·fi 5-6 ÏÂÙ¿ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÛÙ·ıÌfi ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ÎÈÓÔ‡-
ÓÙ·È Î˘ÎÏÈÎ¿ ÛÙÔÓ ÂfiÌÂÓÔ. ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ Â›Ó·È fiÙÈ ÂÓÒ ·ÏÈ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÂÍ¿ÛÎËÛË
Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÙÒÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÂÍ¿ÛÎËÛË ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜. 

∏ ‚·ÛÈÎ‹ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÁÈ· ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÌÂ ÙÔ Ú·ÎÙÈÎfi ÛÙÈÏ ·ÊÔÚ¿ (1) ÙÔ ¯ˆÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘
ÛÂ ÛÙ·ıÌÔ‡˜ Î·È (2) ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙˆÓ Ê‡ÏÏˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÁÈ· Î¿ıÂ ÛÙ·ıÌfi. ∏ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ
·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Û·Ê‹˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi Û¯‹Ì·Ù·.

∞Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ·fi 5-10 ÏÂÙ¿ ÛÂ Î¿ıÂ ÛÙ·ıÌfi, Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ¤¯ÂÈ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ó· Á˘Ú›-
ÛÂÈ Û’ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÙ·ıÌÔ‡˜ Î·È Ó· ‰ÒÛÂÈ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË. ∏ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ·fi ÛÙ·ıÌfi ÛÂ ÛÙ·ıÌfi
Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Û‹Ì· ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹. 
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¶ÚˆÙfiÎÔÏÏ·: °È· ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¯·Ì¤ÓÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ 

°È· ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ¤ÓÙ·ÍË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ·, Â›ÙÂ Ë ¤ÓÙ·ÍË Â›Ó·È ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Â›ÙÂ ÎÈÓË-
ÙÈÎ‹, Î¿ÔÈÔÈ ·È‰·ÁˆÁÔ› ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ÚˆÙÔÎfiÏÏˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ· ÔÈ Ì·ıË-
Ù¤˜ Ì·ı·›ÓÔ˘Ó Î¿ÔÈÔ˘˜ ¿ÁÈÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ·, ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ·fi ÌÈ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
Ù· ÛÂ ¿ÏÏË, ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ Ô˘ ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È ‹ Ì·˙Â‡ÂÙ·È ÙÔ ·ıÏËÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi, ÛÙ·Ì¿ÙËÌ·-ÍÂÎ›ÓËÌ· ÌÈ·˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙÔ Û‹Ì· ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ ÎÏ. √ÓÔÌ¿ÛıËÎ·Ó ÚˆÙfiÎÔÏÏ· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÁÈ·Ù› ÂÊ·Ú-
Ìfi˙ÔÓÙ·È ÛÙ·ıÂÚ¿ ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ Û’ fiÏ· Ù· Ì·ı‹Ì·Ù·. ∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÚˆÙÔÎfiÏÏˆÓ
Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¿ÛÎÔÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÌÂÙ¿‚·ÛË˜ ·fi ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·.

°È· Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó Ù· ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ú¤ÂÈ fi¯È ÌfiÓÔ Ó· ÙÔ˘˜ Ù· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜
·ÏÏ¿ Ó· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó Â›ÛË˜ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜. ∏ ÂÍ¿ÛÎËÛË Á›ÓÂÙ·È ÛÙ· ÚÒÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙË˜ ¯ÚÔÓÈ¿˜,
fiÔ˘ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ÂÍËÁÂ› fiÙÈ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ÚˆÙÔÎfiÏÏˆÓ ÂÍÔÈÎÔÓÔÌÂ›Ù·È ¯ÚfiÓÔ˜ ÁÈ· Ï›ÁÔ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ ·È¯Ó›‰È.  √È ÂÈ‰ÈÎÔ› ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó fiÙÈ ·Ó ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Ù· ÚˆÙfiÎÔÏÏ· Ú¤ÂÈ Ó· ˙ËÙÔ‡-
ÌÂ Ó· ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ Ì¿ıËÌ·. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÂ¯ıÂ› ÒÛÙÂ Ù· ÚˆÙfiÎÔÏÏ· Ó· ÌËÓ ÂÚÌËÓÂ˘ıÔ‡Ó ˆ˜
ÌÔÚÊ‹ ›ÂÛË˜ ‹ ¿ÛÎËÛË˜ ÂÍÔ˘Û›·˜ ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹, ·ÏÏ¿ ˆ˜ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· Î·Ï‡ÙÂÚÔ˘ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡
ÔÏÏÒÓ ·ÙfiÌˆÓ, ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË ¯ÚfiÓÔ˘ ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·È¯Ó›‰È.

∞ÌÔÈ‚·›Ô ÛÙÈÏ: √ ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜ ·Ú·ÙËÚÂ› Î·È ‰›ÓÂÈ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔ

∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜, ÙË˜ ·˘ÙÔÓÔÌ›·˜, ÙË˜
Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜, ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ÙË˜ ˘Â˘ı˘-
ÓfiÙËÙ·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‚·ÛÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÛÙÈÏ, Ô˘
ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Î·È ÂÙÂÚÔ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ‹ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ‹ Ì¿ıËÛË. ªÂ ·˘Ùfi
ÙÔ ÛÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ‰¤¯ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ·Ó·ÙÚÔ-
ÊÔ‰fiÙËÛË ·’ fi,ÙÈ ÌÂ ¿ÏÏ· ÛÙÈÏ, ÂÓÒ Ë ÔÛfiÙËÙ· ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fi-
ÙËÛË˜ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ ·Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó
ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Â›Â‰Ô ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ.

ΔÔ ·ÌÔÈ‚·›Ô ÛÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ
·ÓÙÈÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· Î·È ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·˜ ÛÂ ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÛÙÈÏ ·Ú·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ Î·È Ú·ÎÙÈÎ‹˜
‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜. ∞˘Ùfi ÙÔ ÛÙÈÏ fiˆ˜ Î·È fiÏ· fiÛ· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ì·ıËÙÔÎÂÓÙÚÈÎ¿.

∫‡ÚÈÔ ÁÓÒÚÈÛÌ¿ ÙÔ˘ Â›Ó·È Ô ¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÂ ‰˘¿‰Â˜ ‹ ÙÚÈ¿‰Â˜, fiÔ˘ Ô ¤Ó·˜ ÂÎÙÂÏÂ›
Î·È Ô ¿ÏÏÔ˜ ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÂ º‡ÏÏÔ ∫ÚÈÙËÚ›ˆÓ (.¯., ™ˆÛÙfi ‹
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË). ∞Ó Ô ·Ú·ÙËÚËÙ‹˜ Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ fiÙÈ ·˘Ùfi˜ Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ› ı¤ÏÂÈ ‚ÂÏÙ›ˆÛË, ÙÔ˘ ‰È·‚¿˙ÂÈ
ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÍËÁÂ› ÔÈÔ ÛËÌÂ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ. 

ÀÂÓı˘Ì›˙ÂÙ·È fiÙÈ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÙÈÏ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Á¯¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ Ì¤ıÔ‰Ô fiÔ˘ ¤Ó·˜
Î·Ïfi˜ Ì·ıËÙ‹˜ ¤‰ÂÈ¯ÓÂ ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ (ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È, ‰ÈfiÙÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ·ÓÈÛfiÙËÙÂ˜, ·ÚÓËÙÈ-
Î¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÎÏ.– fiÌˆ˜ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÈ ·fi ¤Ó·Ó Î·Ïfi Ì·ıËÙ‹ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹-
ÛÂÈ ˆ˜ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙËÓ ÒÚ· Ô˘ ÂÍËÁÂ› ÌÈ· Î›ÓËÛË). ™ÙÔ ·ÌÔÈ‚·›Ô ÛÙÈÏ Ô ¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Á›ÓÂÙ·È
ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ (ÌÂ  ÔÈÔ/ÔÈ· Ê›ÏÔ/Ê›ÏË ÙÔ˘˜ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó).

∞˘ÙÔ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË-∞˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô˜: π‰È·›ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÁÈ· Ì¿ıËÛË

∏ ÁÚ‹ÁÔÚË Ì¿ıËÛË ÌÈ·˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ (‹ Î·È ÁÓÒÛË˜), Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ·˘ÙÔÓÔÌ›·˜-·˘ÙÔÎ·-
ıÔÚÈÛÌÔ‡, ·˘ÙÔÚ‡ıÌÈÛË˜ Î·È ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ‚·ÛÈÎÔ› ÛÎÔÔ› ÙÔ˘ ÛÙÈÏ, fiÔ˘ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÂÎÙÂÏÂ›
Î·È ÛÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· Í·Ó·ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÛÂ º‡ÏÏÔ ∫ÚÈÙËÚ›ˆÓ (º∫) Î·È ÂÏ¤Á¯ÂÈ ·Ó Û’ fiÏ· Ù· ÛËÌÂ›·-
ÎÏÂÈ‰È¿ ÂÎÙ¤ÏÂÛÂ ™ˆÛÙ¿ ‹ Î¿Ô˘ £¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË. ∏ ÔÛfiÙËÙ· Î·È ÔÈfiÙËÙ· ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË˜ Ì’ ·˘Ùfi
ÙÔ ÛÙÈÏ ˘ÂÚÙÂÚÂ› Î·Ù¿ ÔÏ‡ fiÏˆÓ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ. ªfiÏÈ˜ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ ÌÈ· Î›ÓËÛË, ·ÓÙ› Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ
Í·Ó¿ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ ·ÊËÚËÌ¤ÓÔ˜ ‹ ·ÚÂÓÔ¯ÏÒÓÙ·˜ ¿ÏÏÔ˘˜, Í·Ó·‰È·‚¿˙ÂÈ ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙÔ
‰ÈÎfi ÙÔ˘ º∫ Î·È ·˘ÙÔ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È. ∏ ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ¤ÓÙ·ÍË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ ÌÂÁÈ-
ÛÙÔÔÈÂ›Ù·È, ÂÓÒ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ÛÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË. ŒÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÙË º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó
fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÛÙÈÏ ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ ıÂÙÈÎfiÙÂÚË Â›‰Ú·ÛË ÛÙË Ì¿ıËÛË, Â›‰ÔÛË, Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË, ÌÂ›-
ˆÛË ¿Á¯Ô˘˜ Î·È ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ·Ú·Î›ÓËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ·’ fi,ÙÈ ÛÙ· Ù˘ÈÎ¿ Ì·ı‹Ì·Ù· º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜. 
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¶ÚÔÛÔ¯‹ fiÌˆ˜: ∏ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ‹ ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ¤ÌÊ·ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù·
Û·Ê‹˜. ∂ÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ «ÛˆÛÙ‹» ‹ «Î·Ï‹» (.¯. Î·Ï‹ Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡, ÎÏ.) Â›Ó·È ·Û·ÊÂ›˜
Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó Û‡Á¯˘ÛË ÛÙÔ ·È‰›, ‰ÈfiÙÈ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ı˘Ì¿Ù·È ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ÛˆÛÙfi Ô˘ Â›Â ‹
¤‰ÂÈÍÂ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜. ™Ù· º∫ Ë ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Û‡ÓÙÔÌÂ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜
Î·È ·Ï¤˜ Ï¤ÍÂÈ˜. 

∂Í·ÙÔÌ›ÎÂ˘ÛË – ¢È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ‚·ıÌÔ‡ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜: °È· È‰·ÓÈÎ‹ ÚfiÎÏËÛË

ΔÔ È‰·ÓÈÎfi Â›Â‰Ô ÚfiÎÏËÛË˜ ÁÈ· fiÏÔ˘˜, Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜
ÈÛfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ·, Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜
·˘ÙÔÓÔÌ›·˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË ÛÂ ÔÔÈÂÛ‰‹ÔÙÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜
·ÏÏ¿ Î·È Ë Û˘Ó¿ÛÎËÛË ÌÂ ¿ÙÔÌ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ Â›Ó·È
‚·ÛÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÛÙÈÏ.  √ÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Î·È ÌË ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡
ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ Î·Ó¤Ó·Ó ·fi ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜
(Ô˘ Â›Ó·È Û‡ÓËıÂ˜ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ fiÙ·Ó ÔÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÔÌÔÈfiÌÔÚ-
ÊÂ˜ ÁÈ· fiÏÔ˘˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· Ì·ıËÙ¤˜ ¯·ÌËÏÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ).

√È Ì·ıËÙ¤˜ Ì·ı·›ÓÔ˘Ó Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÙÔ ‚·ıÌfi
‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙ· Ì¤ÙÚ· ÙÔ˘˜ (.¯., Î¿ÔÈÔÈ ÂÎÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÛÔ˘Ù ·fi 3 Ì¤ÙÚ·, ¿ÏÏÔÈ ·fi Ù· 5 ÎÈ ¿ÏÏÔÈ ·fi Ù· 6.25).
ΔÔ ÛÙÈÏ ·˘Ùfi Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi, fiÙ·Ó Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÚÔÛˆÈÎÒÓ
ÛÙfi¯ˆÓ (.¯., Û‹ÌÂÚ· Ó· ÂÙ‡¯ˆ 20% ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÂ˜ ‚ÔÏ¤˜ ·’ fiÙÈ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÌÔ˘
ÚÂÎfiÚ, ˆ˜ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÒ Î·Ù¿ 30% ÛÙÈ˜ Î¿Ì„ÂÈ˜, Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹Ûˆ ÛÙ· ÛÔ˘Ù
·fi Ù· 5 Ì¤ÙÚ·, ·ÊÔ‡ ı· ÂÙ˘¯·›Óˆ ÛÙ·ıÂÚ¿ ÙÔ 60% ÙˆÓ Î·Ï·ıÈÒÓ ·fi Ù· 3 Ì¤ÙÚ·, ÎÏ.). 

∏ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ˆ˜ ÚÔ˜: ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË, ‡„Ô˜, Ì¤ÁÂıÔ˜ ‹ Â›‰Ô˜ ÛÙfi¯Ô˘, Ì¤ÁÂıÔ˜ ‹ ‚¿ÚÔ˜
ÔÚÁ¿ÓˆÓ, ¯ÚfiÓÔ, ·ÚÈıÌfi Â·Ó·Ï‹„ÂˆÓ, ·ÚÈıÌfi ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ, ·fi ÛÙ·ÙÈÎ‹ ÛÂ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ (.¯., ÛÔ˘Ù ÛÙ·-
ÙÈÎfi ‹ ÌÂ ÓÙÚ›ÌÏ·), ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈ¿ÏˆÓ (.¯., ÛÔ˘Ù ÌÂ ·ÓÙ›·ÏÔ ‹ ¯ˆÚ›˜), ÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ (.¯. ÂÈ-
ÙÚ¤ÂÙ·È Ë È·ÛÙ‹ ¿Û·, ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·È Ù· ‚‹Ì·Ù·) Â›Ó·È ÙÚfiÔÈ Ô˘ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ‹ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡Ô˘Ó
ÌÈ· ¿ÛÎËÛË. √È Ì·ıËÙ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎ·È‰Â˘ÙÔ‡Ó Ó· ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ ‚·ıÌfi ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ Î·È Ó·
‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ·fi ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜ ÙÔ È‰·ÓÈÎfi Â›Â‰Ô ÚfiÎÏËÛË˜, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ·˘ÙÔÓÔÌ›· ÛÂ
¯ÒÚÔ˘˜ ¿ÛÎËÛË˜. ∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÛÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ÙË˜ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, ·ÊÔ‡ ÂÍ·-
ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ ‰È¿ÛÙ·ÛË, ÔÌÔÈfiÙËÙ·-‰È·ÊÔÚ¿, ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ·ÏÏ¿ Î·È
·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó fiÙÈ ¤Ó·˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· Ó·  Î·ÏÏÈÂÚÁËıÂ› ÛÙËÓ
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Ë ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË, Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È Ë ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Û˘ÓÔ¯‹ Â›Ó·È Ë ¿ÛÎËÛË Î·È ÙÔ ·È-
¯Ó›‰È, Î·È ·˘Ùfi ÁÈ· Ó· ÙÔ ÂÙ‡¯Ô˘Ó ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó Î¿ÔÈÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ô
Ì·Ì¿˜ Ó· ·›˙ÂÈ Ì¿ÛÎÂÙ ÌÂ ¤Ó· ¯¤ÚÈ ÂÓÒ Ë Ì·Ì¿ Î·È Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ‰‡Ô.     

√È ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÙË º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙËÓ ÌÂÁ¿ÏË ˘ÂÚÔ¯‹ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÛÙÈÏ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ
Ú·ÎÙÈÎfi ÛÙÈÏ ‹ ÙÔ ÛÙÈÏ ·Ú·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ı¤Ì·Ù· È‰·ÓÈÎ‹˜ ÚfiÎÏËÛË˜ Î·È ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ·Ú·Î›ÓËÛË˜.

∫·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓË ·Ó·Î¿Ï˘„Ë: ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ·

∏ Û‡Ó‰ÂÛË ÂÓÓÔÈÒÓ ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi ÌÂ ‹‰Ë ÁÓˆÛÙ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÁÈ· ÙÔ Ì·ıËÙ‹ Â›Ó·È Ô ÎÂÓÙÚÈÎfi˜
ÛÙfi¯Ô˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÛÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜. ∂›Ó·È Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ‰È‰·ÛÎ·-
Ï›·˜ Ô˘ ˘ËÚÂÙÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ÒÚ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜. ∂›Ó·È ÁÓˆ-
ÛÙ‹ Î·È ˆ˜ ™ˆÎÚ·ÙÈÎ‹ ‹ Ì·ÈÂ˘ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜, ‰ÈfiÙÈ ·ÓÙ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ¤ÙÔÈÌÂ˜ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜
Ì·ıËÙ¤˜ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ÂÎÌ·ÈÂ‡ÂÈ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜.  

√ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÂÙÔÈÌ¿˙ÂÈ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ, ÒÛÙÂ Ë ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙË Ì›· ÂÚÒÙËÛË Ó·
Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ÂfiÌÂÓË. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ Ì·ÎÚÈÓ‹˜ ¿Û·˜:  «ªÂ ÙÈ ÁˆÓ›· Ú¤ÂÈ Ó·
Ê‡ÁÂÈ Ë Ì¿Ï· ÁÈ· Ó· ¿ÂÈ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ÈÔ Ì·ÎÚÈ¿;», «™Â ÔÈÔ ÛËÌÂ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· ¯Ù˘‹ÛÔ˘ÌÂ ÙË
Ì¿Ï· Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘ ÁÈ· Ó· Ê‡ÁÂÈ ÛÂ ÁˆÓ›· 45Ô;», «ŸÙ·Ó Ë Ì¿Ï· Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘ Â›Ó·È ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜,
ÌÂ ÔÈÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÙË ¯Ù˘‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜;» «™Â ÙÈ ÁˆÓ›· Ú¤ÂÈ
Ó· Â›Ó·È Ë Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ÛÙÔ Ì·ÎÚÈÓfi ÛÔ˘Ù ÛÙÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ;» «°È·Ù› ÙÔ fi‰È Ô˘ ÛÔ˘Ù¿ÚÂÈ
Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ Ì¿Ï·˜ Î·È Ó· ÌË ÛÙ·Ì·Ù¿ ·fiÙÔÌ·;»
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Δ· ÛÙÈÏ ÙË˜ ÂÊÂ˘ÚÂÙÈÎfiÙËÙ·˜: °È· Ê·ÓÙ·Û›· Î·È ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· 

∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ Ê·ÓÙ·Û›·˜ ÛÙËÓ Î›ÓËÛË Î·È ÛÙÔ ·È-
¯Ó›‰È Î·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹˜-ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜
ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ¿ıÏËÛË˜ Î·È Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È
ÔÈ ‚·ÛÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ ÙˆÓ ÛÙÈÏ ÂÊÂ˘ÚÂÙÈÎfiÙËÙ·˜.  ∫‡ÚÈÔ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÂÓfi˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜
·fi ÙÔ ‰¿ÛÎ·ÏÔ Î·È Ë ·Ó·˙‹ÙËÛË Ï‡ÛË˜ ·fi ÙÔ Ì·ıËÙ‹.  

¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ‰‡Ô ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÛÙÈÏ. ™ÙË
Û˘ÁÎÏ›ÓÔ˘Û· ÂÊÂ˘ÚÂÙÈÎfiÙËÙ· Ë Ï‡ÛË Â›Ó·È ÌfiÓÔ Ì›· Î·È
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ·ıÏ‹Ì·Ù· fiÔ˘ ÙÔ
ÎÈÓËÙÈÎfi ÚfiÙ˘Ô Â›Ó·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Î·È ‰Â ı¤ÏÔ˘ÌÂ
ÂÎÙÚÔ‹ ·’ ·˘Ùfi, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÎÏ·ÛÈÎfi ·ıÏËÙÈÛÌfi.  

°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·:  ÕÏÌ· ÛÂ Ì‹ÎÔ˜: ª¤ÙÚËÛÂ ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË Ô˘ ÌÔÚÂ›˜ Ó· Ë‰‹ÛÂÈ˜, fiÙ·Ó ·Ú¯›-
ÛÂÈ˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ı¤ÛÂÈ˜:  1) ÌÂ Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÌfiÓÔ ÙÔ˘˜ ·ÛÙÚ·Á¿ÏÔ˘˜, 2) ÌÂ Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÌfiÓÔ
ÙÔ˘˜ ·ÛÙÚ·Á¿ÏÔ˘˜ Î·È Ù· ÁfiÓ·Ù·, 3) ÌÂ Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÌfiÓÔ ÙÔ˘˜ ·ÛÙÚ·Á¿ÏÔ˘˜, Ù· ÁfiÓ·Ù· Î·È ÙÔÓ
ÎÔÚÌfi, 4) ÙÔ ›‰ÈÔ fiˆ˜ ÙÔ {3} ·ÏÏ¿ ÌÂ ·ÈÒÚËÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÒÌÔ˘˜. ªÂ
ÔÈÔ ¿ÏÌ· ÌfiÚÂÛÂ˜ Ó· ‚¿ÏÂÈ˜ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰‡Ó·ÌË, °È·Ù›;  

™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ·Ú·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘, ÛÙÔ ÛÙÈÏ ·ÔÎÏ›ÓÔ˘Û·˜ ÂÊÂ˘ÚÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÂıÔ‡Ó
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ Î·È ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ó· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È
Î·È Ó· ·›˙Ô˘Ó ÌÂ Ê·ÓÙ·Û›·.  

°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙËÓ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË Ô ·›¯ÙË˜ ∞ ¤¯ÂÈ ÙË Ì¿Ï· Î·È Ô ·›¯ÙË˜ μ ÙÔÓ Ì·ÚÎ¿ÚÂÈ
ÌÈÛfi Ì¤ÙÚÔ ÌÚÔÛÙ¿. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ˙ËÙ¿ÂÈ Ù· ÂÍ‹˜: (1) Û¯Â‰›·ÛÂ ‰‡Ô ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ô
·›¯ÙË˜ ∞ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÈ ÙÔÓ ·›¯ÙË μ Î·È Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ Ó· Â›Ó·È Î¿ÙÔ¯Ô˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜, (2) ÂÎÙ¤-
ÏÂÛÂ ÙÔ ›‰ÈÔ ÌÂ Ì¤ÙˆÔ ÙÔ˘ ∞ ÚÔ˜ ÙÔÓ μ, (3) ÂÎÙ¤ÏÂÛÂ ÙÔ ›‰ÈÔ ¤¯ÔÓÙ·˜ Ô ∞ ÙÔ ÏÂ˘Úfi ÙÔ˘ ÚÔ˜
ÙÔÓ ·›¯ÙË μ, (4) ÂÎÙ¤ÏÂÛÂ ÙÔ ›‰ÈÔ ¤¯ÔÓÙ·˜ Ô ∞ Ï¿ÙË ÚÔ˜ ÙÔÓ ·›¯ÙË μ, (5) ÌÔÚÂ›˜ Ó· ‚ÚÂÈ˜ ¿ÏÏÂ˜
Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÎÈÓËıÂ› Ô ∞; (6) ÂÎÙ¤ÏÂÛÂ ÙÔ ·Ú·¿Óˆ ·ÚÁ¿ Î·È ÁÚ‹ÁÔÚ·, ÔÈ· Ù·¯‡-
ÙËÙ· Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚË Î·È ÁÈ·Ù›; (7) ÂÎÙ¤ÏÂÛÂ ÙÔ ·Ú·¿Óˆ ÎÔÈÙÒÓÙ·˜ ÙË Ì¿Ï· Î·È ÌÂÙ¿ ÎÔÈÙÒÓÙ·˜
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË Ì¿Ï· Î·È ÛÙÔÓ ·›¯ÙË μ ‚Ï¤ÔÓÙ·˜ ÌÂ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î‹ fiÚ·ÛË ÙË Ì¿Ï· Î·È ÙÔÓ ·›¯ÙË,
ÙÈ Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Î·È ÁÈ·Ù›; (8) ÔÈ· Î›ÓËÛË Â›Ó·È Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ·Ó Ô μ ¤¯ÂÈ Ù· fi‰È· ÙÔ˘ ·Ú¿ÏÏË-
Ï· ÚÔ˜ Ù· Û¤Ó·, ‹ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi fi‰È ÌÚÔÛÙ¿ ‹ ÙÔ ‰ÂÍ› fi‰È ÌÚÔÛÙ¿; ÎÏ. 

™ÙÈÏ  ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›·˜ Ì·ıËÙ‹: °È· ‰È¿ ‚›Ô˘ ¿ÛÎËÛË

∏ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÁÈ· ‰È¿ ‚›Ô˘ Ì¿ıËÛË Î·È ‰È¿ ‚›Ô˘ ¿ÛÎËÛË Â›Ó·È Ô Î‡ÚÈÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÛÙÈÏ.
°È· Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿, Ô Ì·ıËÙ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ¤Ó· ‚·ÛÈÎfi Â›Â‰Ô ıÂˆÚËÙÈÎÒÓ ÁÓÒ-
ÛÂˆÓ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ·˘ÙÔ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜, ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡, ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ-ÚÔ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ Ô˘
ÂÈÙÂÏÔ‡Ó, Î·È ·Ú¯ÒÓ ¿ÛÎËÛË˜-ÚÔfiÓËÛË˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ ¿ÛÎË-
ÛË˜. ∂›ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ‚·ıÌfi ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›·˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔ¸Ô-
ı¤ÙÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÂÍ·ÛÎËıÂ› ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ÌÂ Ì·ıËÙÔÎÂÓÙÚÈÎ¿ ÛÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Î·È
ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ÌÂ Ù· ÛÙÈÏ ÙÔ˘ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È  ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ Î·È ÙÔ ·ÌÔÈ-
‚·›Ô (ÁÈ· ÔÌ·‰ÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·). ¶ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÛÙÈÏ ÙË˜ ÂÊÂ˘ÚÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ·Ô-
Ê·ÛÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›·˜ Ô˘ Â›Ó·È ‚·ÛÈÎ‹ ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ·˘Ùfi ÙÔ ÛÙÈÏ.

ΔÔ ÛÙÈÏ ·˘Ùfi Î·ıfiÏÔ˘ ‰ÂÓ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ «Î¿ÓÂ fi,ÙÈ ı¤ÏÂÈ˜» Î·È Ô‡ÙÂ ÛËÌ·›ÓÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚÔ fiÁÎÔ
‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ º∞. °È· Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡Ó ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜, Ô
Î·ıËÁËÙ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÔÚ›ÛÂÈ ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ· ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ı· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó, Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ
Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ: 

1. ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· (.¯., ÛÙ· 3 ÂfiÌÂÓ· Ì·ı‹Ì·Ù·, ÛÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ 4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÛÂ ÂÎÙfi˜
Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜), 

2. Ù· «·Ú·‰ÔÙ¤·» (.¯., ËÌÂÚÔÏfiÁÈÔ fiÔ˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿: ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË, ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ Î·È ÂÈÏÔÁ‹ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ-ÚÔ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ, ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ-‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ Ô˘ ÚÔ¤Î˘„·Ó
Î·È ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ-Ï‡ÛÂˆÓ Ô˘ ‰fiıËÎ·Ó, ÙÂÏÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË),
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3. Ù· Èı·Ó¿ ‚ÔËı‹Ì·Ù· (.¯., Ê‡ÏÏ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ, Ê‡ÏÏ· ÛÙfi¯ˆÓ, ËÌÂÚÔÏfiÁÈÔ, ‚È‚Ï›· & ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜,
·ıÏËÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÎÏ.),

4. ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ Î·ıËÁËÙ‹-Ì·ıËÙÒÓ (.¯., fiÙÈ ÔÈ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ ı·
Â›Ó·È ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë˜ Î·È ‰Â ı· ‰›ÓÔÓÙ·È ¤ÙÔÈÌÂ˜ Ï‡ÛÂÈ˜, Ô Î·ıËÁËÙ‹˜
ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ı· Î¿ÓÂÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙË ÛˆÛÙ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ Ï¿ÓÔ˘ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ ÎÏ.).

√ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›:
1. ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜, 
2. ÙË Û˘Ó¿ÊÂÈ· ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È ÙÔÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi, 
3. ÙË Û·Ê‹ÓÂÈ· Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛËÌÂÈÒÛÂˆÓ Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ ËÌÂÚÔÏfiÁÈÔ, 
4. ÙËÓ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜. 

¢˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÈÏÔÁÒÓ: °È· ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ·Ú·Î›ÓËÛË˜ – Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË˜

™Â fiÏ· Û¯Â‰fiÓ Ù· ÛÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰ÒÛÔ˘ÌÂ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÂÈÏÔÁÒÓ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıË-
Ù¤˜, Ú¿ÁÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ·˘Í¿ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ·Ú·Î›ÓËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.  °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·
ÛÙÔ Ú·ÎÙÈÎfi ÛÙÈÏ, ·ÓÙ› Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÌÈ· ¿ÛÎËÛË ÁÈ· Î¿ıÂ ÛÙ·ıÌfi ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰ÒÛÔ˘ÌÂ
‰‡Ô ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜  Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÛÙfi¯Ô (.¯. ÂÍ¿ÛÎËÛË ÛÙËÓ ÓÙÚ›ÌÏ·) Î·È Ó· ˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜
Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ‰È·Ï¤ÍÔ˘Ó Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Ô˘ ÚÔÙÈÌÔ‡Ó.  

ªÂ ‚¿ÛË ÙË ıÂˆÚ›· ÙË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ·Ú·Î›ÓËÛË˜ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÙÔ ËÌÂÚ‹ÛÈÔ Ï¿ÓÔ Ô˘ ‰›ÓÂÙ·È
ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î·  1.3.  ™ÙÔ ›‰ÈÔ Ï¿ÓÔ ‰›ÓÔÓÙ·È Î·È ‰‡Ô ¤ÁÎ˘Ú· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ÁÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘
‚·ıÌÔ‡ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÏfiÁˆÓ Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË˜ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜. ™Ùfi¯Ô˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹-
Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È fi¯È ÌfiÓÔ Ë Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Î·È ÙÔ ·È¯Ó›‰È ·ÏÏ¿ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ë Î·Ù·-
ÓfiËÛË ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ Ô˘ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË fiÙ·Ó Î¿ÔÈÔ˜ ·ÛÎÂ›Ù·È.  ∞˘Ùfi ı· ÙÔ˘˜ ‚ÔË-
ı‹ÛÂÈ Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È Ó· ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ, ÒÛÙÂ Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÓÙ·È
ÙËÓ ¿ÛÎËÛË fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ.  ∂ÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÁÓˆ-
ÛÙÒÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ, Ë Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË ·fi ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Â›Ó·È Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ Ô˘ ÚÔ‚Ï¤-
ÂÈ ·Ó Î¿ÔÈÔ˜ ı· ·ÛÎÂ›Ù·È ‰È¿ ‚›Ô˘.

∞Ó¿Ù˘ÍË ·˘ÙÔÚ‡ıÌÈÛË˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·ÚÂÙÒÓ

Ÿˆ˜ ÙÔÓ›ÛÙËÎÂ ·fi ÙÔ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎfi πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ, ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Â›Ó·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË
ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ì¿ıÔ˘Ó Ò˜
Ó· Ì·ı·›ÓÔ˘Ó. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ ·Ó¿Ù˘ÍË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ,
‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙÔ Ì·ıËÙ‹ ÈÎ·Ófi
Ó· ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ÂÈ, Ó· Î·ıÔ‰ËÁÂ›, Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ Î·È Ó· ·ÍÈÔ-
ÏÔÁÂ› ÙfiÛÔ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÛÎ¤„Ë˜ Î·È ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Ô˘
·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ ÒÚ· Ô˘ Ì·ı·›ÓÂÈ fiÛÔ Î·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
·˘Ù‹˜. ∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Î·È Ó·
ÙÚÔÔÔÈÂ› ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ÙË ÁÓÒÛË Î·È ÙÔ ı˘ÌÈÎfi ÙÔ˘,
Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
ÂÙ‡¯ÂÈ ¤Ó· ÛÙfi¯Ô ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ·˘ÙÔÚ‡ıÌÈÛË. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·˘ÙÔÚ‡ıÌÈÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Â›Ó·È ÔÏ‡
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Ì¿ıËÛË Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÂÓÙfi˜ Î·È ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘.

™ÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ·˘ÙÔ‰È·ÏfiÁÔ˘ ‹ ÓÔÂÚ‹˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜
Ï›ÁÔ ÚÈÓ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÌÈ·˜ Î›ÓËÛË˜ ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙË ÛˆÛÙfiÙÂÚË ÂÎÙ¤ÏÂÛ‹ ÙË˜.  ∏ ÂÍ¿ÛÎËÛË ÙˆÓ Ì·ıË-
ÙÒÓ ÛÂ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·˘ÙÔ‰È·ÏfiÁÔ˘, ÓÔÂÚ‹˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜, ¯·Ï¿ÚˆÛË˜, ·˘ÙÔÛ˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜, ·˘ÙÔ·-
Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÛÙfi¯ˆÓ, ÎÏ., ‚ÔËı¿ÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Ì·ı·›ÓÔ˘Ó Ù·¯‡ÙÂÚ· ÙËÓ ÒÚ·
ÙË˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜, Ó· ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜, Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÛÙ· Ì¤ÙÚ· ÙÔ˘˜,
Ó· ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜, Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜ ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔ˘˜ ÎÏ.
∏ ·˘ÙÔÚ˘ıÌÈ˙fiÌÂÓË Ì¿ıËÛË ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ Ì¿ıËÛË fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·-
Û¯ÔÏÈÎ‹, Ô˘ ··ÈÙÂ› Ë Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È Ë ‰È¿ ‚›Ô˘ ¿ÛÎËÛË.
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μπμ§π√ ∂∫¶∞π¢∂ÀΔπ∫√À

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜: 
1. £· ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ Ô˘

Î¿ÓÔ˘Ó ÌÈ· Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Â˘¯¿ÚÈÛÙË.
2. £· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÌÈ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·  ÈÔ

Â˘¯¿ÚÈÛÙË Ì¤Û· ·fi ·˘ÙÔ‰È¿ÏÔÁÔ ÌÂ ˆÚ·›Â˜ Ï¤ÍÂÈ˜.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
∂ÍËÁÂ›Ù·È fiÙÈ ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È: 1) Ë Î·Ù·ÓfiËÛË 
ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÌÈ·˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ·˜ Â˘¯¿ÚÈÛÙË, 2) Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ·˘ÙÔ‰È¿ÏÔÁÔ ÌÂ ˆÚ·›Â˜
Ï¤ÍÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ‚ÈÒÓÔ˘ÌÂ ÈÔ Â˘¯¿ÚÈÛÙ· ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ô˘
Î¿ÓÔ˘ÌÂ. 
ÀÂÓı˘Ì›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÌÈ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Â›Ó·È Â˘¯¿ÚÈÛÙË fiÙ·Ó 
1) Â›Ó·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÌÔ˘, 2) ÌÔÚÒ Ó· ÙËÓ Î¿Óˆ 
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿, 3) ÂÓÒ ÙËÓ ÂÎÙÂÏÒ, ÂÓÈÛ¯‡ˆ ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÔ˘ 
ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜. 2ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
1. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ (1) Û˘Ì·›ÎÙÂ˜, (2) ÙÔ ¯ÒÚÔ

fiÔ˘ ı· ·ÛÎËıÔ‡Ó, (3) ÙËÓ ÈÔ Â˘¯¿ÚÈÛÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·
Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ¯ÒÚÔ, (4) ÙÔÓ
··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ ÂÍÔÏÈÛÌfi.
™Ùfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË 120-170 ÛÊ˘ÁÌÒÓ Û’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. ∞Ó¿ 10 ÏÂÙ¿ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂÙÚ¿ÓÂ ÙÔ ÛÊ˘ÁÌfi.  
∂ÎÙ¤ÏÂÛË Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÁÈ· 17ã & Î·ÙfiÈÓ Û˘ÌÏ‹-
ÚˆÛË ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ πÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜. 17ã

2. √È ›‰ÈÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ¯ÒÚÔ ¿ÛÎËÛË˜, ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ÙË Ó¤·
ÈÔ Â˘¯¿ÚÈÛÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÂÏ¤-
ÛÔ˘Ó ÛÙÔ Ó¤Ô ¯ÒÚÔ Î·È Ù· Ó¤· fiÚÁ·Ó·-ÂÍÔÏÈÛÌfi.
∂ÎÙ¤ÏÂÛË Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ 17ã ÌÂ 120-170 ÛÊ˘ÁÌÔ‡˜,
ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ. 17ã

3. ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÈ ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË˜. 4ã
√È ÔÌ¿‰Â˜ ·Ó·ÎÔÈÓÒÓÔ˘Ó ÙÔ ™˘ÓÔÏÈÎfi ™ÎÔÚ ÛÙÔ ∂π ÁÈ· ÙÈ˜ 2
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È Û˘˙ËÙÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË˜. 4ã

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: 
™Â Î¿ıÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ 3 ËÌ¤ÚÂ˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó 
·˘ÙÔ‰È¿ÏÔÁÔ ÛÂ 2 ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ (Ì›· Ó· ·ÊÔÚ¿ ‰È¿‚·ÛÌ·) 
ÁÈ· Ó· ÙÈ˜ ‚ÈÒÛÔ˘Ó ÈÔ Â˘¯¿ÚÈÛÙ·. ªÂÙ¿, Ó· ÁÚ¿„Ô˘Ó 
(1) ·Ó ¤Ù˘¯·Ó Ó· ÙÈ˜ Î¿ÓÔ˘Ó ÈÔ Â˘¯¿ÚÈÛÙÂ˜, (2) Ô‡ ‚Ú‹Î·Ó
‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, (3) Ò˜ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ·Ó. 1ã

∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ πÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜
∞·ÓÙ‹ÛÙÂ ·fi 0 (Î·ıfiÏÔ˘) ¤ˆ˜ 10 (·ÔÏ‡Ùˆ˜)

™ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ô˘ ÌfiÏÈ˜ Î¿Ó·ÌÂ
1. μÚ‹Î· ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· 
2. ªÔ˘ ¿ÚÂÛÂ Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 
3. ◊ÌÔ˘Ó Ï‹Úˆ˜ ·ÊÔÛÈˆÌ¤ÓÔ˜ ÛÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·
4. ¢È·ÛÎ¤‰·Û· 
5. ¢ÂÓ Î·Ù·Ï¿‚·ÈÓ· Ò˜ ÂÚÓÔ‡ÛÂ Ë ÒÚ· 
™À¡√§√ (ÈÎ·ÓÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÓÔÏÈÎfi ÛÎÔÚ
¿Óˆ ·fi 42)

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜:  ŸÏÔ˜ Ô ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ ÛÙË ‰È¿ıÂÛË ÙˆÓ
Ì·ıËÙÒÓ.  ™¯‹Ì· Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ ¯ˆÚÈÛÌ¤ÓÔ ÛÂ 6-7
ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜. ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· πÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ (∂π)
Î·È §fiÁˆÓ ∂˘¯·Ú›ÛÙËÛË˜ (§∂).
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜:  ¶ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›·˜ Ì·ıËÙ‹.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
√È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ Î‡ÎÏÔ Î·ıÈÛÌ¤ÓÔÈ. 
¶·›ÚÓÔ˘Ó ÙÔ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ πÎ·-
ÓÔÔ›ËÛË˜ & Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó fiÙÈ ı· ÙÔ
Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó 2 ÊÔÚ¤˜, ÌÂÙ¿ ÙÔ
Ù¤ÏÔ˜ ÙˆÓ 2 ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ.
ÃˆÚÈÛÌfi˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 4
·ÙfiÌˆÓ.  
™ÙÔ Û¯‹Ì· ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ ÁË¤-
‰ˆÓ-¯ÒÚˆÓ, ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ¯ÒÚÔ
ÙÔÓ ¤¯Ô˘ÌÂ ¯ˆÚ›ÛÂÈ ÛÂ 6-7 ÂÈÌ¤-
ÚÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜, ¤Ó· ÁÈ· Î¿ıÂ
ÔÌ¿‰·. 
™ËÌÂ›· ŒÌÊ·ÛË˜
ÀÂÓı‡ÌÈÛË ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙË
¯Ú‹ÛË ‰È·ÏfiÁˆÓ Î·È ·˘ÙÔ‰È·Ïfi-
ÁÔ˘ fiÛÔ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜
ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ï¤ÍÂÈ˜:
ŒÌÊ·ÛË ÛÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜
ˆÚ·›Ô, ˆÚ·ÈfiÙ·ÙÔ, fiÌÔÚÊÔ, Î·ÏÏÈ-
ÙÂ¯ÓÈÎfi, ÎÔÌ„fi, ÓfiÛÙÈÌÔ, Â˘¯¿ÚÈ-
ÛÙÔ, ¤ÎÙ·ÎÙÔ, ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎfi, ¤ÍÔ¯Ô,
Ï·ÌÚfi, Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎfi, ı·˘Ì¿ÛÈÔ,
·ÓÂ·Ó¿ÏËÙÔ, ˘¤ÚÔ¯Ô, ıÂ›Ô,
·ÁÁÂÏÈÎfi, ıÂÛ¤ÛÈÔ, ÂÚ›ÊËÌÔ,
·Ì›ÌËÙÔ, ·ÚÈÛÙÔ˘ÚÁËÌ·ÙÈÎfi,
ıÂ˚Îfi, Ô˘Ú¿ÓÈÔ, ÔÓÂÈÚÂ˘Ùfi, Î·Ù·-
ÏËÎÙÈÎfi, ÛÔ˘‰·›Ô, ·Ú·Ì˘ı¤ÓÈÔ,
ÔÓÂÈÚÂÌ¤ÓÔ, ¿„ÔÁÔ, ÙÚÂÏfi.
ΔÔÓ›˙ÂÙ·È Ë Ê·ÓÙ·Û›·, Ë Î·ÈÓÔÙÔ-
Ì›·, Ë ÚfiÎÏËÛË, Ë ·fiÏ·˘ÛË ÙˆÓ
·ÈÛı‹ÛÂˆÓ. 
∂Óı·ÚÚ‡ÓÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË Â˘¯¿ÚÈÛÙˆÓ
Ï¤ÍÂˆÓ (ÛÙË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÂÈÎÔÈÓˆ-
Ó›· ·ÏÏ¿ & ˆ˜ ·˘ÙÔ‰È¿ÏÔÁÔ).

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ §fiÁˆÓ Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË˜:
°È·Ù› ÛÔ˘ ¿ÚÂÛÂ; ¶ÔÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙËÓ ¤Î·-
Ó·Ó Â˘¯¿ÚÈÛÙË; ¶ÔÈÂ˜ ÛÙÈÁÌ¤˜
ı˘Ì¿Û·È 1) ÚfiÎÏËÛË˜, 2) Ê·ÓÙ·-
Û›·˜, 3) Î·ÈÓÔÙÔÌ›·˜, 4) ¤ÍÔ¯Ë˜
ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜; ¶fiÛÔ Â˘¯¿ÚÈÛÙÂ˜ ‹Ù·Ó
·˘Ù¤˜ ÔÈ ÛÙÈÁÌ¤˜ (ÛÂ ÎÏ›Ì·Î· 0-10);

¶π¡∞∫∞™ 1.3: °ã °˘ÌÓ·Û›Ô˘. ª¿ıËÌ· ∂·Ó·ÏËÙÈÎfi - Î·Ù·ÓfiËÛË ÏfiÁˆÓ Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË˜
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ŒÓ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Â›Ó·È Î·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ì·ıË-
ÙÒÓ. ∏ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ· Â›Ó·È ÌÈ· ·ÚÂÙ‹ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ·ÏÏ¿ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Ì¤Û· ·fi Î·ıÔ‰‹ÁË-
ÛË. ¶·ÚÔÌÔ›ˆ˜, ·Ó ÔÈ Î·ıËÁËÙ¤˜ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·ÚÂÙ¤˜ fiˆ˜ ÙÔ Ù›ÌÈÔ ·È-
¯Ó›‰È, ÙÔ ÔÌ·‰ÈÎfi ÓÂ‡Ì·, ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘ Î·È ÙË˜ ‹ÙÙ·˜, ÙÔ ÛÂ‚·ÛÌfi ÙˆÓ
‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ, Ú¤ÂÈ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi Û’ ·˘Ù¿ Ù·
ı¤Ì·Ù· Î·È fi¯È ·Ï¿ Ó· ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÙÚfiÔ Ô˘ Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ı˘Ì›˙ÂÈ Î·È ÙÈÌˆÚ›·. 

ΔfiÛÔ ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·ÚÂÙ¤˜ fiˆ˜ Ë ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·, Ë ËıÈÎ‹ Î·È ÙÔ ÔÌ·‰ÈÎfi ÓÂ‡Ì· fiÛÔ Î·È Ë
·˘ÙÔÚ˘ıÌÈ˙fiÌÂÓË Ì¿ıËÛË Î·È ¿ÛÎËÛË, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÂÊfiÛÔÓ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ
Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó Û’ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜.  ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÂ Ì·ıËÙÔÎÂÓÙÚÈÎ¤˜
ÌÂıfi‰Ô˘˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, ‰ÈfiÙÈ Ì’ ·˘Ù¤˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Â˘ı‡ÓË˜ ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ‰È‰·-
ÎÙÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ÙÔ˘˜ ˙ËÙÂ›Ù·È Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó Ï‡ÛÂÈ˜ ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÛÂÓ¿ÚÈ·, Ó· Û¯Â-
‰È¿ÛÔ˘Ó, Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÔ˘Ó, Ó· ‰Ú¿ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÙÔ˘˜.  √È
Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Â˘ı‡ÓË˜ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Ì¤ÚË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜
ÌÂ ¤Ó·Ó Â‡ÎÔÏÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙÔ ˙¤ÛÙ·Ì· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÈ-
ÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘˜, ÒÛÙÂ ÂÓÙfi˜ 10 ÏÂÙÒÓ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ‰È¿Ù·ÛË fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Î‡ÚÈÔ˘˜ Ì˘˜ Î·È ·ÚıÚÒÛÂÈ˜. √
ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ Â›Ó·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È Ó· ÙÔ˘˜ ‚ÔËı¿ÂÈ ÒÛÙÂ Ó·
·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ· Î·È ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·˘ÙÔÚ‡ıÌÈÛË˜ ÛÙË Ì¿ıËÛË. 

∏ ÌÂÙ¿‚·ÛË ·fi ÙË ‰È‰·ÛÎ·ÏÔÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÛÙË Ì·ıËÙÔÎÂÓÙÚÈÎ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·

ΔËÓ ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Ô˘ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ‚ÚÂıÔ‡Ó ÛÂ Û˘Óı‹-
ÎÂ˜ ·Ó¿ÏË„Ë˜ Â˘ı‡ÓË˜ ÁÈ· ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi, ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË Î·È
ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜, ›Ûˆ˜ ÓÔÈÒ-
ÛÔ˘Ó ¤ÎÏËÍË Î·È Ì¿ÏÏÔÓ ı· ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÔ˘Ó ‰ÈÛÙ·ÎÙÈÎ¿, ÌÂ
·‚Â‚·ÈfiÙËÙ· Î·È ÌÂ ÔÏÏ¿ Ï¿ıË. ∞˘Ùfi Â›Ó·È ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ,
‰ÈfiÙÈ Ë ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·’ fiÙÈ
Û˘Ó‹ıˆ˜, ·ÊÔ‡ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ Î·ı‹ÎÔÓÙÔ˜
ÂÈÊÔÚÙ›˙ÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ÌÂ ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜,
ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜, ÙÔÓ Â·Ó·Û¯Â‰È·ÛÌfi
ÙË˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ Î.Ô.Î.  ªÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ fiÌˆ˜ ı·
‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó Û’ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÔÌ¤· Î·È Ë ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË Ô˘ ı·
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙË Ì¿ıËÛË ı· Â›Ó·È ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹.

Ÿˆ˜ Î·È Û’ fiÏ· Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÁÈ·
ÚÒÙË ÊÔÚ¿, ÙÔÓ ÚÒÙÔ Î·ÈÚfi Ô˘ ı· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÈ ¤Ó·˜ Î·ıËÁËÙ‹˜ Ó· ÌÔÈÚ·ÛÙÂ› ÙËÓ ÂÍÔ˘Û›· ÙÔ˘ ÌÂ
ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ ›Ûˆ˜ ÓÔÈÒÛÂÈ Î¿ÔÈ· ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·.  ∂›Ó·È fiˆ˜ ÙËÓ ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Ô˘ ‰ÔÎÈÌ¿Û·ÌÂ
Ó· Ô‰ËÁÔ‡ÌÂ. ∂ÓÒ ˆ˜ ÙfiÙÂ ‹Ì·ÛÙ·Ó ·fiÏ˘Ù· Î˘Ú›·Ú¯ÔÈ ÙË˜ Î›ÓËÛ‹˜ Ì·˜ Í·ÊÓÈÎ¿ ¯¿Û·ÌÂ ÙÔ ·fiÏ˘-
ÙÔ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ Ì·˜ Î·È ÙËÓ ÌÔÈÚ·ÛÙ‹Î·ÌÂ ÌÂ ÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ! ŸÌˆ˜ ÌÂ ÙÔÓ
Î·ÈÚfi ÓÔÈÒÛ·ÌÂ Ó· ÁÈÓfiÌ·ÛÙÂ Í·Ó¿ Î‡ÚÈÔÈ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È Ï¤ÔÓ ‰Â ÛÎÂÊÙfiÌ·ÛÙÂ Î·ıfiÏÔ˘ ÙÔ
Ò˜ Ô‰ËÁ¿ÌÂ ·ÏÏ¿ ÚÔ˜ Ù· Ô‡ ¿ÌÂ. ŒÙÛÈ Î·È Â‰Ò, ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÚÒÙÔ Î·ÈÚfi ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·˜ Ô Î·ıË-
ÁËÙ‹˜ Ô‰ËÁÂ›Ù·È ÛÈÁ¿-ÛÈÁ¿ ÛÂ Ï‹ÚË ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÌÂÙ·ÎÈÓÂ› ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘ ·fi ÙÔ
Ò˜ ‰È‰¿ÛÎÂÈ ÛÙÔ Ô‡ ı¤ÏÂÈ Ó· Î·ÙÂ˘ı˘ÓıÂ›, ÙÈ ı¤ÏÂÈ Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ! ΔÔ ÌfiÓÔ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Â›Ó·È ÂÌÈ-
ÛÙÔÛ‡ÓË ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ Û’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÌÂÙ¿‚·ÛË Î·È Ó· ı˘Ì¿Ù·È fiÙÈ ÔÈ ÚÒÙÔÈ Ô‰ËÁÔ›
‰Â ‰È‰¿¯ıËÎ·Ó Ô‰‹ÁËÛË ·fi ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ Ô‰‹ÁËÛË˜ ·ÏÏ¿ ‹Ù·Ó ·˘ÙÔ‰›‰·ÎÙÔÈ (Î·È ÔÏÏÔ› ·’ ·˘ÙÔ‡˜
ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎÔ›!). 

∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·˘ÙÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ ·˘ÙÔÚ‡ıÌÈÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ ‚·ÛÈÎfi ÛÙÔÈ-
¯Â›Ô ÙË˜ ·È‰Â›·˜ ÙÔ˘˜ ÛÙË Ó¤· ÂÔ¯‹, fiÛÔ ÂÚ›Ô˘ Î·È Ë ·ÏÊ·‚‹Ù· ÛÙ· ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ¯ÚfiÓÈ·. ∫¿ÔÈ-
ÔÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹˜ ÚÔ‚Ï¤Ô˘Ó fiÙÈ ÙÔ 2020 Ô ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ ı· Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ Ó·
Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó ·Ú¿ Ó· ‰ÚÔ˘Ó ˆ˜ ÊÔÚÂ›˜ ÁÓÒÛË˜ Î·È Ì¿ıËÛË˜!  ∏ ·‰˘Ó·Ì›· ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ
Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÔÏ›ÙÂ˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ·˘ÙÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È ·˘ÙÔÚ‡ıÌÈÛË˜,
‰ËÏ·‰‹ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ· ‰È¿ ‚›Ô˘ Ì¿ıËÛË (Î·È ¿ÛÎËÛË!) ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ‚·ÛÈ-
Î¤˜ ·ÈÙ›Â˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÒÓ ÛÙÔ ¿ÌÂÛÔ Ì¤ÏÏÔÓ. 
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∫·ı‹ÎÔÓÙ·, ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·È ÛÙfi¯ÔÈ

√È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜, Ù· ·È¯Ó›‰È· Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· Ù· ‰È‰·ÎÙÈÎ¿ Î·ı‹ÎÔÓÙ· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È
ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Í›· Î·È ÙË ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘˜. ∏ ·Í›· ÙÔ˘˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È Ê˘ÛÈÎ¿ ·fi ÙÔÓ
Î·ıËÁËÙ‹, ˆÛÙfiÛÔ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙ‹ ·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔ Ì·ıËÙ‹, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ·
Î·È Ë ÚfiÔ‰fi˜ ÙÔ˘ ı· ˘ÔÏÂ›ÂÙ·È ÙˆÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ ∞Ó·-
Ï˘ÙÈÎÔ‡ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. 

√È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ù· ·È¯Ó›‰È· ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ Î‡ÚÈ· ÂÈ‰›ˆÍË ÙÔ˘  Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜.  ∂¿Ó
ÛÙÔ ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ Î‡ÚÈ· ÂÈ‰›ˆÍË Î·È fiÙÈ ·˘Ù‹ ı·
ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Î·È ·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ Ô˘ ÂÈÛËÁÂ›Ù·È Ô Î·ıËÁËÙ‹˜, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ Èı·Ófi-
ÙËÙÂ˜ Ó· ÂÈ‰Â›ÍÔ˘Ó  ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Î·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·.  

∫Ú›ÛÈÌË Â›Ó·È Ë Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ¿Ú· Î·È ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ.  ∏ ·Ï‹ ·Ó·-
ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÛÎÔfi ÌÂ ‰ËÏˆÙÈÎfi ÙÚfiÔ  ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌÂÓ ¯ÚÔÓÔ‚fiÚÔ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ‰Â Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ Î·Ù·-
ÓfiËÛË ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ fiÛÔ Ë ¯Ú‹ÛË ÌÈ·˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë˜, .¯., ÙË˜ Ì·ÈÂ˘ÙÈÎ‹˜
ÌÂıfi‰Ô˘.  ™ËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È Ó· Û˘Ó‰¤ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙËÓ ·Í›· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹
ÙÔ˘˜, Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡Ó Ò˜ ÙÔ Ì¿ıËÌ· Î·È ÔÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜.

™ÙË ‰ÔÌ‹ Î¿ıÂ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ‹ ¿ÛÎËÛË˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ‰‡Ô ‚·ÛÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿: Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÌÂ Ù·
ÔÔ›· ÎÚ›ÓÂÙ·È Ë ÂÈÙ˘¯‹˜ Ì¿ıËÛË Î·È ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ Ô˘ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· ÂÙ‡¯Ô˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙÔ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÔ ·È¯Ó›‰È ‹ ¿ÛÎËÛË.  ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· Î·È ÛÙfi¯ÔÈ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÛÙÂÓ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.  °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,
fiÛÔ ÈÔ Â˘‰È¿ÎÚÈÙ· Î·È ÚÔÎÏËÙÈÎ¿ (·ÏÏ¿ fi¯È ·Î·ÙfiÚıˆÙ·!) Â›Ó·È Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÛÂ ÌÈ· ¿ÛÎËÛË ‹ ·È-
¯Ó›‰È, ÙfiÛÔ ÈÔ Èı·Ófi Â›Ó·È Ó· ÂÓÈÛ¯˘ıÂ› Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÁÈ· Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ.  

√È ÛÙfi¯ÔÈ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙfiÛÔ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·È ÙˆÓ Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ıˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ,
‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹, fiÛÔ Î·È ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜. ªfiÏÈ˜ Ô ¿ÓıÚˆ-
Ô˜ Î·ıÔÚ›ÛÂÈ ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ· ÙÔ ÛÙfi¯Ô Ô˘ ı¤ÏÂÈ Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ ÛÂ Ì›· ÂÚÁ·Û›·, ÎÈÓËÙÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ Â›-
ÙÂ˘Í‹ ÙÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ ·fiıÂÌ· ÁÓÒÛÂˆÓ, ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ Î·È Ê˘ÛÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ. 

∂ÊfiÛÔÓ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·È ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ Ù›ıÂÓÙ·È ÛÂ ÚÔÛˆÈÎ‹ ‚¿ÛË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È Â˘ÓÔ˚Î¤˜ Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜, ÒÛÙÂ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·ÚÁ¿ ·ÏÏ¿ ÛÙ·ıÂÚ¿ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· Ì¿ıËÛË. ∂¿Ó
ˆ˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ¿ÏÏˆÓ, ÙfiÙÂ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂÓ ÛÙËÓ
·ÚÔ˘Û›· ÌÈ·˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ·ÏÏ¿ fiÙ·Ó ·˘Ù‹ ÛÙ·Ì·Ù¿, ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÔ˘˜ ÁÈ·
Ì¿ıËÛË Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ.  

∫ÚÈÙ‹ÚÈ· Î·È ÛÙfi¯ÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Û·Ê‹, Â‡ÎÔÏ· ÌÂÙÚ‹ÛÈÌ· Î·È ÚÔÎÏËÙÈÎ¿. ∏ Û·Ê‹ÓÂÈ·
‚ÔËı¿ÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ó· Î·ÙÂ˘ı˘ÓıÔ‡Ó Î·ÙÂ˘ıÂ›·Ó ÛÙÔ ÛÙfi¯Ô ¯ˆÚ›˜ Û·Ù¿ÏË ¿ÛÎÔË˜ ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ·˜. ™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û·Ê‹ Ì¤ÙÚ· Î·È ÛÙ·ıÌ¿ Î·È Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·fi‰Ô-
ÛË˜ Â›Ó·È ÈÔ Â‡ÎÔÏ· ÌÂÙÚ‹ÛÈÌ· ·’ fi,ÙÈ Û’ ¿ÏÏ· Ì·ı‹Ì·Ù·. √È ÚÔÎÏËÙÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ Â›Ó·È ·˘ÙÔ› Ô˘
‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ Î·È Ê˘ÛÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÒÛÙÂ ÌÂ ÙËÓ ·˘ÍË-
Ì¤ÓË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ó· ÚÔÔ‰Â‡ÛÔ˘Ó ¤Ú· ·fi Ù· ˆ˜ ÙfiÙÂ fiÚÈ¿ ÙÔ˘˜.

√ ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ Î·ıËÁËÙÒÓ Â›Ó·È Ó· ‚ÔËıÔ‡Ó ÙÔ˘˜
Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÈ‰ÈÒÎÔ˘Ó Û·ÊÂ›˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÛÂ Î¿ıÂ ¿ÛÎËÛË
‹ ·È¯Ó›‰È Ô˘ ÙÔ˘˜ ·Ó·ı¤ÙÔ˘Ó. ™Â Î¿ıÂ ¿ÛÎËÛË Ô˘
ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ
ÛÙfi¯Ô ·ÏÏÈÒ˜ Ë ÚÔÛÔ¯‹ Î·È Ë ·fi‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÌÂÈˆ-
Ì¤ÓË. ÕÚ· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ
ÔÔ›Ô Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙÔ ·Ó ÂÙ˘¯·›ÓÔ˘Ó ÙÔ
ÛÙfi¯Ô ÙÔ˘˜ ‹ fi¯È. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·Ó ˙ËÙËıÂ› Ó· ÂÎÙÂÏ¤-
ÛÔ˘Ó 10 ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡˜ ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ (ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi 10)
ÁÈ· Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ·Ó ¤Ù˘¯·Ó ÙÔ ÛÙfi¯Ô ÙÔ˘˜.  ∞ÓÙ›ıÂ-
Ù·, ·Ó ·Ï¿ ÙÔ˘˜ ˙ËÙËıÂ› Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡˜ ‹ Ó·
ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó fiÛÔ˘˜ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡˜ ÌÔÚÔ‡Ó, ÙfiÙÂ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜, Ô ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È ·Û·Ê‹˜ Î·È Ë ¤ÓÙ·ÛË  ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜
Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË.

™ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÌÂ ÙÔ˘˜ 10 ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡˜ ÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ÔÛfiÙËÙ· Î·È Ô ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È
ÔÛÔÙÈÎfi˜. øÛÙfiÛÔ ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î·È ÔÈÔÙÈÎÔ›, ÂÊfiÛÔÓ ÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ¤¯ÂÈ ÔÈÔÙÈÎ¿
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙ· Ê‡ÏÏ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Ô˘ ‰›ÓÔÓÙ·È Û’ ·˘Ùfi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜
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¤¯Ô˘Ó ÔÈÔÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ·Ó ¤Ù˘¯·Ó ÙÔ ÛÙfi¯Ô ÙÔ˘˜ Ô˘ Â›Ó·È Ë ÛˆÛÙ‹ ÂÎÙ¤ÏÂ-
ÛË ÙË˜ Î›ÓËÛË˜. Δ· ÔÈÔÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Â›ÛË˜ ·ÔÏ‡Ùˆ˜ Û·Ê‹ (.¯., ÁfiÓ·Ù· Ï˘ÁÈÛÌ¤-
Ó·, ¯Ù‡ËÌ· Ì¿Ï·˜ ÌÂ ‰¿¯Ù˘Ï· ÎÏ.,) ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÎÚÈÙ‹ÚÈ·  (.¯., ÛˆÛÙ¿ ÁfiÓ·Ù·, Î·Ïfi
¯Ù‡ËÌ· Ì¿Ï·˜) Î·È ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ Â›Ó·È ¿ÏÈ ·Û·ÊÂ›˜ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó Û‡Á¯˘ÛË. ™Ù· Ê‡ÏÏ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ
·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ˆ˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ï¤ÍÂÈ˜ fiˆ˜ ÛˆÛÙfi, Î·Ïfi ÎÏ., Ô˘ Â›Ó·È ·Û·ÊÂ›˜ (ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ÛˆÛÙfi
‹ ÙÔ Î·Ïfi;). ™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ı¤ÙÔ˘ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÛÂ Î¿ıÂ ¿ÛÎËÛË, ·ÚÎÂ› Ó· ÙË ÛÎÂÊÙfiÌ·-
ÛÙÂ Î·È Ó· ÙËÓ ·Ó·Ï‡Ô˘ÌÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ fiÙ·Ó ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙Ô˘ÌÂ.

∫¿ıÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÓfi˜ Ì·ıËÙ‹ Á›ÓÂÙ·È ËÁ‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÁÈ’ ·˘ÙfiÓ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ
Î·È ÛÙfi¯ˆÓ. ŸÛÔ ÈÔ ¿ÌÂÛË Î·È Û·Ê‹˜ Ë ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÙfiÛÔ ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚË Ë Ì¿ıËÛË. √È Ì·ıË-
Ù¤˜ ·›ÚÓÔ˘Ó ÈÔ Â‡ÎÔÏ· Û·Ê‹ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË, fiÙ·Ó ÂÈ‰ÈÒÎÔ˘Ó ÔÛÔÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ ÔÈÔÙÈÎÔ‡˜
ÛÙfi¯Ô˘˜.  ¶ÈÔ Â‡ÎÔÏ· ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È fiÛÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ¤Ú·ÛÂ Ë Ì¿Ï· ÛÙÔ ·ÓÙ›·ÏÔ Á‹Â‰Ô ·’ fiÙÈ ·Ó
ÂÎÙÂÏ¤ÛÙËÎ·Ó ÛˆÛÙ¿ Î·È Ù· 4 ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜ (ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙË˜ μã °˘ÌÓ·Û›Ô˘).
™˘Ó‹ıˆ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÓÔÈÒıÔ˘Ó ÈÔ ‚¤‚·ÈÔÈ, fiÙ·Ó ÙËÓ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÛÙÔ˘˜ ÔÈÔÙÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË
‰›ÓÂÈ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜.  ŸÌˆ˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜ ÒÚ·˜ ¤Ó·˜ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤-
ÚÂÈ ¿ÌÂÛ· ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÛÙÔÓ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹ 3-4 ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ÔÏ‡. ∞˘Ùfi ‰Â Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË  ÁÚ‹-
ÁÔÚË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹.  øÛÙfiÛÔ ‰È·ÚÎ‹˜ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È, Â¿Ó ÛÂ
Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹ ‰›‰ÂÙ·È Î·È ¤Ó· Ê‡ÏÏÔ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ fiÔ˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ· Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Â›‰Ô-
ÛË˜. ∞˘Ùfi ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó Ù· Ê‡ÏÏ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ·ÌÔÈ‚·›Ô ÛÙÈÏ Î·È
ÛÙÔ ÛÙÈÏ ·˘ÙÔ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜. 

∞Ó¿Ù˘ÍË ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Î·È Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÛÙfi¯ˆÓ

∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ó· ı¤ÙÔ˘Ó ¿ÌÂÛÔ˘˜, Û·ÊÂ›˜ Î·È ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÁÈ· ÙÔÓ
Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ›Ûˆ˜ Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜.
ŸÛÔ ÈÔ ¿ÌÂÛ· ı¤ÙÔ˘Ó ¤Ó· ÛÙfi¯Ô ÙfiÛÔ ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÍÂÎÈÓ¿ÓÂ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· Ó· ÙÔÓ ÂÙ‡¯Ô˘Ó.  

°È· ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜, ·fi‰ÔÛË˜, ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË˜ Î·È ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÁÈ· ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi, ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ·ÙÔÌÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ. √ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙÔÓ
Â·˘Ùfi ÙÔ˘, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ı¤ÙÂÈ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·fi‰ÔÛ‹˜ ÙÔ˘, ÌÂÙ¿ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ ÙÈ˜ ÂÈ-
‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘, ÌÂÙ¿ ı¤ÙÂÈ ÛÙfi¯Ô˘˜ Â‚‰ÔÌ·‰È·›Ô˘˜ Î·È Ù¤ÏÔ˜ ·ÛÎÂ›Ù·È ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ
ÙÈ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÎÏ.  (¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1.4.). 

ŸÙ·Ó Ô ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È ÔÛÔÙÈÎfi˜ (.¯., 3 Ì. ¿ÏÌ· ÛÂ Ì‹ÎÔ˜) ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÛÙfi¯ˆÓ
ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ì¿ÏÈÛÙ· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ¤Ó· Ù¤ÙÔÈÔ Â‡ÎÔ-
ÏÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔÓ ÚÒÙÔ Ì‹Ó· ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÚÔÓÈ¿˜, ÒÛÙÂ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÈ‰ÈÒÎÔ˘Ó Â‡ÎÔÏ·
ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, Ó· ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘Ó fiÙÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Î·Ù·Ê¤ÚÓÔ˘Ó Ó· ÂÙ‡¯Ô˘Ó
ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙËÓ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ÂÈı˘Ì›· ÙÔ˘˜ Ó· ÂÈ‰ÈÒÎÔ˘Ó
ÛÙfi¯Ô˘˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· Ì·ı‹Ì·Ù·. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚¿ÏÂÈ Î·È ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜
ÎÏ›Ì·ÙÔ˜-ÊÈÏÔÛÔÊ›·˜ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· Ô˘ ‰›ÓÂÈ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË Ì¿ıËÛË-‚ÂÏÙ›ˆÛË-‰Ô˘ÏÂÈ¿. 

ŸÙ·Ó Ô ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È ÔÈÔÙÈÎfi˜ (ÂÎÌ¿ıËÛË ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜), ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ÂÓfi˜ ¤ÁÎ˘ÚÔ˘ ÙÂÛÙ
Ì¿ıËÛË˜ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ.  ∞ÊÔ‡ ·˘ÙÔ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó ÛÙÔ ÚÒÙÔ Ì¿ıËÌ·, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı¤ÙÔ˘Ó ÛÙfi¯Ô˘˜
‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ 2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ·˘Ùfi-·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È (.¯.,
ÛÙÔ ¤ÌÙÔ Ì¿ıËÌ· ÌÂÙ¿ ·fi ÂÎÂ›ÓÔ fiÔ˘ ‰ÔÎ›Ì·Û·Ó ÙÔ ÙÂÛÙ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿) Î·È ı¤ÙÔ˘Ó Í·Ó¿
Ó¤Ô˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ 2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜.

¶π¡∞∫∞™ 1.4: ∫¿ÚÙ· ÛÙfi¯ˆÓ Î·È ·˘ÙÔ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ

ÕÏÌ· ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ (Î‡ÎÏˆÛÂ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÛÔ˘)

∂›‰ÔÛË ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· (¤ÁÎ˘ÚË): μ¿ÏÂ ¤Ó· ÚÔÛˆÈÎfi ÛÙfi¯Ô: 
∫·Ù¿ÁÚ·„Â ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ¤˜ ÛÔ˘: 1Ë 2Ë 3Ë 4Ë 
5Ë ΔÂÏÈÎ‹ 

™Ùfi¯Ô˜ ÁÈ· ÌÂÙ¿ ·fi Ì›· Â‚‰ÔÌ¿‰·: ∂›‰ÔÛË ÌÂÙ¿ ·fi Ì›· Â‚‰ÔÌ¿‰·: 
™Ùfi¯Ô˜ ÁÈ· ÌÂÙ¿ ·fi ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜: ∂›‰ÔÛË ÌÂÙ¿ ·fi ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜: 
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∞Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË

√È Î·ıËÁËÙ¤˜ Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ¤Ó· Ï·›ÛÈÔ Ì¿ıËÛË˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·›Ú-
ÓÔ˘Ó Û˘ÓÂ¯Ò˜ Û·Ê‹ Î·È ¿ÌÂÛË ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÁÈ· ÙËÓ Î¿ıÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈ¿ ÙÔ˘˜. ∞˘Ùfi ‚ÔËı¿ÂÈ ÙÔ˘˜
Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÂÛÙÈ·ÛÌ¤ÓË ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛÙË
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¿ÛÎËÛË.  

∏ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË Î·È ÁÂÓÈÎ¿ Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÙˆÓ Î·ıËÁËÙÒÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎÚ›-
ÓÂÙ·È ·fi Û·Ê‹ÓÂÈ·.  ΔÔ Ó· ‰Â›ÍÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÌÈ· Î›ÓËÛË ÛÙÔ Ì¿ÛÎÂÙ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÈ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· ÙËÓ Â·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ÛˆÛÙ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û·Ê‹˜ ÛÙfi¯Ô˜.  ¡· Â·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó
ÛˆÛÙ¿ ÙÈ; ΔÔ ¿ÙËÌ·, ÙÔ Ï‡ÁÈÛÌ·, ÙÔ Û¿ÛÈÌÔ, ÙËÓ ·Ó‡„ˆÛË, ÙÔ ÎÔ›Ù·ÁÌ·;  

°È· Ó· ‚ÔËıËıÂ› Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË Û·Ê‹ÓÂÈ· ÙË˜ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË˜, Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· ÂÈ-
ÛËÌ·›ÓÂÈ Ù· ÛËÌÂ›· ÛÙ· ÔÔ›· ı¤ÏÂÈ Ó· ‰ÒÛÂÈ ¤ÌÊ·ÛË ÚÈÓ ÙÔ Ì¿ıËÌ· Î·È Ó· Ù· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ ÛÙÔ
ËÌÂÚ‹ÛÈÔ Ï¿ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. Œ¯ÔÓÙ·˜ ÌÚÔÛÙ¿ ÙÔ˘ Ï¤ÍÂÈ˜-ÎÏÂÈ‰È¿ Ô˘ ı¤ÏÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
‹ÛÂÈ ˆ˜ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ‚ÔËıÈ¤Ù·È ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘, ·ÎfiÌË ÎÈ fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÂÌÂÈÚ›· ÛÙË ‰È‰·-
ÛÎ·Ï›·.

Δ· Û¯fiÏÈ· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ Î›ÓËÛË Î·È ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È fi¯È ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. ∞ÓÙ›
«ÛˆÛÙfi˜» Ï¤ÁÂÙ·È «ÛˆÛÙfi ¯Ù‡ËÌ·» ÂÓÒ ÔÙ¤ ‰Â ¯ÚËÛÈÌÂ‡Ô˘Ó ÔÈ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ï¤ÍÂÈ˜,
fiˆ˜ «Ï¿ıÔ˜», «Î·Îfi», «·ÔÙ˘¯›·» ÎÏ. ∞Ó Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ÂÍËÁ‹ÛÂÈ Î·ÙÂ˘ıÂ›·Ó ÔÈÔ ÛËÌÂ›Ô ı¤ÏÂÈ
‚ÂÏÙ›ˆÛË (.¯., «Ï›ÁÔ ÈÔ Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó· Ù· ÁfiÓ·Ù·») Â›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ ÁÈ· ÙÔ Ì·ıËÙ‹ fiÙÈ Ë Î›ÓËÛË Ô˘
¤Î·ÓÂ ÚÈÓ ‹Ù·Ó Ï¿ıÔ˜. ¢Â ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ˘ÂÓı˘Ì›˙ÂÙ·È Î·È ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ Ë ·›ÛıËÛË ÙÔ˘ Ï¿ıÔ˘˜
ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·Ó·ÚˆÙÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ·ÓÙ› Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó
ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Î·ı‹ÎÔÓ. 

¢È‰·ÎÙÈÎ¿ Î·ı‹ÎÔÓÙ· ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ Ê‡ÏÔ – ÂÍ¿ÛÎËÛË ·ÁÔÚÈÒÓ Î·È ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ

¶ÔÏÏ¿ ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÚÔÙÈÌÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·È¯Ó›‰È· Î·È
Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÎÚ·Ù¿Ó Ù· ÛÒÌ·Ù· ÛÂ ·fi-
ÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, fiˆ˜ ÙÔ ‚fiÏÂ˚, Ù· ·È¯Ó›‰È· Ú·Î¤Ù·˜,
ÙÔ ÂÚ¿ÙËÌ· ÎÏ., ÂÓÒ ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·ÁfiÚÈ· ·Ú¤ÛÔ˘Ó
Ù· ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ·ıÏ‹Ì·Ù· Ô˘ Ê¤ÚÓÔ˘Ó Ù· ÛÒÌ·Ù· ÔÏ‡
ÎÔÓÙ¿ ‹ Î·È ÛÂ Â·Ê‹, fiˆ˜ Ë ¿ÏË, ÙÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ, Ë
Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË, Ë ¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË ÎÏ.  øÛÙfiÛÔ, Ë ·ıÏË-
ÙÈÎ‹ ˘Ô‰ÔÌ‹ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Î·È ÙˆÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ ‰›ÓÔ˘Ó ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÂ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ·ıÏ‹Ì·Ù· Ô˘ Ù·È-
ÚÈ¿˙Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙ· ·ÁfiÚÈ·, fiˆ˜ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ ‹
Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË.

°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·ÎfiÌË Î·È ÂÎÂ› Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Á‹Â‰·
‚fiÏÂ˚ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÏÂ›ÂÈ ÙÔ ÊÈÏ¤, ÂÓÒ Â›Ó·È ÈÔ Â‡ÎÔÏÔ
Ó· ‚ÚÂıÔ‡Ó ‰‡Ô ¤ÙÚÂ˜ ˆ˜ ‰ÔÎ¿ÚÈ· ÁÈ· ÂÛÙ›· Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘. ∞˘Ùfi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Î·È ÌÂ
ÙÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ Â›Â‰Ô ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ ‰Â ‚ÔËı¿ÂÈ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Ó· ÂÓÙ·¯ıÔ‡Ó
ÈÛfiÙÈÌ· ÌÂ Ù· ·ÁfiÚÈ· ÛÂ ·È¯Ó›‰È· fiˆ˜ ÙÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ. Δ· Ú¿ÁÌ·Ù· Á›ÓÔÓÙ·È ÈÔ ÂÚ›ÏÔÎ· ÛÙÈ˜
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Ù¿ÍÂÈ˜ fiˆ˜ ÛÙË °’ °˘ÌÓ·Û›Ô˘ fiÔ˘ ˙ËÙÂ›Ù·È ·fi ÎÔÚ›ÙÛÈ· Î·È ·ÁfiÚÈ· Ó· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó
ÛÂ ÔÌ·‰ÈÎ¤˜ Ù·ÎÙÈÎ¤˜. 

°È· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÌÈ· ÈÛfiÚÚÔË ÂÈÏÔÁ‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙÚÈÒÓ Ï‡ÛÂ-
ˆÓ. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜:
1. Δ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Î·È Ù· ·ÁfiÚÈ· ÌfiÓÔ ÌÂ Ù· ·ÁfiÚÈ·.  ∞˘Ùfi

ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÙËÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË ÔÌ·‰ÈÎÒÓ Ù·ÎÙÈÎÒÓ ÛÙÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ, ¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË Î·È Î·Ï·ıÔ-
ÛÊ·›ÚÈÛË.  

2. Δ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·›˙Ô˘Ó ÌÂ Ù· ·ÁfiÚÈ· ·ÏÏ¿ ÌÂ Î¿ÔÈÔ˘˜ ÂÈÏ¤ÔÓ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘
‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·: (1) ··ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È ·ÁfiÚÈ  Ó· ·Û¿ÚÂÈ
ÛÂ ·ÁfiÚÈ ·ÏÏ¿ ÔÈ ¿ÛÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ·ÁfiÚÈ-ÎÔÚ›ÙÛÈ-·ÁfiÚÈ-ÎÔÚ›ÙÛÈ, (2) ·ÁfiÚÈ
Î¿ÓÂÈ ¿Ì˘Ó· ÌfiÓÔ ÛÂ ·ÁfiÚÈ Î·È ÎÔÚ›ÙÛÈ Ì·ÚÎ¿ÚÂÈ ÌfiÓÔ ÎÔÚ›ÙÛÈ, (3) ÔÈ fiÓÙÔÈ ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ
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ÌÂÙÚÔ‡Ó ÙÚÈÏÔ›, (4) fiÓÙÔÈ ÔÈÓÒÓ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÁÈ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Ô˘ ‰Â ÛÎfiÚ·Ú·Ó. °ÂÓÈÎ¿ ÚÔÙÂ›-
ÓÂÙ·È Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÙ·È Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ·È¯Ó›‰È·, ‰ÈfiÙÈ ÛÙÔ˘˜
·ÒÙÂÚÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ ·ÓÙ›-
ıÂÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È Ë Â‡ÚÂÛË ÙÚfiˆÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ Ô˘ ·ÚÁfiÙÂÚ· ı· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÛÂ Â›-
Â‰Ô ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ (·È¯Ó›‰È ÌÂÙ·Í‡ ÌËÙ¤Ú·˜-·Ù¤Ú·-·È‰ÈÔ‡) ‹ ·Ú¤·˜ ÎÏ. 

3. Δ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ Î¿ÔÈÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘˜ (.¯., ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË ‹ ¯ÔÚfi˜
‹ ÁÚ‹ÁÔÚÔ ÂÚ¿ÙËÌ·), ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· Ù· ·ÁfiÚÈ· ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó
(.¯., Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË ‹ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ). ŸÙ·Ó ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È ·˘Ù‹ Ë Ï‡ÛË, Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Û·Ê‹˜
ÂÈ‰›ˆÍË Ì¿ıËÛË˜ ‹ Â›‰ÔÛË˜ ÛÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿, ÌÈ· ÂÈ‰›ˆÍË Ë
ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛıÂ› ÂÎ ÙˆÓ ÚÔÙ¤ÚˆÓ Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌÈ· ÁÚ‹ÁÔÚË Ï‡ÛË ÙË˜ ÛÙÈÁÌ‹˜ Ô˘
‰Â Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÒÍÂˆÓ Î·È ÛÙfi¯ˆÓ. 

ÕÛÎËÛË ÂÎÙfi˜ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Î·È Û¯ÔÏÂ›Ô˘

√ ¯ÚfiÓÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ‰Â ÊÙ¿ÓÂÈ ÁÈ· Ó· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ fiÛÔ
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ Î·Ïfi ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘˜. ™ÙÔ °˘ÌÓ¿ÛÈÔ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÂÓ‰È¿ÌÂ-
ÛË-˘„ËÏ‹ ¤ÓÙ·ÛË ¿Óˆ ·fi 30 ÏÂÙ¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú· Û¯Â‰fiÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿.  ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÂÎÙfi˜ ÙË˜
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3
ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· Î·È ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘.  ŸÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È Ó· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙÔ Û›ÙÈ ÛÙ·
ª·ıËÌ·ÙÈÎ¿ ‹ ÛÙË °ÏÒÛÛ·, ¿ÏÏÔ ÙfiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È Ó· ·ÛÎËıÔ‡Ó Î·È ÛÂ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
ÙÂ˜. øÛÙfiÛÔ ·fi ÙÈ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ ÛÙÔ °˘ÌÓ¿ÛÈÔ ÙÔ 35% ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ Î·È ÙÔ 45% ÙˆÓ ÎÔÚÈ-
ÙÛÈÒÓ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Ì·˜ Á˘ÌÓ¿˙ÂÙ·È ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 10 ÊÔÚ¤˜ ÙÔ Ì‹Ó·. 

∏ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘ ‰È· ‚›Ô˘ ¿ÛÎËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌfiÓÔ ·Ó Ù· ·È‰È¿ Û˘ÌÌÂÙ¤-
¯Ô˘Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÛÂ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜
ÂÌÂÈÚ›Â˜. μÂ‚·›ˆ˜ ·ÚÎÂÙ¿ ·È‰È¿ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ‰È¿ÛÙËÌ·, ·ÏÏ¿ ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰Â Á˘ÌÓ¿˙ÔÓÙ·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ˆ˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜. ∏ ·Ï‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ¿ıÏË-
ÛË ‰ÂÓ ·ÚÎÂ› ÁÈ· Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁËıÂ› Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ‰È· ‚›Ô˘ ¿ÛÎËÛË˜ ÁÈ· ˘ÁÂ›·.  Δ· ·Î·Ù¤ÚÁ·ÛÙ·
‚ÈÒÌ·Ù· ·fi ÙËÓ ÂÍˆÛ¯ÔÏÈÎ‹ ¿ıÏËÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÛÌÈÏÂ˘ÙÔ‡Ó ·fi ÙÔ˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜
Î·È Ó· ÂÓÔÔÈËıÔ‡Ó ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ··Ú·›ÙËÙË ˘fiÛÙ·ÛË Î·È ‰ÔÌ‹ Ô˘
ı· Î·ıÔ‰ËÁÂ› ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË ÁÈ· fiÏË ÙË ˙ˆ‹. 

°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ Ó· ·ıÏÂ›Ù·È Î·ÓÂ›˜ Î·È Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙÈ¤Ù·È ÙËÓ ¿ıÏËÛË ‰Â ÛËÌ·›ÓÂÈ ··Ú·›ÙË-
Ù· fiÙÈ 1) ı· ¤¯ÂÈ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÂÈ Ï‹Úˆ˜ ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË˜ 2) ı· ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÛÂ ‚¿ıÔ˜
Î·È ÛÂ Ï¿ÙÔ˜ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ˆÊÂÏÂÈÒÓ Ô˘ ·ÔÎÔÌ›˙ÂÈ ·fi ÙËÓ ¿ÛÎËÛË 3) ı· ¤¯ÂÈ Ì¿ıÂÈ Ó· ‚Ú›-
ÛÎÂÈ ÙÚfiÔ˘˜ Ó· ·ÛÎÂ›Ù·È fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÔÏÏ¤˜ ¿ÏÏÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ Ô˘ Î·Ï‡-
ÙÔ˘Ó ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÙÔ˘ 4) ı· ¤¯ÂÈ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ fiÙÈ ÌÔÚÂ›
Ó· ·ÛÎËıÂ› ÛÂ ÔÔÈÂÛ‰‹ÔÙÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ 5) ı· ¤¯ÂÈ Ì¿ıÂÈ Ó· Û¯Â‰È¿˙ÂÈ ÙÔ Ô‡, Ò˜, fiÛÔ Û˘¯Ó¿,
fiÛÔ ¤ÓÙÔÓ·, ÌÂ ÔÈfiÓ ÎÏ, ÌÔÚÂ› Ó· Á˘ÌÓ¿˙ÂÙ·È. °È· Ó· Ù· Ì¿ıÂÈ ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜ fiÏ· ·˘Ù¿, Ú¤ÂÈ
Î¿ÔÈÔ˜ Ó· ÙÔ˘ Ù· ‰È‰¿ÍÂÈ Î·È Ó· ÙÔÓ Î·ıÔ‰ËÁ‹ÛÂÈ ÒÛÙÂ Ó· Ù· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÈ ÛÙË ÂÍˆÛ¯ÔÏÈÎ‹ ˙ˆ‹ ÙÔ˘
fiÛÔ Â›Ó·È ·ÎfiÌË Ì·ıËÙ‹˜. ΔËÓ Â˘ı‡ÓË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ Û’ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙËÓ ¤¯Ô˘Ó ÔÈ Î·ıËÁËÙ¤˜
º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜. 

Δ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÙfi¯ˆÓ ÁÈ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘
Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÛÎÔÔ‡Ó ÚˆÙ›ÛÙˆ˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ·˘ÙÔÚ‡ıÌÈÛË˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Û˘ÌÌÂ-
ÙÔ¯‹ Î·È fi¯È ··Ú·›ÙËÙ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·fi‰ÔÛË. ∞˘Ù‹ Ë Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË-ÊÈÏÔÛÔÊ›· Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂ-
ÙÈÎ‹ ·’ ·˘Ù‹Ó Ô˘ ÈÛ¯‡ÂÈ Û‹ÌÂÚ· ÛÙÔÓ ÂÍˆÛ¯ÔÏÈÎfi ·ıÏËÙÈÛÌfi.  ∞˘Ùfi Ô˘ Ì·ı·›ÓÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ Ô˘
·ıÏÔ‡ÓÙ·È ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Â›Ó·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ˘„ËÏ‹ ·fi‰ÔÛË, fi¯È fiÌˆ˜ Î·È ÛÙË
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ‰ÂÓ ÂÌ‚·ı‡ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Í›· ÙË˜ ¿ıÏËÛË˜ (Î·È Û’ fiÏ· Ù· ÔÊ¤ÏË Ô˘ ÚÔ-
Î‡ÙÔ˘Ó ·’ ·˘Ù‹) Ô‡ÙÂ ÛÙÔ Ò˜ Ó· Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó Ó· ·ıÏÔ‡ÓÙ·È Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÂ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜,
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·˜ ÔÏÏÔ‡˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ, ÙfiÔ, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ÎÏ. ŸÌˆ˜ Ë
ÛÎÏËÚ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙfiÛÔ ÙË˜ Ì·ıËÙÈÎ‹˜ fiÛÔ Î·È ÙË˜ ÂÓ‹ÏÈÎË˜ ˙ˆ‹˜ ¤¯ÂÈ ÔÏÏÔ‡˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜.
™ÙÔ Û‡Á¯ÚÔÓÔ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ Ë Ù·ÎÙÈÎ‹ Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹ fi¯È ÌfiÓÔ ‰ÂÓ Â›Ó·È
ÌÈ· ·˘ÙÔÓfiËÙË Î·È ·˘ÙÔÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÏÏ¿ ·ÓÙ›ıÂÙ· Â›Ó·È ÌÈ· ÂÚ›ÏÔÎË ˘fiıÂÛË Î·È ÁÈ·
Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ Ó· ·ıÏÂ›Ù·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Ï‹ıÔ˜ ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ Ú‡ı-
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ÌÈÛË˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ ¿ÛÎËÛË˜ (Î·È ‚Â‚·›ˆ˜ fi¯È ÙËÓ
·ıÏËÙÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË). 

ΔÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ·ÚÎÂÙÒÓ ÊÔÚ¤ˆÓ ÂÍˆÛ¯ÔÏÈÎ‹˜ ¿ıÏËÛË˜ Â›Ó·È Ô ·Ô-
ÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ¯·ÌËÏÒÓ ·ıÏËÙÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ. Δ· ·ıÏËÙÈÎ¿ ÛˆÌ·ÙÂ›· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È
ÚˆÙ›ÛÙˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘„ËÏ‹ ·fi‰ÔÛË, ÂÓÒ ·fi Î¿ÔÈÔ ÛËÌÂ›Ô Î·È ÌÂÙ¿ Ë Ì·˙ÈÎÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ıÏËÙÈÎÒÓ
ÔÌ¿‰ˆÓ ÂÎÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˆ˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·È ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È. ∞˘ÙÔ› Ô˘ ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜
Î·È Ù· ·ıÏËÙÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡Ó ÙÔ ÛÙfi¯Ô ÁÈ· ·fi‰ÔÛË. 

°È· Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó fiÏÔÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ 3 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· ÛÂ ÂÍˆÛ¯ÔÏÈÎ¤˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‚ÔËıËıÔ‡Ó ·fi ÙÔ˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Ú¤ÂÈ
Ó· ÙÔ˘˜ ‰ÒÛÔ˘Ó È‰¤Â˜ ÁÈ· ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘ÈÔıÂÙ‹ÛÔ˘Ó ÛÙË ÁÂÈÙÔÓÈ¿
ÙÔ˘˜ (‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· Â›Ó·È ¿ÓÙ· ·ıÏ‹Ì·Ù· ‹ ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù·), Ó· ÙÔ˘˜ Ì¿ıÔ˘Ó Ó· ı¤ÙÔ˘Ó ÛÙfi-
¯Ô˘˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ Î·È Ó· ÂÈÌ¤ÓÔ˘Ó Û’ ·˘ÙÔ‡˜, Ó· ·˘Ùfi-·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È, Ó· ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜
Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË˜ ·fi ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, Ó· Û˘Ì‚È‚¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ·  ¿ÛÎËÛË ÌÂ ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ‰È¿-
‚·ÛÌ·, ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ÎÏ. ∏ Ù‹ÚËÛË ËÌÂÚÔÏÔÁ›Ô˘ fiÔ˘ ı· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È fiÏ· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ¤Ó· ÔÏ‡
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤ÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Û’ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË. 

¢È¿ ‚›Ô˘ ¿ÛÎËÛË Î·È ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜

ŸÏ· Ù· ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· Úfi‚ÏÂ„Ë˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË Ï›ÁÔ ‹ ÔÏ‡
ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ ™¯‹Ì· 1.2. 

™Ã∏ª∞ 1.2: ªÔÓÙ¤ÏÔ ÁÈ· Û¯Â‰È·ÛÌfi Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ‰È· ‚›Ô˘ ¿ÛÎËÛË

∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Ú¤ÂÈ ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜:
1. ¡· ‰È‰·¯ıÔ‡Ó ÁÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· Ù· ÔÊ¤ÏË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ (.¯., ÛÙËÓ ̆ ÁÂ›·, ÛÙË ‰È¿ıÂÛË, ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· ÎÏ.)

Î·È Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ ·˘Ù¿ Ù· ÔÊ¤ÏË ÙÔ˘˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÒÚ· ·ÏÏ¿ Î·È
Û’ fiÏË ÙÔ˘˜ ÙË ˙ˆ‹. ¶ÔÏÏ¿ ı¤Ì·Ù· Û’ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹.

2. ¡· Û¯Â‰È·ÛÙÔ‡Ó ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÒÛÙÂ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜, Ù· ·‰¤ÏÊÈ·, ÔÈ Ê›ÏÔÈ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó
ÙËÓ ÂÓÂÚÁfi Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ ¿ÛÎËÛË˜ (.¯., ÂÚÁ·Û›· Ì·ıËÙÒÓ-ÁÔÓ¤ˆÓ ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ÔÈ
ÁÔÓÂ›˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ Ó· ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È 3 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·, Ó· ÔÚÁ·ÓÒÛÔ˘-
ÌÂ ÌÈ· ËÌ¤Ú· ¿ÛÎËÛË˜ ÁÔÓ¤ˆÓ-·È‰ÈÒÓ, ÎÏ.).

3. ¡· ‚ÔËıËıÔ‡Ó √§∞ Ù· ·È‰È¿ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó Û’ Â˘¯¿ÚÈÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ¿ÛÎËÛË˜ Î·È Ó· Î·ıÔ-
‰ËÁËıÔ‡Ó ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó fiÙÂ Î·È ÁÈ·Ù›  ‰È·ÛÎÂ‰¿˙Ô˘Ó fiÙ·Ó ·ıÏÔ‡ÓÙ·È-·ÛÎÔ‡ÓÙ·È. 

4. ¡· ‚ÔËıËıÔ‡Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ÙÚfiÔ˘˜ Ó· ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È, fiÙ·Ó ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜
(.¯., fiÙ·Ó ¤¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, fiÙ·Ó Ô Î·ÈÚfi˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ïfi˜, fiÙ·Ó ‚·ÚÈÔ‡ÓÙ·È
ÎÏ.) Î·È Ó· Ù· Î¿ÓÔ˘ÌÂ Ó· ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ ·Ó ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÔ ÂÙ‡¯Ô˘Ó.
π‰¤Â˜ fiˆ˜ ·˘ÙÔ‰È¿ÏÔÁÔ˜ (.¯., Ì’ ·Ú¤ÛÂÈ Ó· ·ÛÎÔ‡Ì·È), ÓÔÂÚ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË (.¯., Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿
‚Ï¤ˆ fiÛÔ fiÌÔÚÊ· ÂÚÓ¿ˆ fiÙ·Ó ·ÛÎÔ‡Ì·È), ÂÓ›Û¯˘ÛË ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË˜ ÎÏ, ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÂ Û‡Á-
¯ÚÔÓ· ‚È‚Ï›· ·ıÏËÙÈÎ‹˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜. 
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1. ¶ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ Â›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· Ì¤Ó·

Ó· ·ÛÎÔ‡Ì·È

2. ¡ÔÈÒıˆ fiÙÈ ÔÈ ·Á·ËÌ¤ÓÔÈ
ÌÔ˘ ÌÂ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó Ó·

·ÛÎÔ‡Ì·È

3. ª’ ·Ú¤ÛÂÈ Ó·
·ÛÎÔ‡Ì·È

4. ªÔÚÒ Ó· Î¿Óˆ
ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÌÔ˘ Ó·

·ÛÎÂ›Ù·È

5. ™¯Â‰È¿˙ˆ ÙÔ Ï¿ÓÔ
¿ÛÎËÛË˜

6. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ
∞™∫√Àª∞π!

¶∂ƒπμ∞§§√¡ ¶√À 
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5. ¡· ‚ÔËıËıÔ‡Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔ Ï·›ÛÈÔ fiÔ˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÛÎËıÔ‡Ó, Ó·
ı¤ÛÔ˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È Ó· ‰ÂÛÌÂ˘ÙÔ‡Ó fiÙÈ ı· ÙÔ˘˜ ÙËÚÔ‡Ó. ΔÔ ÎÚ¿ÙËÌ·
ËÌÂÚÔÏÔÁ›Ô˘ ÎÈ ¿ÏÏ· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Ô˘ ‰›ÓÔÓÙ·È Û’ ·˘Ùfi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó Û’ ·˘Ù‹ ÙËÓ
Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË.

™¯ÔÏÈÎ¿ ÚˆÙ·ıÏ‹Ì·Ù·

∏ ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË Û¯ÔÏÈÎÒÓ ÚˆÙ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·Ùfi-
ÙËÙ· Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÔÌ·‰ÈÎfi Î·È Ê›Ï·ıÏÔ ÓÂ‡Ì·. øÛÙfiÛÔ
ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Ù· ·ÓÙ›ıÂÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·,
ÌÂ ÛÎËÓ¤˜ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ‚›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ô·‰ÒÓ ÙˆÓ
Û¯ÔÏÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ. √È Î·ıËÁËÙ¤˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÔÊÂ›-
ÏÔ˘Ó Ó· ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ÚÔÏ¿-
‚Ô˘Ó ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜. ™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜
ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎÒÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ-
ÏÔÁ‹ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Ô˘ ı· Û˘ÁÎÚÔÙ‹ÛÔ˘Ó ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹
ÔÌ¿‰·. 

∏ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·
Á›ÓÂÙ·È ÂÈ˜ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ‰Â Û˘ÌÌÂÙ¤-
¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· (Ô˘ Â›Ó·È Î·È ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ) Ó· ÌËÓ Î¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ Ì¿ıËÌ·
º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜. ™Â Û¯ÔÏÂ›· fiÔ˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ‰‡Ô ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Î·ıËÁËÙ¤˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞Áˆ-
Á‹˜, Ù· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ Ô˘ ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ Û˘Ó-
‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÌÂ Ù· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹.  

ª·ıËÙ¤˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜

«π‰È·›ÙÂÚË Ì¤ÚÈÌÓ· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÌÂ ·Ó·ËÚ›Â˜ ÛÙ· ÎÔÈÓ¿ Û¯Ô-
ÏÂ›· … ··ÈÙÂ›Ù·È Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È Ë ˘ÏÔÔ›ËÛË ∂Í·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ¶ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÚÔÛ·Ú-
ÌÔÛÌ¤ÓˆÓ ÛÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ Î·È Ù· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ¿ ÙÔ˘˜ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ‚Ô‹ıÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó (.¯., Ë Ù‡ÊÏˆ-
ÛË ··ÈÙÂ› ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÛÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙÔÓ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi …)» (º∂∫ ÙÂ‡¯Ô˜ μ ·Ú. Ê‡ÏÏÔ˘
303/13-03-03, ÛÂÏ. 3739).
ΔÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Û¯Â‰È¿˙ÂÙ·È ÁÈ· Ù˘ÈÎÔ‡˜ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È
Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î¿ÔÈ· ·Ûı¤ÓÂÈ·, ·Ó·ËÚ›· ‹ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· Î¿ÔÈ·˜ ÌÔÚÊ‹˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ·.
øÛÙfiÛÔ ÛÂ fiÏ· Ù· Û¯ÔÏÂ›· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Î·È ·È‰È¿ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ù· ÔÔ›· Û˘Ó·ÓÙÔ‡Ó È‰È·›-
ÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜. √È Î·ıËÁËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ÙÔ
Ì¿ıËÌ· ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È Ó· Ù· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÛÔ˘Ó Ê˘ÛÈÎ¿, ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Î·È ÂÎ·È‰Â˘-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜. ªÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·-
Î¿Ùˆ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜:
1. ª·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, ‰ËÏ·‰‹ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ Î·È ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÊÔÚÈÎÔ‡ Î·È ÁÚ·-

ÙÔ‡ ÏfiÁÔ˘ (.¯., ‰˘ÛÏÂÍ›·). Δ· ·È‰È¿ ·˘Ù¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÌË Î·Ù·Ï·‚·›ÓÔ˘Ó ‹ Ó· ÌË ı˘ÌÔ‡ÓÙ·È ÙÈ˜
Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ ¤‰ˆÛÂ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜, Ó· ÌËÓ ¤¯Ô˘Ó ·›ÛıËÛË ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ‹ ÙË˜ ÂÈÎfi-
Ó·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÎÈÓËÙÈÎ‹ ·‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÏfiÁˆ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÎÏ. √È
Ô‰ËÁ›Â˜ ÚÔ˜ ·˘Ù¿ Ù· ·È‰È¿ Ó· Â›Ó·È Û‡ÓÙÔÌÂ˜, ·Ï¤˜ Î·È ÂÎÊÚ·ÛÙÈÎ¤˜, Ë ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Ó· Á›ÓÂÙ·È
ÌÂ ÙË ÌÂÚÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô Î·È Ó· ‰›ÓÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ Â›‰ÂÈÍË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜. Δ· ·È‰È¿ ·˘Ù¿ Ó·
ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·È Ù·ÎÙÈÎ¿ Î·È Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Ù· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó – Ó· ÚÔ-
Û·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÔÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ› ÛÙ· Ì¤ÙÚ· ÙÔ˘˜. ¡· ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÔÏÏ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜
ÌÈÎÚ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È Ù· ·È‰È¿ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó ·Ó¿ÌÂÛ· Û’ ·˘Ù¤˜.

2. ™‡Ó‰ÚÔÌÔ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·È ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜. ∂ÂÈ‰‹ ·˘Ù¿ Ù· ·È‰È¿ ‰Â ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ÂÛÙÈ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ Î¿ÔÈ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ÌÔÈ¿-
˙Ô˘Ó Ó· ·‰È·ÊÔÚÔ‡Ó ÁÈ· ÙÔ Ì¿ıËÌ· Î·È ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ˆ˜ ÙÂÌ¤ÏÈÎ· Î·È ·ÓÂ‡ı˘Ó·.
∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Û˘¯Ó‹˜ ÎÚÈÙÈÎ‹˜ Â›Ó·È Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ·›ÛıËÌ· ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. °È· Ó· ‚ÔËıËıÔ‡Ó
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ÔÈ Î·ıËÁËÙ¤˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Û˘¯Ó¿ ÚÔ˘Ù›ÓÂ˜ – Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÔ ›‰ÈÔ ·ÎÚÈ‚Ò˜
ÌÔÙ›‚Ô ÛÙÔ Ì¿ıËÌ·. √ ¯ÒÚÔ˜ ¿ıÏËÛË˜ Ó· Â›Ó·È Î·Ï¿ ‰ÔÌËÌ¤ÓÔ˜, Î·ı·Úfi˜ Î·È Ó· ÌË ‰›ÓÂÈ ÂÚÂ-
ı›ÛÌ·Ù· ÁÈ· ·fiÛ·ÛË ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜. ¡· ÙÔÓ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‹¯Ô Î·È ¯ÚÒÌ· Ù· ÛËÌÂ›· Ô˘ Ú¤ÂÈ
Ó· ÚÔÛ¤ÍÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜. ¡· Á›ÓÔÓÙ·È Û˘¯Ó¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Û’ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·-
ÙËÚÔ‡Ó ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘˜. √È Ì·ıËÙ¤˜ ·˘ÙÔ› Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·È Î·È Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·È Ù·ÎÙÈÎ¿ ÛÂ
ı¤Ì·Ù· ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘˜. ¡· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÙ·È Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Ì’ ·˘Ù¿ Ù· ·È‰È¿.
¡· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¯·Ï¿ÚˆÛË˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙ· ‚È‚Ï›· ·ıÏËÙÈÎ‹˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜,
Ó· ÚÔÙÈÌÔ‡ÓÙ·È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·È fi¯È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¤˜, Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÔÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜
Î·È ÔÈ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ› ÛÙ· Ì¤ÙÚ· ÙÔ˘˜.

3. ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÔÌÈÏ›·˜ (.¯., ÙÚ·˘ÏÈÛÌfi˜, ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË Û˘ÌÊÒÓˆÓ fiˆ˜ ÙÔ Ú, ‰, ı, Û,
ÎÏ.). √È Ì·ıËÙ¤˜ ·˘ÙÔ› ‰ÂÓ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, fiÌˆ˜ ÂÂÈ‰‹ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·È
ÛÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÈı˘ÌËÙÔ› Û˘Ì·›ÎÙÂ˜ Î·È ÛÈÁ¿-ÛÈÁ¿ ·ÔÌÔÓÒÓÔÓÙ·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿
Î·È ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÌÔÓ·ÍÈ¿.  √È Î·ıËÁËÙ¤˜ Ó· ·ÎÔ‡ÓÂ ÌÂ ËÚÂÌ›· Î·È ˘ÔÌÔÓ‹ ·˘Ù¿ Ù· ·È‰È¿,
¯ˆÚ›˜ Ó· Ù· ‰È·ÎfiÙÔ˘Ó Î·È Ó· ÌËÓ ÔÏÔÎÏËÚÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ Â›·Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜. ¡· ÚÔÙÈ-
ÌÔ‡Ó ÙËÓ Î·Ù’ È‰›·Ó Û˘˙‹ÙËÛË Ì’ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ˙ÂÛÙfi Î·È ÊÈÏÈÎfi ÙÚfiÔ Î·È ‰È·ÙËÚÒ-
ÓÙ·˜ ÌÈ· ¯·Ï·Ú‹ ÛÙ¿ÛË ÛÒÌ·ÙÔ˜ (.¯., fi¯È ÛÙ·˘ÚˆÌ¤Ó· ¯¤ÚÈ· ÛÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜). √È ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÚÔ˜
·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÚÔËÁÔ‡ÓÙ·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È Ó· ÌËÓ ··ÈÙÔ‡Ó Ì·ÎÚÔÛÎÂÏÂ›˜
··ÓÙ‹ÛÂÈ˜. °ÂÓÈÎ¿ Ó· ·Ú¤¯ÂÙ·È ¤Ó· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜. 

4. ™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∫¿ÔÈÂ˜ ·’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÂÛˆÙÂÚÈÎÂ˘Ì¤-
ÓÂ˜, fiˆ˜ Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È ÙÔ ¿Á¯Ô˜ Î·È Î¿ÔÈÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÂ‡ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÔÚÊ‹ ÂÈıÂÙÈÎfiÙË-
Ù·˜ Î·È ·ÓÙÈÎÔÈÓˆÓÈÎfiÙËÙ·˜. Δ· ·È‰È¿ ÌÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ı· Ú¤-
ÂÈ Ó·  ÌËÓ È¤˙ÔÓÙ·È Î·È ÛÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Ì·˙› ÙÔ˘˜ Ó· ·Ú¤¯ÂÙ·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·,
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË Î·È Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ¿ÏÏ· ·È‰È¿. ª·ıËÙ¤˜ ÌÂ ÂÈıÂÙÈÎfi-
ÙËÙ·-·ÓÙÈÎÔÈÓˆÓÈÎfiÙËÙ· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ¯ˆÚ›˜ ¤ÓÙ·ÛË, ÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜ ÂÈı·Ú¯›·˜ Ó·
Â›Ó·È ·ÏÔ› Î·È ¿ÌÂÛ· Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔÈ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÂ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·È fiÙ·Ó ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙Ô˘Ó ¤ÛÙˆ Î·È ÌÈÎÚ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË, Ó· ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¯·Ï¿ÚˆÛË˜ Î·È ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ·˘ÙÔ-
·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ Î·È ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘, Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ·È¯Ó›‰È· ÚfiÏˆÓ ÁÈ· Î·Ù·ÓfiËÛË Û˘Ó·ÈÛıË-
Ì¿ÙˆÓ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Î·È Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó Û˘¯Ó‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.  

5. μ·ÚËÎÔ˝·-ÎÒÊˆÛË. ¡· ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ (.¯., ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ·ÏÏ·Á¤˜
Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜, ‚¿‰ÈÛÌ· ÛÂ ‰ÔÎfi ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓË ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜, ·Ù›ÓÈ· ÎÏ.). ¡· ‰›ÓÂ-
Ù·È ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ Â›‰ÂÈÍË ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ. Δ· ·È‰È¿ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚Ï¤Ô˘Ó Ù· ¯Â›ÏË  ÙˆÓ Î·ıË-
ÁËÙÒÓ Ô˘ ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ·Ï¤˜.  ¡· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë Â›‰ÂÈÍË ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Ù·˘-
Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÌÈÏ›· Î·È ÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜ Ó· Â›Ó·È ·ÏÔ›.

6. ∞Ì‚Ï˘ˆ›·-Ù‡ÊÏˆÛË. ¡· ·Ú¤¯ÂÙ·È ÎÈÓ·ÈÛıËÙÈÎ‹ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ·fi Î·ıËÁËÙ‹ Î·È Û˘Ó·ÛÎÔ‡-
ÌÂÓÔ. ΔÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ó· Â›Ó·È ·Ïfi Î·È ·ÛÊ·Ï¤˜, ÂÓÒ ÙÔ ·ıÏËÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi Î·È Ô ¯ÒÚÔ˜ Ó· ÚÔ-
Û·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ (.¯., Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ·Ú¿ÏÏËÏ· Û¯ÔÈÓÈ¿ ÛÙË
‰È·‰ÚÔÌ‹ Ô˘ ÙÚ¤¯ÂÈ ¤Ó· Ù¤ÙÔÈÔ ·È‰›, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Ì¿ÏÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ì¤Û· ÎÔ˘‰Ô˘Ó¿ÎÈ·,
ÎÏ.).  ¡· ‰›ÓÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÌÂÁ¿ÏˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ
ÔÌ¿‰ˆÓ. ¡· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡ Î·È ÈÛÔÚÚÔ›·˜ (.¯., ÂÚ¿ÙËÌ· ÛÂ
Â˘ıÂ›· ÁÚ·ÌÌ‹, ·ÏÏ·Á‹ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÁˆÓ›Â˜ ÌÂ ÙÔ Û‹Ì· ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹, ÎÏ.)
Î·È Ó· ‰›ÓÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ ¯ÔÚfi. ¡· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÊ˘Ú›¯ÙÚ· Î·È ÔÈ ÚÔÊÔÚÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ó·
Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚Â›˜. 

7. ÕÛıÌ·. ΔÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ó· Â›Ó·È ˘ÁÈ¤˜, Î·ı·Úfi, ·ÂÚÈÛÌ¤ÓÔ, ÍÂÛÎÔÓÈÛÌ¤Ó· ÛÙÚÒÌ·Ù·, ÛÊÔ˘ÁÁ·-
ÚÈÛÌ¤ÓÔ ‰¿Â‰Ô. ŸÙ·Ó Ô Î·ÈÚfi˜ Â›Ó·È „˘¯Úfi˜, ÙÔ ·È‰› Ó· ·ÛÎÂ›Ù·È ÛÂ ÎÏÂÈÛÙfi ¯ÒÚÔ, Ó· ·Ô-
ÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ·Ó·ÓÔ‹ ÎÚ‡Ô˘ ·¤Ú·. ¶¿ÓÙÔÙÂ Î·Ï‹ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË Î·È Î·Ï‹ ·ÔıÂÚ·Â›·, ÙÔ ·È‰›
Ó· ÛÙ·Ì·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, fiÙ·Ó ¤¯Ô˘Ó ¤ÛÂÈ ÔÈ ÛÊ˘ÁÌÔ› ÙÔ˘ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ËÚÂÌ›·˜.  ∞ÛÎ‹-
ÛÂÈ˜ ·Ó·ÂÚfi‚ÈÂ˜ ÌÈÎÚ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜. √È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·È‰È-
Ô‡ (.¯. ÙÔ Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ Ó· ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ÌÂ ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜-ÂÚ·Ù‹Ì·ÙÔ˜).
ŒÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ Î·È ıˆÚ·ÎÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ. 

8. ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÈÏËÙÈÎ‹˜ ÎÚ›ÛË˜. •·ÏÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ·È‰› ÛÂ ·ÛÊ·Ï¤˜ ¯ÒÚÔ ÌÂ ÚÔÛÎ¤Ê·ÏÔ
Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ Ï·ÈÌfi, ‚Á¿˙Ô˘ÌÂ Ù· Á˘·ÏÈ¿ ÙÔ˘ Î·È ¯·Ï·ÚÒÓÔ˘ÌÂ Ù· ÚÔ‡¯· ÙÔ˘, Á˘Ú›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÎÂÊ¿-
ÏÈ ÙÔ˘ ÛÂ Ï¿ÁÈ· ı¤ÛË, ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ‰ÈÏˆÌ¤ÓÔ Ì·ÓÙ‹ÏÈ ÛÙ· ›Ûˆ ‰fiÓÙÈ· ÙÔ˘ ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ ·fi
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ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ‰¿ÁÎˆÌ·, ‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹, ÙÔÓ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÛÂ ‹Û˘¯Ô
Ì¤ÚÔ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÎÚ›ÛË Î·È ‰ÂÓ ÙÔÓ Í˘ÓÔ‡ÌÂ ·Ó ÎÔÈÌËıÂ›. 

9. ∞Ó·ÈÌ›·. ΔÔ ·Ó·ÈÌÈÎfi ·È‰› ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÎÏÂÈÛıÂ› ·fi ÙÔ
Ì¿ıËÌ· º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ·ÏÏ¿ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÂ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ¯·ÌËÏ‹˜
¤ÓÙ·ÛË˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜, ‰‡Ó·ÌË˜ Î·È ·ÓÙÔ¯‹˜ Î·È Â˘Î·Ì„›·˜
(‰È·Ù¿ÛÂÈ˜) ÌÂ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔ ‚·ıÌfi ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ÛÙ· Ì¤ÙÚ· ÙÔ˘
·È‰ÈÔ‡. 

10. ¶·¯˘Û·ÚÎ›·. ΔÔ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· ¤Ó· ·¯‡Û·ÚÎÔ ·È‰› Â›Ó·È Ë
ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜, Ë ·ÔÊ˘Á‹ ÂÈÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ,
Ë ÂÈÏÔÁ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÙ· Ì¤ÙÚ· ÙÔ˘
Î·È Ë ·ÔÊ˘Á‹ Û˘ÁÎÚ›ÛÂˆÓ Î·È  ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ.
¡· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·ÚÓËÙÈÎÒÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ·È‰› Ó· ÌË ı¤ÏÂÈ Ó· Á˘ÌÓ·ÛÙÂ› Î·È Ó· ÂÈ‰ÈÒ-
ÎÔÓÙ·È ıÂÙÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ô˘ ı· ˆı‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ·È‰› Ó· ·ÛÎËıÂ›.
¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÔÈ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·È Ó· ·›˙Ô˘Ó Ì’ ·˘Ùfi ÙÔ ·È‰›. 
ŒÌÊ·ÛË ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÎÈ fi¯È ÛÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ. ¡· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
Ô˘ ÂÈ‚·Ú‡ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ˘˜ Ì˘˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, Ë ·Ó·ÚÚ›¯ËÛË, Ë ÂÓfiÚÁ·ÓË, Ù· ¿ÏÌ·-
Ù· Ì‹ÎÔ˘˜-ÙÚÈÏÔ‡Ó, ÙÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÔÛÙ¿ÛÂˆÓ. ΔÔ ÁÚ‹ÁÔÚÔ ÂÚ¿ÙËÌ· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ·fi ·ÂÚfi‚ÈÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ fiˆ˜ ÙÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ. ¢›ÓÔÓÙ·È Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜
ÚÔ˜ ÙÔ ·È‰› Ó· Î¿ÓÂÈ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ¿ÛÎËÛË, Ó· ÙÚÒÂÈ 3-5 ÌÈÎÚ¿ ÁÂ‡Ì·Ù· ·ÏÏ¿ fi¯È ÙÛÈÌÔÏÔÁ‹-
Ì·Ù·, fi¯È ÁÂ‡Ì·Ù· ·fi ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈ· Ê·ÛÙ-ÊÔ˘ÓÙ, fi¯È Ê·ÁËÙfi ÛÂ Ï·ÛÙÈÎ‹ Û·ÎÔ‡Ï· (·Ù·Ù¿ÎÈ·
ÎÏ.), fi¯È ÏÈ·Ú¿, Ó·È ÛÙ· ÊÚÔ‡Ù·, Ï·¯·ÓÈÎ¿, ÓÂÚfi Î·È ¿·¯Ô Á¿Ï·.  

11. ™ÎÔÏ›ˆÛË. ΔÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Ë ÛÎÔÏ›ˆÛË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÙËÓ
ÂÊË‚Â›·. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ ·Ó Ë ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ
·Ú¤ÎÎÏÈÛË, ·Ó Ô ¤Ó·˜ ÒÌÔ˜ Â›Ó·È ÈÔ „ËÏ¿ ·fi ÙÔÓ ¿ÏÏÔ, ·Ó Ô ¤Ó·˜ ÁÔÊfi˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ˘„Ë-
ÏfiÙÂÚ· ·fi ÙÔÓ ¿ÏÏÔ, ·Ó ÛÙËÓ Ï¿ÙË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î‡ÚÙˆÌ·-Î·ÌÔ‡Ú· fiÙ·Ó ÙÔ ·È‰› Â›Ó·È ÛÂ Â›-
Î˘„Ë ÌÂ ÙË Ì¤ÛË ÛÂ ÁˆÓ›· 90Ô.  ∂ÊfiÛÔÓ ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ Úfi‚ÏËÌ· ·Ú·¤ÌÂÈ ÙÔ
·È‰› ÛÂ ÁÈ·ÙÚfi.  ŸÙ·Ó Ë ÛÎÔÏ›ˆÛË Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi 20Ô ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ fiˆ˜
ÎÚ¿ÙËÌ· ·fi ÌÔÓfi˙˘ÁÔ, Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹ ·Ó‡„ˆÛË ¯ÂÚÈÒÓ ·fi fiÚıÈ· ı¤ÛË, Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜
ˆÌÔÚ·¯È·›ˆÓ Ì˘ÒÓ, ÎÔÈÏÈ¿˜ Î·È ÈÛ¯‡ˆÓ, ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜. ŸÙ·Ó Ë ÛÎÔÏ›ˆÛË Â›Ó·È ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË ·fi 20Ô, Ù· ·È‰È¿ ÊÔÚ¿ÓÂ ÎË‰ÂÌfiÓ·. ∏ Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ÎË‰ÂÌfiÓ· Î¿ÓÂÈ
ÔÏÏ¿ ·’ ·˘Ù¿ Ù· ·È‰È¿ Ó· ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ¿‚ÔÏ· ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ ¿ÛÎËÛË˜, fiÙ·Ó ‚Á¿˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÎË‰Â-
ÌfiÓ·. °È’ ·˘Ùfi Î·Ïfi Â›Ó·È Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ÎË‰ÂÌfiÓ· Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·È Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Î¿ÔÈ· ·Ï‹ Ê˘ÛÈ-
Î‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜, fiˆ˜ ÂÚ¿ÙËÌ·, fi¯È fiÌˆ˜ ¿ÏÌ·Ù·, ÂÓfiÚÁ·ÓË
Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÚ·˘Ì·Ù›ÛÂÈ ÙËÓ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙ‹ÏË. ø˜ ÂÍˆÛ¯ÔÏÈÎ‹
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Î·È Ë ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË.

12. §fiÚ‰ˆÛË. ¶ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ ÙˆÓ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ Î·È ‰È¿Ù·ÛË˜ ÙˆÓ Ú·¯È·›ˆÓ, ÙˆÓ
ÔÚıÒÓ ÌËÚÈ·›ˆÓ Î·È ÙÔ˘ Ï·ÁÔÓÔ„Ô˚ÙË.

13. ∫‡ÊˆÛË. ¶ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙˆÓ ÒÌˆÓ Î·È ‰È¿Ù·ÛË˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘
ıÒÚ·Î·. 

∫ÈÓËÙÈÎ‹ ·‰ÂÍÈfiÙËÙ·

ΔÔ 1994 ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛıËÎÂ Ë ·È‰ÈÎ‹ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ·‰ÂÍÈfiÙËÙ· Û·Ó ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È
ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ  ÔÓÔÌ¿ÛÙËÎÂ “∞Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ¢˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ™˘Ó·ÚÌÔÁ‹˜” (∞¢™). √ ·Ú·¿Óˆ
fiÚÔ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ·È‰È¿ Ù· ÔÔ›· ¯ˆÚ›˜ ÁÓˆÛÙ¿ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿, ÓÔËÙÈÎ¿ ‹ ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
·ÔÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÌÂ ·Ô‰ÂÎÙ‹ ·fi‰ÔÛË, ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ˙Ô˘Ó
ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜. øÛÙfiÛÔ, ·˘Ù¿ Ù· ·È‰È¿ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ì›· ÔÌÔÈÔÁÂÓ‹ ÔÌ¿‰·. À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·-
ÊÔÚ¤˜ ÙfiÛÔ ÛÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜, fiÛÔ Î·È ÛÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ Ô˘
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó. √ÚÈÛÌ¤Ó· ·È‰È¿ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Û¯Â‰fiÓ ÛÂ Î¿ıÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ÂÓÒ
¿ÏÏ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜.

°ÂÓÈÎ¿, ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜

29

∫∂º∞§∞π√ 1: °∂¡π∫∏ ¢π¢∞∫Δπ∫∏

01. (619)FYSIKH AGOGI(TELIKH)  20-03-08  11:21  ™ÂÏ›‰·29



‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi 4% ¤ˆ˜ 9% ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ÂÓÒ ÁÈ· Ì¤ÙÚÈÂ˜ ÎÈÓËÙÈ-
Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 10% Î·È 15%. 

ŒÓ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÚÒÙËÌ· Ô˘ ¤¯ÂÈ ··Û¯ÔÏ‹ÛÂÈ fiÏÔ˘˜ fiÛÔ˘˜ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ ı¤Ì·,
Â›Ó·È ÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔ Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÌÂÁ·ÏÒÓÔÓÙ·˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÔ˘Ó ¯ˆÚ›˜
‚Ô‹ıÂÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ‚Ô‹ıÂÈ· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ ÌÂ ·‰ÂÍÈfiÙËÙ·, ·ÏÏ¿ Â›ÛË˜ fiÙÈ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Ù‡¯Ë Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÙÔ Úfi-
‚ÏËÌ·, Ù· Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Ù˘¯ÂÚ¿ Â›Ó·È ·˘Ù¿ Ô˘ ÍÂÂÚÓÔ‡Ó ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÓˆÚ›˜ Î·È Î·Ù·Ê¤ÚÓÔ˘Ó Ó·
Î·Ï‡„Ô˘Ó ÙÈ˜ ·Î·‰ËÌ·˚Î¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜. ™˘ÓÂÒ˜, Â¿Ó ‰ÂÓ ˘¿ÚÍÂÈ Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ Û¯ÔÏÈÎÒÓ ¯ÚfiÓˆÓ, Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÎÔÏÔ˘-
ıÔ‡Ó Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·‰¤ÍÈ· ·È‰È¿ Î·È ÛÙËÓ ÚÔÂÊË‚ÈÎ‹ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘˜. ™˘ÓÂÒ˜, ÔÈ Î·ıË-
ÁËÙ¤˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ˘fi„Ë ÙÔ˘˜ ·˘Ùfi ÙÔ ı¤Ì·, fiÙ·Ó ‰›ÓÔ˘Ó ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË Ì¿ıË-
ÛË ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È μ·ıÌÔÏfiÁËÛË

™ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ÙÈ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÌÂ ÛÙÔ Ì·ıËÙ‹; Ë ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È: Ô ‚·ıÌfi˜ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô Ô Ì·ıËÙ‹˜ ¤Ù˘-
¯Â ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Ô˘ Ù¤ıËÎ·Ó.  ∂¿Ó ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ Â›Ó·È ÛÂ Â›Â‰Ô ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜-Ù¿ÍË˜ ‹ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ËÏÈ-
ÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· (.¯. Ë Ì¤ÛË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ì·ıËÙÒÓ 14 ÂÙÒÓ), ÙfiÙÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·
·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ (.¯., ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ Ì¤ÛÔ fiÚÔ, Ô Ì·ıËÙ‹˜ Â›Ó·È ÛÙÔ 10% ÙˆÓ Î·Ï‡ÙÂÚˆÓ). ∂¿Ó ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ
Â›Ó·È ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜, ÙfiÙÂ ‚·ıÌÔÏÔÁÂ›Ù·È Ë ÚfiÔ‰Ô˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ô Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ (.¯.,
·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË 20% ÛÙË ‰‡Ó·ÌË).  ∂ÂÈ‰‹ ÔÏÏ¿ ·È‰È¿ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÏfiÁˆ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ·ÛıÂÓÂÈÒÓ ÎÏ., ÁÈ· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ·, ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ·È‰ÈÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi «ÎÈÓËÙÈÎ‹ ·‰ÂÍÈfiÙËÙ·», ı· ‹Ù·Ó ¿‰ÈÎÔ Ó·
‚·ıÌÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌfiÓÔ ÌÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Û‡ÁÎÚÈÛË˜. ø˜ Ì¤ÛË Ï‡ÛË, ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÙÔ 50% ÙË˜
‚·ıÌÔÏÔÁ›·˜ Ó· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Û‡ÁÎÚÈÛË˜ Î·È ÙÔ 50% ÛÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜.

√È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË˜ Ô˘
ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Û¯ÂÙÈÎ‹ ÔÌÔÈÔ-
ÌÔÚÊ›· ÛÙÔ ÙÚfiÔ ‚·ıÌÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ·ÓÂÏÏ·‰ÈÎ¿.  ∏ ÚfiÙ·ÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈ-
ÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘ Î·È ÙË˜ ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜. 
➢ ∫ÈÓËÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜: 40%.
➢ º˘ÛÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜: 20%.
➢ °ÓÒÛÂÈ˜ (ÛÂ ı¤Ì·Ù· ¿ıÏËÛË˜-¿ÛÎËÛË˜ ÎÏ.): 20%.
➢ ™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ (˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·, ‹ıÔ˜, ÊÚÔÓÙ›‰· ÁÈ· ¿ÏÏÔ˘˜ ÎÏ.): 20%.

ŒÓ·˜ Ì·ıËÙ‹˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· Ù·ÎÙÈÎ¿, ‰Â›¯ÓÂÈ ÚÔı˘Ì›· ÁÈ· ¿ÛÎËÛË (‰ÂÓ ·ÚÎÂ›
ÌfiÓÔ Ë ·ÚÔ˘Û›·) Î·È Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÂÙ·È Ê›Ï·ıÏ· Â›Ó·È ‚¤‚·ÈÔ fiÙÈ ı· ÂÙ‡¯ÂÈ ÛÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi Â›Â-
‰Ô fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜. °Èã ·˘Ùfi ‰Â ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹
¯·ÌËÏ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ·ÎfiÌË Î·È ·Ó ·˘Ùfi˜ ÛÙ· ‰‡Ô ÚÒÙ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ˘ÛÙÂÚÂ›. ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÁÓÒÛË˜
ÙˆÓ ıÂˆÚËÙÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ı· Á›ÓÂÙ·È ÚÔÊÔÚÈÎ¿ Î·ıã fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜ ‹ Î·È ‰È·Ì¤ÛÔ˘
Î¿ÔÈ·˜ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È fi¯È ÌÂ ÁÚ·Ù‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›·.

ª·ıËÙ¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ Î·È ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ ∂ıÓÈÎ¤˜ ‹ √Ï˘ÌÈ·Î¤˜ √Ì¿‰Â˜ Î·È Û˘ÌÂ-
ÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·È ÌÂ ˘Â‡ı˘ÓÔ ÙÚfiÔ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ù˘¯·›ÓÔ˘Ó È‰È·›ÙÂÚË˜
‚·ıÌÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË˜, ¤ÛÙˆ ÎÈ ·Ó Û’ ¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÂÓfi˜ ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘ ˘ÛÙÂÚÔ‡Ó Î¿ˆ˜, ÁÈ·Ù›
·ÊÂÓfi˜ ÌÂÓ Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Î·È Ë ÔÏ‡ˆÚË ··Û¯fiÏËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘˜ ‚ÔË-
ı¿ÂÈ Ó· Î·Ù·ÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ º.∞., ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Î·È
ÙËÓ ·Á¿Ë Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÁÈ· ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Î·È ¿ıÏËÛË.

¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜-™¯Â‰È·ÛÌfi˜

√È ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÂÈ‰ÈÒÎÔÓÙ·È ‰È· Ì¤ÛÔ˘ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ÛÂ ÂÙ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ ÚÔ-
ÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ™Ô˘‰ÒÓ (ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË, Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË, Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ, ¯ÂÈ-
ÚÔÛÊ·›ÚÈÛË, ÎÏ·ÛÈÎfi˜ ·ıÏËÙÈÛÌfi˜, Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹, ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ› ¯ÔÚÔ›).  ∂Ê’ fiÛÔÓ ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜
º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÛÙË °ã °˘ÌÓ·Û›Ô˘ Â›Ó·È ‰›ˆÚÔ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ËÌÂÚ‹ÛÈˆÓ Ì·ıËÌ¿-

30

μπμ§π√ ∂∫¶∞π¢∂ÀΔπ∫√À

01. (619)FYSIKH AGOGI(TELIKH)  20-03-08  11:21  ™ÂÏ›‰·30



ÙˆÓ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ Â›Ó·È ›ÛÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ ·Î·-
‰ËÌ·˚Î‹˜ ¯ÚÔÓÈ¿˜. øÛÙfiÛÔ, ÏfiÁˆ ÙˆÓ È‰È·›ÙÂÚˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ÛÙÔ Î¿ıÂ Û¯ÔÏÂ›Ô, Â›Ó·È Èı·Ófi Î¿ÔÈ·
·fi Ù· ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓ· Ï¿Ó· Ó· ÌË ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘ÏÔÔÈËıÔ‡Ó. ∞ÎfiÌË Î·È ·˘Ù¿ Ô˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
˘ÏÔÔÈËıÔ‡Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘.

°ÂÓÈÎ¿ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È Ë ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÂÓfi˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÌÂÙ¿ Ó· ÍÂÎÈÓ¿ Ë ‰È‰·-
ÛÎ·Ï›· ÙÔ˘ ÂfiÌÂÓÔ˘. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÌË Û˘Ì‚Â›, Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈ· ÛÔ‚·Ú‹ ·ÈÙ›· (.¯., ÛÂ Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜ Î·ÎÔÎ·ÈÚ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Ì¿ıËÌ· ÛÙÔÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ·’
·˘Ùfi Ô˘ Â›¯Â ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛıÂ›). ∏ ÛÂÈÚ¿ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ô˘
·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎÂ ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô, ·ÏÏ¿ ÎÈ ·˘Ù‹ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÂÊfiÛÔÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÏfiÁÔ˜.  °È· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ·, ÏfiÁˆ Î·ÈÚÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ˘Ô‰ÔÌ‹ ÂÓfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ·ÚÎÂÙÔ› Î·ıËÁËÙ¤˜
›Ûˆ˜ ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó Ó· ‰È‰¿ÍÔ˘Ó Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙˆÓ ¯ÔÚÒÓ Î·È ÙË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ ÛÙÔ˘˜ ¯ÂÈÌÂÚÈÓÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜.
∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÙË ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹, Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ÙË ÛÂÈÚ¿ ‰È‰·ÛÎ·-
Ï›·˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔ ÍÂÎ›ÓËÌ· ÙË˜ ¯ÚÔÓÈ¿˜.  ∂›ÛË˜, ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· Ô˘ ı·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÂÊfiÛÔÓ ·Ó·ÁÎ·ÛÙÂ› Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÙÔ ¯ÒÚÔ ¿ÛÎËÛË˜ Ô˘ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙÈ˙Â.  °ÂÓÈÎ¿, ÂÂÈ-
‰‹ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜, ¯ÔÚÒÓ Î·È Î¿ÔÈ· Ì·ı‹Ì·Ù· Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Â˘ÎÔÏfi-
ÙÂÚ· Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÛÂ ÎÏÂÈÛÙfi ¯ÒÚÔ, Â›Ó·È Î·Ïfi Ó· ÌË ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ÍÂÎ›ÓËÌ· ÙË˜ ¯ÚÔÓÈ¿˜ Î·È Ì¿ÏÈ-
ÛÙ· ÌÂ Î·Ïfi Î·ÈÚfi, ÒÛÙÂ ·ÚÁfiÙÂÚ· Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÛÂ ËÌ¤Ú·
Î·ÎÔÎ·ÈÚ›·˜. 

∂ÂÈ‰‹ Ë ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙˆÓ ÂÙ¿ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·˘ÙÔÛÎÔfi˜ ·ÏÏ¿ ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ÙÔ˘˜ Â˘Ú‡-
ÙÂÚÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜, Î·Ïfi Â›Ó·È ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰È‰·-
ÛÎ·Ï›·˜ ÔÈ Î·ıËÁËÙ¤˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ Ì˘·Ïfi ÙÔ˘˜ ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ ÛÎÔfi Ô˘ ÂÈ‰ÈÒÎÔ˘Ó. °È· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔ-
Ï˘ÓıÂ› Î¿ÔÈÔ˜ Î·ıËÁËÙ‹˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Î¿ÓÂÈ ÙÔ ÂÍ‹˜:

➢ ™¯Â‰È¿˙ÂÈ 8 ÙÂÏÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ fiÔ˘ ı· ‰›ÓÂÈ ¤ÌÊ·ÛË Î·È ı· ·ÍÈÔÏÔÁÂ› Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿
[.¯, 1) Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÎÈÓËÙÈÎÔ‡˜ 2) ‰‡Ô Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ 3) ¤Ó· ÁÓˆÛÙÈÎfi .¯., Ó· Í¤ÚÔ˘Ó Ó·
ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘Ó ¤Ó· ÌËÓÈ·›Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¿ÛÎËÛË˜ ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ 4) ¤Ó· Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚÈÎfi, .¯., Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó fiÏÔÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· ÛÂ ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘
Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜].

➢ ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ¯ÚÔÓÈ¿˜ Î¿ÓÂÈ ·ÔÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ÙÔ˘, ·ÍÈÔÏÔÁÒÓÙ·˜ 5-6 ÙÂÏÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜.  

ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ ¤ÊÂÚÂ Î¿ÔÈÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ¤ÛÙˆ Î·È ·Ó ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ‡¯ıËÎ·Ó Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ. ¶Ú·ÎÙÈÎ¿ Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙÔ Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜
·Ó fiÏ· fiÛ· ÂÈ‰ÈÒ¯ıËÎ·Ó ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›. ∂›ÛË˜, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ 8 ÙÂÏÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ Ô˘ ı· ¿ÚÂÈ ÙÔ˘˜
Ì·ıËÙ¤˜ ÙËÓ ÂfiÌÂÓË Û¯ÔÏÈÎ‹ ¯ÚÔÓÈ¿ (·ÎfiÌË ÎÈ ·Ó Â›Ó·È ÛÙÔ Ï‡ÎÂÈÔ), ·Ó fi¯È ÛÂ ·ÙÔÌÈÎ‹ ‚¿ÛË ÁÈ· ÙÔÓ
Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔ ˆ˜ Ì¤ÛÔÈ fiÚÔÈ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜. ªÂ
·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· Ë Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙÔ ÛÙfi¯Ô ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ·fi Ù¿ÍË ÛÂ Ù¿ÍË. 
°È· ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ËÌÂÚ‹ÛÈÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È Ù· ÂÍ‹˜:

1. À¿Ú¯ÂÈ Ì›· Û·Ê‹˜ Î·È ÌÂÙÚ‹ÛÈÌË Î‡ÚÈ· ÂÈ‰›ˆÍË ÛÙÔ Ì¿ıËÌ·; √È ÛÙfi¯ÔÈ Ô˘ ÂÈ‰ÈÒÎÔÓÙ·È ÛÙ·
‰È‰·ÎÙÈÎ¿ Î·ı‹ÎÔÓÙ· Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ Î‡ÚÈ· ÂÈ‰›ˆÍË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜;

2. ∂·ÚÎÂ› Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ÁÈ· ·˘Ùfi Ô˘ ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È;
3. £· ÌÔÚÂ› ·Ó¿ ¿Û· ÛÙÈÁÌ‹ Î¿ÔÈÔ˜ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÂ›, ·Ó ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ·˘Ùfi Ô˘ ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È;

À¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛ‹˜ ÙÔ˘ (.¯. ÙÂÛÙ);
4. ∂›Ó·È ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÂÓÙ·ÁÌ¤ÓÔÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜;
5. À¿Ú¯Ô˘Ó ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡Ó ÙËÓ ÎÚÈÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ;
6. Œ¯Ô˘Ó ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› Ù· ÛËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜; 
7. Œ¯Ô˘Ó ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛıÂ› ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÔÛÎÔÔ‡Ó ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË/ÂÌ‚¿ı˘ÓÛË; 
8. À¿Ú¯ÂÈ Ô ·Ó¿ÏÔÁÔ˜ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ (fiÚÁ·Ó·-˘ÏÈÎ¿, Î¿ÚÙÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÎÏ.); 
9. ΔÔ ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ·; 
10. ∏ ·Ó·ÎÂÊ·Ï·›ˆÛË ‚ÔËı¿ÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ ¤Ù˘¯·Ó ÛÙÔ Ì¿ıËÌ·;  
11. À¿Ú¯ÂÈ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÁÈ· ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ

(Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÈÔ Â‡ÎÔÏÂ˜ ‹ ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜;)
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™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Î¿ÔÈ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·.  ∫·Ïfi
Â›Ó·È Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ó· Â›Ó·È ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÒÛÙÂ Ù· ·È‰È¿ Ó· ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛˆÌ·ÙÈÎ¿, fiÌˆ˜ Î¿ÔÈÂ˜ Ï›ÁÂ˜
ÊÔÚ¤˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Â›Ó·È Î·È ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ Ê‡ÛÂˆ˜ ·ÚÎÂ› Ó· ÌË ÌÂÙ·ÙÚ¤Ô˘Ó ÙË Ê˘ÛÈÔÁÓˆÌ›· ÙÔ˘
Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÙÔ ‚·ÛÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ Â›Ó·È Ë Î›ÓËÛË.  ™Â Î¿ıÂ ËÌÂÚ‹ÛÈÔ Ï¿ÓÔ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘
‚È‚Ï›Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È È‰¤Â˜ ÁÈ· ÂÍˆÛ¯ÔÏÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÈÏ¤ÍÂÈ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ıÂˆÚÂ› fiÙÈ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÙÔ˘.

ÃˆÚ›˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ËÌÂÚ‹ÛÈÔ˘ Ï¿ÓÔ˘ ÔÏ‡ Ï›ÁÔÈ ·È‰·ÁˆÁÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ ÂÈ‰ÈÒÎÔÓÙ·È. ªÂ
ÌÈ· Î·Ï‹ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ Ì¿ıËÌ· Ú¤ÂÈ Â‡ÎÔÏ·, Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ Ê¤ÚÓÂÈ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·È Â˘¯·ÚÈÛÙÈ¤Ù·È ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘. ∏ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ Î›ÓËÙÚÔ
ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ıÂÙÈÎ¿ ÛÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÌÂ ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜.
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ªÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı·: ∂ÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÂÙ·È & ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È… 

™ˆÌ·ÙÈÎfi˜ – æ˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎfi˜ ΔÔÌ¤·˜
…ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÕÌÂÛ·, ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 2.1 ¤ˆ˜ 2.10.
ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙË˜ ¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ÛÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ‚·ıÌfi.

…ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó Î·È Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ÕÌÂÛ· ÛÙÔ Ì¿ıËÌ·, 2.8, 2.9 Î·È 2.10
Ù· ··ÈÙÔ‡ÌÂÓ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Î·È ¤ÌÌÂÛ· ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 2.1, 
ÛÂ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. 2.3, 2.4 Î·È 2.5.

...ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·›ÍÔ˘Ó ÌÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ 4:2. ÕÌÂÛ·, ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 2.4, 2.5 
Î·È 2.10.

™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi˜ – ∫ÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ΔÔÌ¤·˜

...Â›Ó·È ıÂÙÈÎ¿ ‰È·ÎÂ›ÌÂÓÔÈ ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÍ¿ÛÎËÛË ŒÌÌÂÛ· ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 2.1, 2.2, 2.3.
ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË.

...¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ÕÌÂÛ· ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 2.1, 2.5 Î·È 2.10.
ÙË ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÛÙfi¯ˆÓ.

...¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ÕÌÂÛ· ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 2.1, 2.2  
ÙË ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ¤ÌÌÂÛ· ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 2.3, 2.5.
ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È.

™Δ√Ã√π

01. (619)FYSIKH AGOGI(TELIKH)  20-03-08  11:21  ™ÂÏ›‰·33



...¤¯Ô˘Ó Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÂÈ ˘Â‡ı˘ÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÕÌÂÛ· ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 2.4 
ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ ÙˆÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ‰È·ÈÙËÙ‹. Î·È ¤ÌÌÂÛ· ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 2.5.

... ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙÔ ÛÂ‚·ÛÌfi ÛÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÕÌÂÛ· ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 2.5 Î·È 2.9.
Î·È ÛÙËÓ ¤ÓÙÈÌË ·ıÏËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿.

...¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ÂÈÏ‡Ô˘Ó ÕÌÂÛ· ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 2.9.
ÌfiÓÔÈ ÙÈ˜ Ù˘¯fiÓ ‰ÈÂÓ¤ÍÂÈ˜ ÙÔ˘˜.

°ÓˆÛÙÈÎfi˜ ΔÔÌ¤·˜

...ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó Î·È Ó· ·Ó·Ï‡ÛÔ˘Ó ÕÌÂÛ· ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 2.1, ¤ˆ˜ 2.10.
‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙË˜ ¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜.

...ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó Î·È Ó· ·Ó·Ï‡ÛÔ˘Ó ÕÌÂÛ· ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 2.8, 2.7 
‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ Ù·ÎÙÈÎ‹˜ ÙË˜ ¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜. Î·È ¤ÌÌÂÛ· ÛÙÔ 2.9.

...ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Î·È Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÕÌÂÛ· ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 2.1. 
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜.

...ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ÕÌÂÛ· ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 2.1 ¤ˆ˜ 2.10.
ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Ó· ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜.

...ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙÚfiÔ˘˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ ÕÌÂÛ· ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 2.5.
ÛÙËÓ ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË.

...ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ó· ÙË Û¤‚ÔÓÙ·È ÕÌÂÛ· ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 2.8.
(·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜).

...ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó Î·ÓfiÓÂ˜ ÛˆÛÙ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÕÌÂÛ· ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 2.6.  
ÙÔ˘ ÛˆÛÙÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜.

...ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó Ò˜ ı· ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È Û’ fiÏË ÙÔ˘˜ ÙË ˙ˆ‹ ÕÌÂÛ· ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 2.1 ¤ˆ˜ 2.10. 
Ì¤Ûˆ ÙË˜ ¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜.

1. ΔÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· 10 Ì·ı‹Ì·Ù· ¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÛˆÛÙ¿ Ù· ÂÍ‹˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ:
1.1. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜: 

1.1.1. ¡· ÂÚÓÔ‡Ó ÙÔ ÛÂÚ‚›˜ ÛÙÔ ·ÓÙ›·ÏÔ Á‹Â‰Ô. 
1.1.2. ¡· ÛËÌ·‰Â‡Ô˘Ó ÙË ˙ÒÓË Ô˘ ı¤ÏÔ˘Ó.

1.2.  ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ˘Ô‰Ô¯‹˜: 
1.2.1. ¡· ˘Ô‰¤¯ÔÓÙ·È ¤Ó· ÛÂÚ‚›˜ ÛËÎÒÓÔÓÙ·˜ ÙË Ì¿Ï· „ËÏ¿ (ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙËÓ ÙÚÔ¯È¿ ÙË˜

Ì¿Ï·˜).
1.2.2. ¡· ÙËÓ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó „ËÏ¿ ÛÙË ˙ÒÓË ÙÔ˘ ·Û·‰fiÚÔ˘ (ÛÙfi¯Ô˜ ÛÙË ˙ÒÓË 3). 

1.3.  ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ¿Û·˜: 
1.3.1. ¡· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· „ËÏ‹ ¿Û· ÌÚÔÛÙ¿ ÙÔ˘˜. 
1.3.2. ¡· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ¿Û· ÛÙÔÓ ÂÈıÂÙÈÎfi Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÌÚÔÛÙ¿ ÙÔ˘˜

·fi fiÔÈ· ˙ÒÓË Î·È Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È.
1.4. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ Â›ıÂÛË˜: 

1.4.1. ¡· ÂÚÓÔ‡Ó ÙË Ì¿Ï· ÛÙÔ ·ÓÙ›·ÏÔ Á‹Â‰Ô ÌÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¿Û·, ÌÂ Ì·Ï·Îfi ¯Ù‡-
ËÌ· ‹ Ï·Û¤, ¯ˆÚ›˜ Ï¿ıÔ˜. 

1.4.2. ¡· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· ‰˘Ó·Ùfi ÂÈıÂÙÈÎfi ¯Ù‡ËÌ· Ì¤Û· ÛÙÔ ·ÓÙ›·ÏÔ Á‹Â‰Ô.
1.5.  ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÌÏÔÎ: 

1.5.1. ¡· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÏÔÎ¿ÚÔ˘Ó ¤Ó· ÂÈıÂÙÈÎfi ¯Ù‡ËÌ·.
1.5.2. ¡· ÙÔÔıÂÙÔ‡Ó ÛˆÛÙ¿ ÙÔ ÛÒÌ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÂÈıÂÙÈÎfi.

∞¡∞§À™∏ ∫π¡∏Δπ∫√À ¶∂ƒπ∂Ã√ª∂¡√À
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1.6. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ·Ú¿Ù·ÍË˜: 
1.6.1. √Ì¿‰·˜ Ô˘ ÛÂÚ‚›ÚÂÈ: Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ·ÊÂÙËÚÈ·Î¤˜ ÙÔ˘˜ ı¤ÛÂÈ˜.
1.6.2. √Ì¿‰·˜ Ô˘ ˘Ô‰¤¯ÂÙ·È: Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ú¿Ù·ÍË ˘Ô‰Ô¯‹˜ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜ ÛÂ

Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi «W», ÌÂ 5 ¿ÙÔÌ· (ÂÚÈÔ¯‹ Â˘ı‡ÓË˜ ÙÔ˘˜).
1.6.3. √Ì¿‰·˜ Ô˘ ÂÈÙ›ıÂÙ·È: Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ·ÏÔ‡˜ ÂÈıÂÙÈÎÔ‡˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ Î·È ·Ú¿-

Ù·ÍË ÁÈ· Î¿Ï˘„Ë ÙË˜ Â›ıÂÛË˜.
1.6.4. √Ì¿‰·˜ Ô˘ ·Ì‡ÓÂÙ·È: Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ Ù·ÎÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ¿Ì˘Ó· ÌÂ ÙÔÓ ·›ÎÙË ÙË˜

˙ÒÓË˜ 6 ÌÚÔÛÙ¿ (ÙÔÔı¤ÙËÛË ÛÙË ÌÂÁ¿ÏË ‰È·ÁÒÓÈÔ Î·È ÛÙËÓ Â˘ıÂ›·).
2. ΔÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· 10 Ì·ı‹Ì·Ù· ¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó·

ÚÔÛ¤¯Ô˘Ó Ù· ÂÍ‹˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ:
2.1. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ:

2.1.1. ™ÙÔ ÛÂÚ‚›˜ ·fi ¿Óˆ: Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙË ı¤ÛË ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi fi‰È
Ó· ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ (ÁÈ· ‰ÂÍÈfi¯ÂÈÚÂ˜), ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ¯¤ÚÈ ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ ÛÙÔÓ
·ÁÎÒÓ· Ó· ÎÚ·Ù¿ ÙË Ì¿Ï· ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔ ‰ÂÍ› ÒÌÔ, ÙÔ ‰ÂÍ› ¯¤ÚÈ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ¿Óˆ
ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ, ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ¯¤ÚÈ ÂÙ¿ ÙË Ì¿Ï· ·fi Î¿Ùˆ ÚÔ˜ Ù· Â¿Óˆ Î¿ıÂÙ·, ÂÓÒ
ÙÔ ‰ÂÍ› ÎÈÓÂ›Ù·È ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ, Ï˘Á›˙ÂÈ ÛÙÔÓ ·ÁÎÒÓ· Î·È ¯Ù˘¿ ÌÂ ‰‡Ó·ÌË ÙË Ì¿Ï·
·fi ›Ûˆ Î·È Î¿Ùˆ ÌÂ ÙËÓ ·Ï¿ÌË, ‰›ÓÔÓÙ¿˜ ÙË˜ ÌÈ· ÔÚÂ›· ·Ú¿ÏÏËÏË ÚÔ˜ ÙÔ
¤‰·ÊÔ˜. ¡· Ì·›ÓÔ˘Ó ÁÚ‹ÁÔÚ· ÛÙÔ Á‹Â‰Ô Î·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ı¤ÛË ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜ ÁÈ·
¿Ì˘Ó·.

2.1.2. ™ÙË Ì·ÓÛ¤Ù·: Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ı¤ÛË ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜
Î·È Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÔ‡Ó, ÚÈÓ ¤ÚıÔ˘Ó ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙË
Ì¿Ï·. Δ· fi‰È· ·ÓÔÈ¯Ù¿ fiÛÔ ÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙˆÓ
ÒÌˆÓ, ÙÔ ¤Ó· fi‰È Ó· ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘, Ù·
ÁfiÓ·Ù· Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó·, Ù· ¯¤ÚÈ· ‰›Ï· ÛÙ· fi‰È· ¯·Ï·-
Ú¿. §›ÁÔ ÚÈÓ ÙËÓ Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· ÙÂÓÙÒÓÔ˘Ó
ÛÙÔ˘˜ ·ÁÎÒÓÂ˜ Î·È ‰¤ÓÔ˘Ó ÙË ÌÈ· ·Ï¿ÌË Ì¤Û·
ÛÙËÓ ¿ÏÏË, Ë Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ
ÚÒÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ‹¯ÂˆÓ, Ë Î›ÓËÛË Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó
Ù· ¯¤ÚÈ· Â›Ó·È ·fi Î¿Ùˆ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ Î·È ÌÚÔÛÙ¿.

2.1.3. ™ÙËÓ ¿Û· ÌÂ Ù· ‰¿¯Ù˘Ï·: Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ
ı¤ÛË ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜ ÚÈÓ ¤ÚıÔ˘Ó ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙË
Ì¿Ï·. Δ· fi‰È· ·ÓÔÈ¯Ù¿ fiÛÔ ÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙˆÓ
ÒÌˆÓ, ÙÔ ¤Ó· fi‰È Ó· ÚÔËÁÂ›Ù·È Ï›ÁÔ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘, Ù· ÁfiÓ·Ù· Î·È ÔÈ ·ÁÎÒÓÂ˜ Ï˘ÁÈÛÌ¤-
ÓÔÈ, Ù· ¯¤ÚÈ· Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÙÚ›ÁˆÓÔ ÌÂ ‰Â›ÎÙÂ˜ Î·È ·ÓÙ›¯ÂÈÚÂ˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ
Ì¿Ï· Á›ÓÂÙ·È ÌÈ· ˘Ô¯ˆÚËÙÈÎ‹ Î·È ÌÈ· ÚÔˆıËÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜ Î·È ¿Óˆ,
ÌÂ ÁfiÓ·Ù· Î·È ·ÁÎÒÓÂ˜ Ó· ÙÂÓÙÒÓÔ˘Ó. 

2.1.4. ™ÙÔ ÂÈıÂÙÈÎfi ¯Ù‡ËÌ·: Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙË ı¤ÛË ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙÔ ‰ÂÍ› fi‰È
ÌÚÔÛÙ¿ ÁÈ· Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÊÔÚ¿, Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· ‚‹Ì· ÌÈÎÚfi ÌÂ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi
fi‰È (Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜), ¤Ó· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÌÂ ÙÔ ‰ÂÍ› (‚‹Ì·-¿ÏÌ·) Î·È ·Ì¤Ûˆ˜ Ó· ¤ÚıÂÈ ÙÔ
·ÚÈÛÙÂÚfi fi‰È ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ‰›Ï· ÛÙÔ ‰ÂÍ› ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ ÙÔ ¿ÏÌ·. ΔÔ
ÛÒÌ· Î¿ÓÂÈ ÌÈ· ˘ÂÚ¤ÎÙ·ÛË ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ, ÌÂ Ù· ‰˘Ô ¯¤ÚÈ· Ó· ·ÓÂ‚·›ÓÔ˘Ó ÚÔ˜ Ù·
Â¿Óˆ, Ó· ÛÙ·Ì·Ù¿ÂÈ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ¯¤ÚÈ, ÂÓÒ ÙÔ ‰ÂÍ› Ó· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ ÌÂ
Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔ ·ÁÎÒÓ· Î·È Ó· Í·Ó·¤Ú¯ÂÙ·È ÌÂ ‰‡Ó·ÌË ÌÚÔÛÙ¿ (ÙÂÓÙÒÓÂÈ Ô ·ÁÎÒÓ·˜), ÁÈ·
Ó· ¯Ù˘‹ÛÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· ·fi ›Ûˆ Î·È ¿Óˆ, ÌÂ ÙËÓ ·Ï¿ÌË,  ÂÓÒ fiÏÔ ÙÔ ÛÒÌ· ¤Ú¯Â-
Ù·È ÌÚÔÛÙ¿ ÌÂ Î¿Ì„Ë Î·È ÚÔÛÁÂÈÒÓÂÙ·È ÔÌ·Ï¿ ÌÂ Ù· ‰˘Ô fi‰È· ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜.

2.1.5. ™ÙÔ ÌÏÔÎ: Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙË ı¤ÛË ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜ ÌÂ Ù· ‰˘Ô fi‰È· ·ÓÔÈ¯Ù¿ fiÛÔ ÙÔ
¿ÓÔÈÁÌ· ÙˆÓ ÒÌˆÓ. Δ· ÁfiÓ·Ù· Ï›ÁÔ Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó·, ÔÈ ·ÁÎÒÓÂ˜ ·Ú¿ÏÏËÏÔÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜,
Ù· ¯¤ÚÈ· ·ÓÔÈ¯Ù¿ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ. ΔÔ ¿ÏÌ· Á›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ·fi Ù· fi‰È·, ¯ˆÚ›˜
Ó· ÎÈÓËıÔ‡Ó Ù· ¯¤ÚÈ·, Î·È Ù· ‰˘Ô ¯¤ÚÈ· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ¿Óˆ ÛÙË Ì¿Ï· ÂÌÔ‰›˙ÔÓÙ¿˜ ÙËÓ
Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ. ∏ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ·›ÎÙË Ô˘ Î¿ÓÂÈ ÌÏÔÎ ·ÙÔÌÈÎfi Á›ÓÂÙ·È ÌÚÔÛÙ¿
ÛÙÔ ‰ÂÍ› ¯¤ÚÈ ÙÔ˘ ÂÈıÂÙÈÎÔ‡. ¡· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔ ¯ÒÚÔ Î·È ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ·ÔÁÂ›ˆÛË˜ Î·È
ÙÔ ¯ÒÚÔ ÚÔÛÁÂ›ˆÛË˜.

01. (619)FYSIKH AGOGI(TELIKH)  20-03-08  11:21  ™ÂÏ›‰·35



2.2 Δ·ÎÙÈÎ‹ (ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ 4:2):
2.2.1. ¡· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· Î·ı‹ÎÔÓÙ¿ ÙÔ˘˜, fiÙ·Ó Â›Ó·È ·Û·‰fiÚÔÈ ‹ ÂÈıÂÙÈÎÔ› ·›ÎÙÂ˜ Î·È

·Ó¿ÏÔÁ· ÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó. 
2.2.2. ∂¿Ó ¤¯Ô˘Ó ÂÈÏÂÁÂ› ˆ˜ ·Û·‰fiÚÔÈ, Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó - „ËÏ‹ ¿Û· ÌÚÔÛÙ¿

Î·È ›Ûˆ, ÛÙË ˙ÒÓË 4 Î·È ˙ÒÓË 2.
2.2.3. ¡· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙË ı¤ÛË Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Î¿ıÂ ÊÔÚ¿, ÛÙËÓ Â›ıÂÛË ‹ ÛÙËÓ ¿Ì˘Ó·. 
2.2.4. ¡· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡, ÁÈ· Ó· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ·.
2.2.5. ∂¿Ó Ë ÔÌ¿‰· ÙÔ˘˜ ÂÎÙÂÏÂ› ÛÂÚ‚›˜, Ó· Í¤ÚÔ˘Ó Ô‡ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È (ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔ

‰›¯Ù˘, ÔÈ ‰˘Ô ›Ûˆ, ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ÙÔ Á‹Â‰Ô-·ÊÂÙËÚÈ·Î¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ ¿Ì˘Ó·˜).
2.2.6. ∂¿Ó Ë ÔÌ¿‰· ÙÔ˘˜ ˘Ô‰¤¯ÂÙ·È Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ·Ú¿Ù·ÍË ÁÈ· ÙËÓ ˘Ô‰Ô¯‹

ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜ ÛÂ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi «W», ÌÂ 5 ¿ÙÔÌ· (ÂÚÈÔ¯‹ Â˘ı‡ÓË˜ Î¿ıÂ ·›ÎÙË).
2.2.7. ∂¿Ó Ë ÔÌ¿‰· ÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ ÙËÓ Â›ıÂÛË, Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ó· ÂÈÙ›ıÂÓÙ·È ·fi ÙË ˙ÒÓË

4 Î·È ÙË ˙ÒÓË 2 Î·È Ó· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙËÓ Â›ıÂÛË ÌÂ 2:3 Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi (‰˘Ô ËÌÈÎ‡ÎÏÈ·).
2.2.8. ∂¿Ó Ë ÔÌ¿‰· ÙÔ˘˜ ·Ì‡ÓÂÙ·È, Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ¿Ì˘Ó·˜ ÌÂ

ÙÔ ¡Ô 6 ÌÚÔÛÙ¿ (ı¤ÛÂÈ˜ ¿Ì˘Ó·˜ ÛÙË ‰È·ÁÒÓÈÔ, ÛÙËÓ Â˘ıÂ›·) Î·È Ò˜ ı· ÔÚÁ·ÓÒ-
ÛÔ˘Ó ·ÓÙÂ›ıÂÛË. 

3. ΔÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· 10 Ì·ı‹Ì·Ù· ÙË˜ ¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó·
·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÚÔ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·È¯Ó›‰È· ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛ‹ ÙÔ˘˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿
ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹: 
3.1. ΔÔ˘ ÛÂÚ‚›˜ ·fi ¿Óˆ: (ÛÂ ˙Â‡ÁË)

3.1.1. ¡· ÂÙÔ‡Ó ÙË Ì¿Ï· Î¿ıÂÙ· Î·È Ó· ÙË ¯Ù˘Ô‡Ó ÛÙÔ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ ÙÔ˘˜, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÌÈ·
„ËÏÔÎÚÂÌ·ÛÙ‹ ÙÚÔ¯È¿.

3.1.2. ªÂ ÙÔ ‰›¯Ù˘ ·Ó¿ÌÂÛ· Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÛÂÚ‚›˜ (Ì¤Û· ·fi ÙÔ Á‹Â‰Ô) ÛËÌ·‰Â‡ÔÓÙ·˜ ÙÔ
Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ ÙÔ˘˜. 

3.1.3. ªÂ ÙÔ ‰›¯Ù˘ ·Ó¿ÌÂÛ· Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÛÂÚ‚›˜ (¤Íˆ ·fi ÙÔ Á‹Â‰Ô, ·fi ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘
ÛÂÚ‚›˜) ÛËÌ·‰Â‡ÔÓÙ·˜ ÙÔ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ ÙÔ˘˜. 

3.1.4. ∏ ›‰È· ¿ÛÎËÛË ÌÂ ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË, ·ÏÏ¿ Ó· ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó 7 ÛÙ· 10
ÛÂÚ‚›˜.

3.2. ΔË˜ ˘Ô‰Ô¯‹˜: (ÛÂ ˙Â‡ÁË)
3.2.1. ¡· ·ÔÎÚÔ‡Ô˘Ó ÌÈ· Ì·ÏÈ¿ ·fi ÙÔ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ Ì·ÓÛ¤Ù·, ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·˜ ÙÔ ¯Ù‡-

ËÌ·.
3.2.2. ∏ ›‰È· ¿ÛÎËÛË ÌÂ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÌÚÔÛÙ¿, ›Ûˆ, ‰ÂÍÈ¿ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ¿.
3.2.3. ªÂ ÙÔ ‰›¯Ù˘ ·Ó¿ÌÂÛ· Ó· ·ÔÎÚÔ‡Ô˘Ó ÌÈ· Ì·ÏÈ¿ Ô˘ ·›ÚÓÔ˘Ó ·fi ÙÔ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹

ÙÔ˘˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ¿ÏÏÔ Á‹Â‰Ô Î·È Ó· ÙËÓ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó „ËÏ¿ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ‰›¯Ù˘,
ÂÎÂ› Ô˘ ı· ¤¯ÂÈ ¤ÚıÂÈ Ô Û˘ÌÌ·ıËÙ‹˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ÙËÓ È¿ÛÂÈ. (™Â ÙÚ›ÁˆÓÔ 3 ¿ÙÔÌ·).

3.2.4. √È 2 Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ Ï¿ÙË ÛÙÔ ‰›¯Ù˘, Ô ¤Ó·˜ ÌÂ Ì¤ÙˆÔ, ÂÎÙÂÏÂ› Ì·ÓÛ¤Ù· ·fi Ì·ÏÈ¿
Ô˘ ·›ÚÓÂÈ ·fi ÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi, ÛËÌ·‰Â‡ÔÓÙ·˜ ‰ÂÍÈ¿ (ÛÙfi¯Ô).

3.2.5. ¶·È¯Ó›‰È 3Ã3 ÌÂ ÙÔ ‰›¯Ù˘ ·Ó¿ÌÂÛ·, (ÌÂ ¿Û· ÛÙËÓ ·Ú¯‹, ÌÂ ÛÂÚ‚›˜ ÌÂÙ¿) ˘Ô‰¤¯Ô-
ÓÙ·È ÌÂ Ì·ÓÛ¤Ù· ÛÙ¤ÏÓÔÓÙ¿˜ ÙËÓ ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿, fiÔ˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ô ¿ÏÏÔ˜ Ì·ıËÙ‹˜
(·Û·‰fiÚÔ˜).

3.3. ΔË˜ ¿Û·˜: (ÛÂ ˙Â‡ÁË)
3.3.1. ¶¿ÛÂ˜ ÌÂ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ¯Ù˘‹Ì·ÙÔ˜ (¿Û· ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜, ¿Û· ÛÙÔ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹)
3.3.2. ¶¿ÛÂ˜ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÌÈ· ÎÔÓÙ¿, ÌÈ· Ì·ÎÚÈ¿ Î·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ‡„Ë.
3.3.3. ¶¿ÛÂ˜ ÌÂ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÌÚÔÛÙ¿, ›Ûˆ, ‰ÂÍÈ¿ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ¿.
3.3.4. ™Â ÙÚ›ÁˆÓÔ, ¿Û· ÌÂÙ¿ ·fi ˘Ô‰Ô¯‹, ÌÚÔÛÙ¿, „ËÏ¿, (ÁÈ· Â›ıÂÛË).
3.3.5. ¶·È¯Ó›‰È 3x3 ÌÂ ÙÔ ‰›¯Ù˘ ·Ó¿ÌÂÛ·, (ÌÂ ¿Û· ÛÙËÓ ·Ú¯‹, ÌÂ ÛÂÚ‚›˜ ÌÂÙ¿) ˘Ô‰¤¯Ô-

ÓÙ·È ÌÂ Ì·ÓÛ¤Ù· ÛÙ¤ÏÓÔÓÙ¿˜ ÙËÓ ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿, fiÔ˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ô ¿ÏÏÔ˜ Ì·ıËÙ‹˜
(·Û·‰fiÚÔ˜) Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ› ¿Û· ÌÚÔÛÙ¿ ÙÔ˘ (ÂÈıÂÙÈÎfi).

3.4. ΔˆÓ ·Û·‰fiÚˆÓ:
3.4.1. ¡· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· „ËÏ‹ ¿Û· ÛÙË ˙ÒÓË 4 Î·È ÛÙË ˙ÒÓË 2, ÛÂ ÛÙ¿ÛË Î·È ÌÂ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË.
3.4.2. ¡· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ›Ûˆ ¿Û· ÛÙË ˙ÒÓË 2.
3.4.3. ¡· ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È fiÔ˘ ·Û¿ÚÔ˘Ó ÁÈ· Ó· Î·Ï‡„Ô˘Ó ÙËÓ Â›ıÂÛË.
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3.5. ΔË˜ Â›ıÂÛË˜:
3.5.1. √ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜  ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘, ·fi ÙËÓ ÂÈıÂÙÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹, Ó· ÂÎÙÂÏÂ› ÙË ÊÔÚ¿ ÙË˜ Â›-

ıÂÛË˜, ÙÔ ¿ÏÌ· Î·È ÙÔ ¯Ù‡ËÌ· ÌÈÌËÙÈÎ¿.
3.5.2. √ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜  ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ·fi ÙË ˙ÒÓË 4, Ó· ‰›ÓÂÈ ¿Û· ÛÙÔÓ ·Û·‰fiÚÔ (‹ Ó·

ÂÙ¿ÂÈ Ì¿Ï· Ô Û˘ÌÌ·ıËÙ‹˜ ÙÔ˘) Ó· ÂÎÙÂÏÂ› ÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÂÈıÂÙÈÎÔ‡ ¯Ù˘‹Ì·ÙÔ˜,
·ÏÏ¿ Ó· ÂÚÓ¿ÂÈ ÙË Ì¿Ï· ÌÂ ‰¿¯Ù˘Ï· (¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ÊÔÚ¿).

3.5.3. √ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜  ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ·fi ÙË ˙ÒÓË 4, Ó· ÂÙ¿ÂÈ Î·È Ó· ¯Ù˘¿ ÙË Ì¿Ï· ÌÂ ¿ÏÌ·
(¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ ¯Ù‡ËÌ·).

3.5.4. ∏ ›‰È· ¿ÛÎËÛË ·ÏÏ¿ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÂÙ¿ÂÈ ÙË Ì¿Ï· Î·È ÂÎÙÂÏÂ› ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÙËÓ Â›-
ıÂÛË, ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ 7 ÛÙÈ˜ 10 ÂÈı¤ÛÂÈ˜.

3.6. ΔÔ˘ ÌÏÔÎ: (ÌÂ ¯·ÌËÏˆÌ¤ÓÔ ‰›¯Ù˘)
3.6.1. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· ÌÂ ÙÔ ‰›¯Ù˘ ·Ó¿ÌÂÛ·, Ô ¤Ó·˜ ÂÙ¿ÂÈ ÙË Ì¿Ï· ¿Óˆ ·fi ÙÔ

‰›¯Ù˘, Ô ¿ÏÏÔ˜ ÌÏÔÎ¿ÚÂÈ ÌÂ ¤Ó·, ‰‡Ô ‹ ÙÚ›· Ï¿ÁÈ· ‹ ÛÙ·˘ÚˆÙ¿ ‚‹Ì·Ù·.
3.6.2. ∏ ›‰È· ¿ÛÎËÛË ·ÏÏ¿ ÌÂ ¤Ù·ÁÌ· ‰ÂÍÈ¿ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ¿, Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È Î·È

ÌÏÔÎ¿ÚÂÈ.
3.6.3. ∏ ›‰È· ¿ÛÎËÛË ·ÏÏ¿ ÌÂ ¤Ù·ÁÌ· ÈÔ „ËÏfi ‹ ÈÔ ¯·ÌËÏfi, Ô Ì·ıËÙ‹˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ ÙÔ

¯ÚfiÓÔ ÁÈ· ÙÔ ¿ÏÌ· ÙÔ˘ (¯ÒÚÔ Î·È ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË ÙË˜ Ì¿Ï·˜
·fi ÙÔ ‰›¯Ù˘).

3.6.4. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÌÏÔÎ¿ÚÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÂÈıÂÙÈÎfi ¯Ù‡ËÌ·
·fi ÙË ˙ÒÓË 4. 

3.6.5. ∏ ›‰È· ¿ÛÎËÛË ÌÂ Î›ÓËÙÚÔ ÔÈÔ˜ ı· ·ÎÔ˘Ì‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Ì¿ÏÂ˜. ŸÏÂ˜ ÔÈ
·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ 8-10 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜.

3.7. ΔË˜ ¿Ì˘Ó·˜ : (ÛÂ ˙Â‡ÁË)
3.7.1. √È Ì·ıËÙ¤˜ ·ÔÎÚÔ‡Ô˘Ó Ì·Ï·Î¿ ÂÈıÂÙÈÎ¿ ¯Ù˘‹Ì·Ù· ·fi ÙÔ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ ÙÔ˘˜.
3.7.2. √È Ì·ıËÙ¤˜ ·ÔÎÚÔ‡Ô˘Ó ‰˘Ó·Ù¿ ÂÈıÂÙÈÎ¿ ¯Ù˘‹Ì·Ù· ·fi ÙÔ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ ÙÔ˘˜, ÛÙÈ˜

‚·ÛÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ ¿Ì˘Ó·˜ (ÌÂÁ¿ÏË ‰È·ÁÒÓÈÔ, Â˘ıÂ›·).
3.7.3. √È Ì·ıËÙ¤˜ ·ÔÎÚÔ‡Ô˘Ó Ì·Ï·Î¿ Î·È ‰˘Ó·Ù¿ ÂÈıÂÙÈÎ¿ ¯Ù˘‹Ì·Ù· Ô˘ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi

ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿ ÙÔ˘ ‰È¯Ù‡Ô˘.
3.7.4. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÚÔÛ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ÔÈ· ı¤ÛË ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘ Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÁÈ· Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿-

Û¯Ô˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÛÂ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ¿Ì˘Ó·˜.

∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ÂÈÙ˘Á¯¿-
ÓÂÙ·È fiÙ·Ó: 
1. ÔÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Â›Ó·È ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜ Î·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË˜

‰˘ÛÎÔÏ›·˜,
2. ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È fiÏ· Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ÔÈ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›-

ÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, fiˆ˜: ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÏË-
„Ë˜, ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ·fiÊ·ÛË˜, Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜.
∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ÁÈ· Ó· Î·ıÔÚ›ÛÂÈ Ô Î·ıËÁË-

Ù‹˜ Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜, Ó· ÂÓÙÔ›ÛÂÈ Ù· Ï¿ıË Î·È Ù·
·›ÙÈ· ·˘ÙÒÓ Î·È ÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ Û˘ÓıÂÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ÛÂ Î¿ıÂ
‰ÂÍÈfiÙËÙ·. 

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ˆÊÂÏÔ‡Ó ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Ú·ÁÌ·ÙÈ-
ÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÁÈ· Î¿ıÂ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·. ∏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ fiÙ·Ó Ë ÂÍ¿ÛÎËÛË ÂÚÈ¤-
¯ÂÈ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙË Û˘ÓıÂÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜, ÛÂ ¤Ó·
Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi Û‡ÓıÂÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

™ÙËÓ ¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÔÏÈÎ‹- ÌÂÚÈÎ‹-ÔÏÈÎ‹
Ì¤ıÔ‰Ô ÂÍ¿ÛÎËÛË˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ÂÈıÂÙÈÎfi ¯Ù‡ËÌ·, Ô˘ Â›Ó·È ÈÔ Û‡ÓıÂÙË ‰ÂÍÈfiÙËÙ· Î·È ‰È‰¿-
ÛÎÂÙ·È ÌÂ ÙË ÌÂÚÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ÂÍ¿ÛÎËÛË˜, ‰ËÏ·‰‹ Á›ÓÂÙ·È ¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÛÂ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ Ì¤ÚË.

™À¡Δ√ª∂™ ¢π¢∞∫Δπ∫∂™ √¢∏°π∂™
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∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜. °È· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ·, fiÙ·Ó ÔÈ Î·ıËÁËÙ¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó  Ï¤ÍÂÈ˜-ÛËÌÂ›· ÎÏÂÈ‰È¿ ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜. ŸÙ·Ó ÔÈ  Ì·ıË-
Ù¤˜ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· ÚÔÛ¤ÍÔ˘Ó ¤Ó· ÛÙfi¯Ô ·ÙÔÌÈÎfi, ¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ‹ ¿ÏÏÔ˘˜ ·›ÎÙÂ˜ Ô˘ ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È.
ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ‹ ·ÏÏ·Á¤˜ Î·ıËÎfiÓÙˆÓ Î·È Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂˆÓ.

¢È‰·ÛÎ·Ï›· ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ

§fiÁˆ ÙË˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡, ÁÈ· Ó· ÎÚ·ÙËıÂ› Ë Ì¿Ï· ÛÙÔÓ ·¤Ú· Î·È Ó· ·È-
¯ıÂ› Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ·È¯Ó›‰È (ÌÂ ÙÚÂÈ˜ Â·Ê¤˜ Î·È fi¯È ÌÂ ÌÈ·), ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ: 
1. ¡· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜, Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÚÔÂ-

ÙÔÈÌ·Û›· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ‰ÂÍÈfiÙËÙ· Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ‰È‰·¯ıÂ›.
2. √È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜ ·fi ¿Óˆ (Ù¤ÓÈ˜) Î·È ÙÔ˘ ÂÈıÂÙÈÎÔ‡ ¯Ù˘‹Ì·ÙÔ˜ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·È Î·ÓÔÓÈÎ¿,

·ÏÏ¿ Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È Á›ÓÂÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿ ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹, ÁÈ· Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó·
ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙ·‰È·Î¿ ÛÙËÓ ˘Ô‰Ô¯‹ Î·È ÛÙËÓ ¿Ì˘Ó· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.  ŸÙ·Ó Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜
Â›Ó·È Ë ˘Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜ ‹ Ë ¿Ì˘Ó·, ÙÔ ÛÂÚ‚›˜ ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ÌÂ ¤Ù·ÁÌ· ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ‹ ÌÂ ÛÂÚ-
‚›˜ ·fi Î¿Ùˆ Î·È ÙÔ ÂÈıÂÙÈÎfi ¯Ù‡ËÌ· ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ÌÂ ÙËÓ ¿Û· ÌÂ ‰¿¯Ù˘Ï· ÌÂ ¿ÏÌ·.

3. ™ÙËÓ ·Ú¯‹ ¿ÓÙ· ÙÔ ‰ÈÏfi ·È¯Ó›‰È Â›Ó·È ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ. ∞Ó ‰ËÏ·‰‹ ‰›ÓÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ˘Ô‰Ô¯‹
ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜, Á›ÓÂÙ·È ÛÂÚ‚›˜ ÌfiÓÔ ·fi Î¿Ùˆ. ∞Ó ‰›ÓÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ¿Ì˘Ó·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë
¿Û· ÌÂ ¿ÏÌ· ˆ˜ ÂÈıÂÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·. ∞Ó Ô ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ë Ì¿ıËÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡, Ë
Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ Ì¿Ï·˜, ÔÈ ı¤ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ˘Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜ ‹ ÛÙËÓ ¿Ì˘Ó·, Ë Ì¿Ï· È¿ÓÂÙ·È Î·È
‰›ÓÂÙ·È.

∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜ ¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È fiÙ·Ó:
1. ™Ù· ÚÒÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· ‰È·Ù›ıÂÙ·È ·Ú·¿Óˆ ¯ÚfiÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜. 
2. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÌÂÙ·Î›ÓËÛË Î·È ÂÈÚfiÛıÂÙ· Î·ı‹ÎÔÓÙ·, ÁÈ· Ó· Î·ÏÏÈÂÚ-

ÁÔ‡Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÙËÓ Î›ÓËÛË Î·È ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ (ÙÔ ¿ıÏËÌ· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚÔ), ·ÏÏ¿
Î·È Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È Ë ÚÔÛÔ¯‹ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.

3. √ ÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Á›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÌÂ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. Ÿ¯È ÔÌ¿‰Â˜ ¿Óˆ ·fi
5 ¿ÙÔÌ·. ∞Ó Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ÂÓÙÔ›ÛÂÈ Î¿ÔÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, fiˆ˜ Ó· Â›Ó·È fiÏÔÈ ÔÈ ÈÎ·ÓÔ› Ì·ıËÙ¤˜
Ì·˙› ‹ ÌÈ· ˙ˆËÚ‹ ·Ú¤·, ÙfiÙÂ ÂÂÌ‚·›ÓÂÈ Î·È ÔÚ›˙ÂÈ ·˘Ùfi˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜.

4. √È ÔÌ¿‰Â˜ Â›Ó·È ÌÈÎÙ¤˜, ·ÁÔÚÈÒÓ-ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ.  √ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÁÔÚÈÒÓ Î·È ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ ÛÙËÓ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·
ÔÚ›˙ÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ Û˘ÓÔÏÈÎfi ·ÚÈıÌfi Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜.

5. μ·ÛÈÎ¤˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÙ·È ÙÔ Ì¿ıËÌ· Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ Î·È „˘¯·ÁˆÁÈÎfi Â›Ó·È:
5.1. Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ,
5.2. Ë Ì¤ÙÚÈ·˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·,  
5.3. Ï›Á· ‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù· (Î˘Ú›ˆ˜ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ¿), 
5.4. ÔÈ ÔÏÏ¤˜ ÂÓ·ÏÏ·Á¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ, 
5.5. Ô Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÛÙfi¯ˆÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜, 
5.6. Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜ ·fi ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ¤˜ ‹ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜.   

6. °È· ÙË ÁÚ‹ÁÔÚË ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ù· ÙÚÔÔÔÈËÌ¤Ó· ·È¯Ó›-
‰È· ÌÂ:
6.1. È¿ÛÈÌÔ –¤Ù·ÁÌ·, ÁÈ· ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜,
6.2. ÌÂ›ˆÛË ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ (2x2, 3x3, 4x4),
6.3. ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ (ÌÈÎÚfiÙÂÚ· Á‹Â‰·)/ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘ (‚·Ú‡ÙÂÚÂ˜ ‹ ÂÏ·ÊÚ‡-

ÙÂÚÂ˜ Ì¿ÏÂ˜),

∂›‰ÂÈÍË ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ∂ÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ fiÏˆÓ (Ó· ‚Ï¤Ô˘Ó Î·È Ó· ·ÎÔ‡Ó)
∞Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ™‡ÓÙÔÌË, ·Ï‹ Î·È ÍÂÎ¿ı·ÚË (Ï¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿)
∂Í¿ÛÎËÛË  ÙË˜  ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ™˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÌÂıfi‰ˆÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ (ª·˙ÈÎ‹-Î·Ù·ÓÂÌËÌ¤ÓË,

ÔÏÈÎ‹-ÌÂÚÈÎ‹,  ÔÌ·‰ÔÔÈËÌ¤ÓË-ÛÂÈÚÈ·Î‹ – Ù˘¯·›· Î·È ÛÙ·ıÂÚ‹-
ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓË,) 

∞Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ¶ÂÚÈÏËÙÈÎ‹, ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜
¢ÈfiÚıˆÛË Ï·ıÒÓ ∂ÓÙÔÈÛÌfi˜ Ï¿ıÔ˘˜ Î·È  Èı·ÓÒÓ ·ÈÙÈÒÓ, ¤Ó· Ï¿ıÔ˜ ÙË ÊÔÚ¿,

ıÂÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË
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6.4. ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·ÓfiÓˆÓ Ô˘ Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ fiÏˆÓ,
6.5. ·ÏÔÔÈËÌ¤ÓË ·ÏÏ¿ ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÛÎËÛË,
6.6. ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓË ÚÔ‹ ‹ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ Ì¿Ï·˜,
6.7. ·È¯Ó›‰È· ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ (Ë ÚÒÙË Â·Ê‹ ÌÂ Ì·ÓÛ¤Ù·, Ë ‰Â‡ÙÂÚË ÌÂ ¿Û·, Ë ÙÚ›ÙË

ÌÂ ¿Û· ÌÂ ¿ÏÌ·).
7. ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ Ì·ıËÙÒÓ ‹ ¤Ó· ÌfiÓÔ Á‹Â‰Ô, ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ÂÓfi˜ Û¯ÔÈÓÈ-

Ô‡ ÛÙË Ì¤ÛË Î·È Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ Ú·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ ÁË¤‰Ô˘, ÌÂ ‰¤ÛÈÌÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÈÓÈÔ‡ ·fi Ì·ÛÎ¤Ù·
ÛÂ Ì·ÛÎ¤Ù· ‹ ÛÂ ¿ÏÏ· ÛÙËÚ›ÁÌ·Ù· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘ (Û¯‹Ì· 1), ÒÛÙÂ Ó· ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁËıÔ‡Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰˘Ô Á‹Â‰·. ™Ù· ‰‡Ô Á‹Â‰· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·›ÍÔ˘Ó 24 ·È‰È¿, ·ÏÏ¿ ·Ó
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Ù· 4 ·fi ·˘Ù¿ ˆ˜ Ï›ÌÂÚÔ, Á›ÓÔÓÙ·È 28. ∞Ó ˘ÔÏÂ›ÔÓÙ·È ¿ÏÏ· 4 ·È‰È¿, ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· Ì·›ÓÔ˘Ó Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ Ô Ì·ıËÙ‹˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ Á‹Â‰Ô, ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È ÁÈ·
Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ ÛÂÚ‚›˜ ‹ Ó· ·›ÍÔ˘Ó ˆ˜ ‰È·ÈÙËÙ¤˜. 

8. ŒÓ·˜ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ Â›Ó·È ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ‰È¯Ù‡Ô˘. ŸÙ·Ó Úfi-
ÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÂÎÌ¿ıËÛË Î·È ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÍ¿ÛÎËÛË ÙÔ˘ ÂÈıÂÙÈÎÔ‡ ¯Ù˘‹Ì·ÙÔ˜ ‹ ÙÔ˘ ÌÏÔÎ, Â›Ó·È ··-
Ú·›ÙËÙÔ ÙÔ ‰›¯Ù˘ Ó· ¯·ÌËÏÒÓÂÈ ·fi ÙÔ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ÙÔ˘ ‡„Ô˜.  ŸÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÂÎÌ¿ıËÛË ‹
·Ú¯ÈÎ‹ ÂÍ¿ÛÎËÛË ÙË˜ ˘Ô‰Ô¯‹˜ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜ ‹ ÙË˜ ¿Ì˘Ó·˜, ıÂˆÚÂ›Ù·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÙÔ ‰›¯Ù˘ Ó·
·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÔ˘ ı¤ÛË (·˘Í¿ÓÂÙ·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛÙË ‰È¿ıÂÛË ÙÔ˘ ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ Ô Ì·ıËÙ‹˜, ·ÊÔ‡ ÔÈ ÙÚÔ¯È¤˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ Â›Ó·È „ËÏfiÙÂÚÂ˜).

39

∫∂º∞§∞π√ 2: ¶∂Δ√™º∞πƒπ™∏

™ÃHª∞ 2.1: TÔ ¤Ó· Á‹Â‰Ô Á›ÓÂÙ·È ‰‡Ô ÈÔ ÌÈÎÚ¿.
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40

μπμ§π√ ∂∫¶∞π¢∂ÀΔπ∫√À

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. ÂÍ·ÛÎËıÂ› ÛÙËÓ ¿Û· ÌÂ Ù· ‰¿¯Ù˘Ï·, ÛÙË Ì·ÓÛ¤-

Ù·, ÛÙÔ ÂÈıÂÙÈÎfi ¯Ù‡ËÌ· Î·È ı· ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó
Û’ ·˘Ù¿ ·ÙÔÌÈÎ¿ Î·È ÔÌ·‰ÈÎ¿ (¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ ÎÚ¿ÙË-
Ì· ÙË˜ Ì¿Ï·˜),

2. Ì¿ıÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ 3 ‰ÂÍÈfi-
ÙËÙÂ˜ Î·È Ó· ı¤ÙÔ˘Ó ÛÙfi¯Ô˘˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜, 

3. Ì¿ıÂÈ ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜.

∂ÈÛ·ÁˆÁÈÎfi Ì¤ÚÔ˜
™˘ÓÔÙÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜ 
Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ 
ÁÈ· ÙË ÊÂÙÈÓ‹ ¯ÚÔÓÈ¿, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ  ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ÛÙËÓ Ù·ÎÙÈÎ‹ 
Î·È ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡. ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ 
«ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ». ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜. 5ã
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË ÌÂ ‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ 
ÚÔ˜ ÙÔ ‰›¯Ù˘, ÌÂ ·Ïfi ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÌÚÔÛÙ¿,  ›Ûˆ Î·È Ï¿ÁÈ· 
(x2 ÊÔÚ¤˜), ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜ (¿Óˆ, Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ Î·È ÎÔÚÌÔ‡). 
√È Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔÈÚ·ÛÌ¤ÓÔÈ ÛÙÈ˜ ÂÈıÂÙÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó 
ÌÈÌËÙÈÎ¿ ÙË ÊÔÚ¿ Î·È ÙÔ ¯Ù‡ËÌ· ÙË˜ Â›ıÂÛË˜ (ÌÂ ÙÔ ‰ÂÍ› 
¯¤ÚÈ ¯Ù˘Ô‡Ó ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi). 3ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
√È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 4 ·ÙfiÌˆÓ. 
1. ∂ÎÙÂÏÔ‡Ó ¿ÛÂ˜ ·ÏÏ¿˙ÔÓÙ·˜ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ı¤ÛË ËÁ·›ÓÔÓÙ·˜ 

›Ûˆ ·fi ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜. ΔÔ ›‰ÈÔ ÌÂ Ì·ÓÛ¤Ù·. 3ã 
2. ™ÙËÓ ›‰È· ·Ú¿Ù·ÍË ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Ì·Ï·Îfi ¯Ù‡ËÌ· ÙË˜ Ì¿Ï·˜ 

Ô ¤Ó·˜ Î·È ·fiÎÚÔ˘ÛË ÌÂ Ì·ÓÛ¤Ù· Ô ¿ÏÏÔ˜. 3ã
3. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÙˆÓ ‰˘Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÛÂ Î¿ıÂ

Á‹Â‰Ô (∫¿ÚÙ· 2.1). ∂ÓÒ ÔÈ 4 Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó, ·fi ¤Ó·˜ Ì·ıË-
Ù‹˜-‚ÔËıfi˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ ÙÔ ÛÎÔÚ Ô˘ ÏÂÂÈ ¤Ó·˜ ÙÚ›ÙÔ˜ Ì·ıËÙ‹˜,
ÂÓÒ ÔÈ ¿ÏÏÔÈ  Ê¤ÚÓÔ˘Ó Ì¿ÏÂ˜ Ô˘ ¤Ê˘Á·Ó Ì·ÎÚÈ¿. ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰·
¤¯ÂÈ ‰‡Ô Ì¿ÏÂ˜, ÔÈ ‰˘Ô Ì·ıËÙ¤˜ Â›Ó·È ÛÙË ˙ÒÓË 6, Ô ¤Ó·˜ ›Ûˆ
·fi ÙÔÓ ¿ÏÏÔ, Ô ÚÒÙÔ˜ ˘Ô‰¤¯ÂÙ·È ÌÈ· Ì·ÏÈ¿ ÂÓfi˜ ‚ÔËıÔ‡
ÛËÌ·‰Â‡ÔÓÙ·˜ ÙÔ Ì·ıËÙ‹ ÛÙË ˙ÒÓË 3 Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ› ¿Û· ÛÙÔÓ
Ì·ıËÙ‹ ÙË˜ ˙ÒÓË˜ 4 Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ› Â›ıÂÛË. ªÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ· Ô Ì·ıËÙ‹˜ (ÎÈÓÂ›Ù·È ‰ÂÍÈ¿) ·ÏÏ¿˙ÂÈ Î·È ËÁ·›ÓÂÈ
ÛÙËÓ ÂfiÌÂÓË ı¤ÛË. √È ¿ÏÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ¿Û· 

Î·È Ì·ÓÛ¤Ù· ÂÎÙfi˜ ÁË¤‰Ô˘ (™¯‹Ì· 2.2). 16ã
4. ¶·È¯Ó›‰È 4X4, ÂÏÂ‡ıÂÚ·. 10ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
ΔÈ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ Î·È ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜. 
™˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ Ê‡ÏÏÔ˘ Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÛÙfi¯ˆÓ, 

ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ÙÔ˘ ·ÙÔÌÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜ ÛÎÔÚ ÛÙËÓ ∫¿ÚÙ· 2.2 

(ÛÙÔÓ Î·ı¤Ó· ÚÔÛˆÈÎ¿). 5ã

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: 
1. ™ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ 2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Ó· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÁÈ· Ó· ÂÙ‡¯Ô˘Ó ÙÔ˘˜

ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘˜.
2. ¡· ı¤ÛÔ˘Ó ÛÙfi¯Ô˘˜ ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÂ ¿ÏÏ· Ì·ı‹Ì·Ù·.
3. ¡· ‚ÚÔ˘Ó ·È¯Ó›‰È· Î·È ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙÔ˘˜, ÚfiÁÔÓÔ˘˜ ÙË˜

¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ Î·È Ó· Ù· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó (ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ‹).

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ – ¢È‰·ÎÙÈÎ¿ ª¤Û·: 
8 Ì¿ÏÂ˜, ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÂÈ‰ÈÒÍÂˆÓ (∫¿ÚÙ·
2.1), 30 Ê‡ÏÏ· Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÛÙfi¯ˆÓ (∫¿ÚÙ· 2.2),
ÚˆÙfiÎÔÏÏ· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙÔ˘ ÛÎÔÚ (∫¿ÚÙ· 2.3).
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎfi, ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘, ‰È·ÊÔ-
ÚÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
¢È·ÏÂ›ÌÌ·Ù·: ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ·ÏÏ·-
Á¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ.  
¡· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛıÂ› ¯ÚfiÓÔ˜ ÁÈ· ÙÔ
ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜.

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: ∏ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË
ÙË˜ ∫¿ÚÙ·˜ 2.2. Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË
ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘ ÙÔ˘
Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ (Î·È ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ
2.5. Î·È 2.10).

∞Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË: Â›Ó·È ÂÚÈÏË-
ÙÈÎ‹ Î·È ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·
ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜. ¢›ÓÂÙ·È
·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜, ·ÊÔ‡ ÂÍ‹-
ÁËÛÂ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ÙÈ Ú¤ÂÈ Ó·
Ï¤ÓÂ.

¶·Ú·ÏÏ·Á¤˜
™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ì·ıË-
Ù¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÛËÌ·‰¤-
„Ô˘Ó ÌÂ Ì·ÓÛ¤Ù· ÙÔÓ ·Û·‰fiÚÔ,
È¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï· (ÌÂ ÙÚfiÔ Ô˘
ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹,
Ì¤Û· ÛÙ· fi‰È·, ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙ·
ÁfiÓ·Ù·) Î·È ÙË ‰›ÓÔ˘Ó „ËÏ¿ ÛÙÔÓ
·Û·‰fiÚÔ.
∞ÓÙ› ÁÈ· ÂÈıÂÙÈÎfi ¯Ù‡ËÌ· Á›ÓÂÙ·È
·Ïfi ¤Ú·ÛÌ· (Ï·Û¤ ‹ ¿Û· ÌÂ
¿ÏÌ·).

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ¢ÔÎÈÌ·Û›· ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÂÈ‰ÈÒÍÂˆÓ (∫¿ÚÙ· 2.1 Î·È ∫¿ÚÙ· 2.3).

¶π¡∞∫∞™ 2.1: ∂Í¿ÛÎËÛË-·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÛÙÈ˜ 3 ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, ¿Û·, Ì·ÓÛ¤Ù·, ÂÈıÂÙÈÎfi ¯Ù‡ËÌ· (‹ Ï·Û¤).

™Ã∏ª∞ 2.2
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∞ÙÔÌÈÎfi ÛÎÔÚ Û˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔ Ì·ıËÙ‹ 

ñ ∞fi ÙÈ˜ 3 ˘Ô‰Ô¯¤˜ Ô˘ ı· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙÔÓ ·Û·‰fiÚÔ, fiÛÔ˘˜ fiÓÙÔ˘˜ ı· ÂÙ‡¯ÂÈ˜. 

μ¿ÏÂ ¤Ó· ÚÔÛˆÈÎfi ÛÙfi¯Ô: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ¶fiÛÔ˘˜ fiÓÙÔ˘˜ ¤Ù˘¯Â˜; . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ñ ∞fi ÙÈ˜ 3 ¿ÛÂ˜ Ô˘ ı· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙÔÓ ÂÈıÂÙÈÎfi, fiÛÔ˘˜ fiÓÙÔ˘˜ ı· ÂÙ‡¯ÂÈ˜.  

μ¿ÏÂ ¤Ó· ÚÔÛˆÈÎfi ÛÙfi¯Ô: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ¶fiÛÔ˘˜ fiÓÙÔ˘˜ ¤Ù˘¯Â˜; . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ñ ∞fi ÙÈ˜ 3 ÂÈı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ÂÚ¿ÛÂÈ˜ ÛˆÛÙ¿ ÛÙÔ ·ÓÙ›·ÏÔ Á‹Â‰Ô, fiÛÔ˘˜ fiÓÙÔ˘˜ ı· ÂÙ‡¯ÂÈ˜. 

μ¿ÏÂ ¤Ó· ÚÔÛˆÈÎfi ÛÙfi¯Ô: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ¶fiÛÔ˘˜ fiÓÙÔ˘˜ ¤Ù˘¯Â˜; . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ñ ™Ùfi¯Ô˜ ÁÈ· ÌÂÙ¿ ·fi 5 Ì·ı‹Ì·Ù· (ÛÙÔ 5Ô Ì¿ıËÌ·): 

ÛÙËÓ ˘Ô‰Ô¯‹ . . . . . . . . . . . . . .   ÛÙËÓ ¿Û· . . . . . . . . . . . . . .   ÛÙËÓ Â›ıÂÛË . . . . . . . . . . . . . .

ñ ∂›‰ÔÛË ÌÂÙ¿ ·fi 5 Ì·ı‹Ì·Ù·: 

ÛÙËÓ ˘Ô‰Ô¯‹ . . . . . . . . . . . . . .   ÛÙËÓ ¿Û· . . . . . . . . . . . . . .   ÛÙËÓ Â›ıÂÛË . . . . . . . . . . . . . .

ñ ™Ùfi¯Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÔÎÈÌ·Û›· (10Ô Ì¿ıËÌ·): 

ÛÙËÓ ˘Ô‰Ô¯‹ . . . . . . . . . . . . . .   ÛÙËÓ ¿Û· . . . . . . . . . . . . . .   ÛÙËÓ Â›ıÂÛË . . . . . . . . . . . . . .

ñ ∂›‰ÔÛË ÛÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÔÎÈÌ·Û›· (10Ô Ì¿ıËÌ·): ÛÙËÓ ˘Ô‰Ô¯‹

ÛÙËÓ ˘Ô‰Ô¯‹ . . . . . . . . . . . . . .   ÛÙËÓ ¿Û· . . . . . . . . . . . . . .   ÛÙËÓ Â›ıÂÛË . . . . . . . . . . . . . .

√Ì·‰ÈÎfi ÛÎÔÚ (4 Ì·ıËÙ¤˜) Û˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔ Ì·ıËÙ‹ 

ñ ∞fi ÙÈ˜ 12 ˘Ô‰Ô¯¤˜, 12 ¿ÛÂ˜ Î·È 12 ÂÈı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÙÂ, fiÛÔ˘˜ fiÓÙÔ˘˜ ı· ÂÙ‡¯ÂÙÂ.

μ¿ÏÂ ¤Ó· ÚÔÛˆÈÎfi ÛÙfi¯Ô: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ¶fiÛÔ˘˜ fiÓÙÔ˘˜ ¤Ù˘¯Â˜; . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ñ √Ì·‰ÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÁÈ· ÌÂÙ¿ ·fi 5 Ì·ı‹Ì·Ù·  (ÛÙÔ 5Ô Ì¿ıËÌ·): 

ÛÙÈ˜12 ˘Ô‰Ô¯¤˜ . . . . . . . . . . . . . .   ÛÙÈ˜  12 ¿ÛÂ˜ . . . . . . . . . . . . . .   ÛÙÈ˜ 12 ÂÈı¤ÛÂÈ˜ . . . . . . . . . . . . . .

ñ ∂›‰ÔÛË ÔÌ·‰ÈÎ‹ ÌÂÙ¿ ·fi 5 Ì·ı‹Ì·Ù·: 

ÛÙÈ˜12 ˘Ô‰Ô¯¤˜ . . . . . . . . . . . . . .   ÛÙÈ˜  12 ¿ÛÂ˜ . . . . . . . . . . . . . .   ÛÙÈ˜ 12 ÂÈı¤ÛÂÈ˜ . . . . . . . . . . . . . .

ñ √Ì·‰ÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÔÎÈÌ·Û›·(ÛÙÔ 10Ô Ì¿ıËÌ·): 

ÛÙÈ˜12 ˘Ô‰Ô¯¤˜ . . . . . . . . . . . . . .   ÛÙÈ˜  12 ¿ÛÂ˜ . . . . . . . . . . . . . .   ÛÙÈ˜ 12 ÂÈı¤ÛÂÈ˜ . . . . . . . . . . . . . .

∫∞ƒΔ∞ 2.2: °È· Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· 2.1, 2.5 Î·È 2.10. º‡ÏÏÔ Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÛÙfi¯ˆÓ

Ì·ıËÙ¤˜       Î·ıËÁËÙ‹˜, ‚ÔËıfi˜

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜:
√È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 4. √È ‰‡Ô ÛÙË ˙ÒÓË 6, Ô ¤Ó·˜ ÛÙË ˙ÒÓË 3 Î·È Ô ¿ÏÏÔ˜ ÛÙË ˙ÒÓË 4. √
Î·ıËÁËÙ‹˜ ÂÙ¿ÂÈ ÙË Ì¿Ï· Û’ ·˘ÙfiÓ ÙË˜ ˙ÒÓË˜ 6 Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ› Ì·ÓÛ¤Ù·* ÛËÌ·‰Â‡ÔÓÙ·˜ ·˘ÙfiÓ ÙË˜
˙ÒÓË˜ 3, Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ› ¿Û· ÛÙÔ 4, fiÔ˘ Ô ¿ÏÏÔ˜ ÂÎÙÂÏÂ› Â›ıÂÛË**. ªÂÙ¿ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÁÚ‹ÁÔÚ· ı¤ÛË.
∂ÎÙÂÏÔ‡Ó 5 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ ÛÂ Î¿ıÂ ı¤ÛË. 
∞ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ·ÙÔÌÈÎ¿ ÌÂ:  0= Ï¿ıÔ˜, 1= fi¯È ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÛÙÔ ÛÙfi¯Ô, 3= ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÛÙÔ ÛÙfi¯Ô (¿ÚÈÛÙ·
ÙÔ 45) Î·È ÔÌ·‰ÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÛÎÔÚ Ô˘ ı· Â›Ó·È 180, ·Ó ÙÔ ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó Î·È ÔÈ 4 ÛˆÛÙ¿. 

* ∂¿Ó ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÛÙÂ›ÏÔ˘Ó ÙË Ì¿Ï· ÌÂ Ì·ÓÛ¤Ù·, Ó· È¿ÛÔ˘Ó ÙË Ì¿Ï· Î·È Ó· ÙË ‰ÒÛÔ˘Ó.
** ∞Ó ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÂÈıÂÙÈÎfi ¯Ù‡ËÌ·, Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÙË Ì¿Ï· ÌÂ ¿Û· ÌÂ ¿ÏÌ·.

∫∞ƒΔ∞ 2.1: °È· Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· 2.1, 2.5 Î·È 2.10. 
∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ˘Ô‰Ô¯‹˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜, ¿Û·˜ Î·È Â›ıÂÛË˜ 
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μπμ§π√ ∂∫¶∞π¢∂ÀΔπ∫√À

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. ‚ÂÏÙÈˆıÂ› ÛÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜: ¿Û· ÌÂ Ù· ‰¿¯Ù˘Ï·,

Ì·ÓÛ¤Ù· ÛÂ ÁˆÓ›·, ÛÂÚ‚›˜ ÛÂ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È ˘Ô-
‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜, 

2. ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙË ‰‡Ó·ÌË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ.

∂ÈÛ·ÁˆÁÈÎfi Ì¤ÚÔ˜

∞Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙË˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜. ∂›‰ÂÈÍË ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ 
Ô˘ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ 
ÛËÌÂ›ˆÓ ÙÔ˘˜. 2ã
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË ÌÂ ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜ ¿Óˆ, Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ Î·È ÎÔÚÌÔ‡. 
™Â ˙Â‡ÁË «Î·ÚÔÙÛ¿ÎÈ·», ÁÈ· ‰‡Ó·ÌË ¯ÂÚÈÒÓ ‹ «Î·Ì‹ÏÂ˜», 
‹ ÂÚ¿ÙËÌ· ÛÙ· Ù¤ÛÛÂÚ·, ‹ Î¿Ì„ÂÈ˜. ¶·È¯Ó›‰È· ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ: 
ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ˙Â‡ÁË, Ô ¤Ó·˜ È¿ÓÂÈ ÙÔÓ ¿ÏÏÔ ·fi ÙË Ì¤ÛË ÁÂÚ¿, 
Ô ¿ÏÏÔ˜ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÙÚ¤ÍÂÈ ÌÚÔÛÙ¿. ∫Ú·ÙÈÔ‡ÓÙ·È ·fi Ù· ¯¤ÚÈ· Î·È
ÙÚ·‚ÈÔ‡ÓÙ·È ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ. ∂ÓÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ï¿ÌÂ˜ Î·È ÛÚÒ¯ÓÂÈ 
Ô ¤Ó·˜ ÙÔÓ ¿ÏÏÔ. 4ã

∫‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜

√È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 4 ·ÙfiÌˆÓ. √È ‰˘Ô Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ Ï¿ÙË 
ÛÙÔ ‰›¯Ù˘, ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ÌÂ Ì¤ÙˆÔ.
1. √È 2 Ì·ıËÙ¤˜ ·›˙Ô˘Ó ¿ÛÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿˙ÔÓÙ·˜ 

·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· 2ã. √È ¿ÏÏÔÈ ‰ÈÔÚıÒÓÔ˘Ó Î·È ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó 
ÚfiÏÔ˘˜ (Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘Ó Ù· Ê‡ÏÏ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ). 4ã

2. ΔÔ ›‰ÈÔ ÌÂ Ì·ÓÛ¤Ù·. 4ã
3. ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ¤¯ÂÈ Û¯ËÌ·Ù›ÛÂÈ ÙÚ›ÁˆÓÔ ÌÂ ‰˘Ô ¿ÙÔÌ· 

ÛÂ ÌÈ· ÎÔÚ˘Ê‹ ÙÔ˘. ∏ Ì¿Ï· ÍÂÎÈÓ¿ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ 
Ô˘ ‚Ï¤Ô˘Ó ÙÔ ‰›¯Ù˘, ÌÂ Ì·ÓÛ¤Ù· ÚÔ˜ ÙÔ ‰ÂÍÈfi ·›ÎÙË
(ÚfiÏÔ˜ ·Û·‰fiÚÔ˘) Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ› ¿Û· ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ÙÔ˘ ·›ÎÙË.
∞˘Ùfi˜ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ ÂÎÙÂÏÂ› ¿Û· ¯·ÌËÏ¿ ÛÙÔÓ ·¤Ó·ÓÙ› ÙÔ˘
Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ› Ì·ÓÛ¤Ù· Î.Ô.Î. ∏ ÚÒÙË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÍÂÎÈÓ¿ 
ÌÂ ¿Û·. √È Ì·ıËÙ¤˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ı¤ÛÂÈ˜ Î·È ËÁ·›ÓÔ˘Ó, 
fiÔ˘ ‰›ÓÔ˘Ó ÙË Ì¿Ï· (™¯‹Ì· 2.3). 8ã

4. ΔÔ Á‹Â‰Ô ¯ˆÚÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙË Ì¤ÛË Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜. √È Ì·ıËÙ¤˜ 
¯ˆÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜, ÛÙÈ˜ 4 ÏÂ˘Ú¤˜ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘
ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÛÂÚ‚›˜ Â˘ıÂ›·, ÛËÌ·‰Â‡ÔÓÙ·˜ ÙÔ Á‹Â‰Ô ÌÚÔÛÙ¿
ÙÔ˘˜. ŸÛÔÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Ì¿Ï· ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÁÈ· ˘Ô‰Ô-
¯‹ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜ ·›ÚÓÔ˘Ó ÙË Ì¿Ï· Î·È ËÁ·›ÓÔ˘Ó ÛÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜
Î·È ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÛÂÚ‚›˜ (5 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ Ô Î·ı¤Ó·˜) (™¯‹Ì· 2.4).
™Ùfi¯Ô˜ Î·È Ù· 5 ÛÂÚ‚›˜ Ó· Â›Ó·È Ì¤Û· ÛÙÔ Á‹Â‰Ô. 10ã 

5. ∏ ›‰È· ¿ÛÎËÛË ÌÂ ÛÂÚ‚›˜ ÛÂ ‰È·ÁÒÓÈ· Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË 
(5 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ Ô Î·ı¤Ó·˜). ™Ùfi¯Ô˜ Î·È Ù· 5 ÛÂÚ‚›˜ 
Ó· Â›Ó·È Ì¤Û· ÛÙÔ Á‹Â‰Ô. 10ã

ΔÂÏÈÎfi Ì¤ÚÔ˜

ΔÈ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ Î·È ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜. 3ã

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ· (Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
Ó· Á›ÓÂÈ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹).
1. ¡· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ¿Û·, ÛÙË Ì·ÓÛ¤Ù· Î·È ÛÙÔ ÛÂÚ‚›˜, ·ÙÔÌÈÎ¿

Î·È ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜.
2. ¡· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ 

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ – ¢È‰·ÎÙÈÎ¿ ª¤Û·: 
8 Ì¿ÏÂ˜, 30 Ê‡ÏÏ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÙË˜ ¿Û·˜ ‹ Ì·ÓÛ¤-
Ù·˜ (∫¿ÚÙÂ˜ 3.4, 3.5 ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ÙË˜ μã Ù¿ÍË˜).
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: Ú·ÎÙÈÎfi,  ·ÌÔÈ‚·›Ô ‹ ·˘ÙÔÂ-
Ï¤Á¯Ô˘.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
¢È·ÏÂ›ÌÌ·Ù·: ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ
·ÏÏ·Á¤˜ ·fi ¿ÛÎËÛË ÛÂ ¿ÛÎËÛË ‹
Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘Ó Ù·
Ê‡Ï· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ.

∞Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË: Â›Ó·È ÂÚÈÏË-
ÙÈÎ‹ Î·È ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·
ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜. √
‰È‰¿ÛÎˆÓ Î·È ÔÈ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜
‰ÈÔÚıÒÓÔ˘Ó Ù· ‚·ÛÈÎ¿ Ï¿ıË.

¶·Ú·ÏÏ·Á¤˜
™ÙËÓ ¿ÛÎËÛË 4 ‹ 5: √È Ì·ıËÙ¤˜
ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜
(·fi Î¿Ùˆ ‹ ·fi ¿Óˆ ÛÂÚ‚›˜).
ªÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó
Ê‡ÏÏ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Î·È ÁÈ· ÙÔ ÛÂÚ‚›˜
(Ô ¤Ó·˜ ÂÎÙÂÏÂ› Ô ¿ÏÏÔ˜ Û˘ÌÏË-
ÚÒÓÂÈ).

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ÃÚ‹ÛË ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ∫¿ÚÙÂ˜ 3.4 Î·È 3.5 ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ÙË˜ μã °˘ÌÓ·Û›Ô˘.

¶π¡∞∫∞™ 2.2: ¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË: EÍ¿ÛÎËÛË ¿Û·˜, Ì·ÓÛ¤Ù·˜ ÛÂ ÁˆÓ›·, ÛÂÚ‚›˜ ÛÂ ÛÙfi¯Ô˘˜, ˘Ô‰Ô¯‹˜ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜. 

™Ã∏ª∞ 2.3

™Ã∏ª∞ 2.4
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∫∂º∞§∞π√ 2: ¶∂Δ√™º∞πƒπ™∏

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Ì¿ıÂÈ ÙËÓ ¿Û· ÌÂ Ù· ‰¿¯Ù˘Ï·, ÙË Ì·ÓÛ¤Ù· ˆ˜ ˘Ô-

‰Ô¯‹, ÙËÓ ¿Û· ÌÂ ¿ÏÌ· ˆ˜ ÂÈıÂÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·.

∂ÈÛ·ÁˆÁÈÎfi Ì¤ÚÔ˜

∞Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙË˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜. 
∂›‰ÂÈÍË ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ı· Â·Ó·ÏËÊıÔ‡Ó 
Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÙÔ˘˜. 3ã
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË ÌÂ ‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ 
ÚÔ˜ ÙÔ ‰›¯Ù˘, ÌÂ ·Ïfi ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÌÚÔÛÙ¿ Î·È ›Ûˆ Î·È Ï¿ÁÈ· 
(x2 ÊÔÚ¤˜), ¯ˆÚ›˜ ¤ÓÙ·ÛË Î·È ÌÂ ¤ÓÙ·ÛË ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÊÔÚ¿. 
¢È·Ù¿ÛÂÈ˜ ¿Óˆ, Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ Î·È ÎÔÚÌÔ‡. 3ã

∫‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜

√È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ 4 ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 6-8 ·ÙfiÌˆÓ. 
1. √È 2 ÚÒÙÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜, ÛÙ· ‰‡Ô Á‹Â‰·, ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ·fi ÙË ˙ÒÓË 6

Î·È ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Ì·ÓÛ¤Ù· ÛÂ Ì·ÏÈ¿ Ô˘ ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿
ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘ ÛËÌ·‰Â‡ÔÓÙ·˜ ÙË ˙ÒÓË 3, fiÔ˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ¤Ó·˜
¿ÏÏÔ˜ Ì·ıËÙ‹˜ (·Û·‰fiÚÔ˜),  Ô ÔÔ›Ô˜ ·Û¿ÚÂÈ ÙË Ì¿Ï· ÛÙË
˙ÒÓË 4 ‹ 2, fiÔ˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ¤Ó·˜ ¿ÏÏÔ˜ Ì·ıËÙ‹˜ Ô˘ È¿ÓÂÈ ÙË
Ì¿Ï· ÙË ‰›ÓÂÈ ÛÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ Î·È ËÁ·›ÓÂÈ ›Ûˆ ÛÙË ÛÂÈÚ¿ ÛÙË
˙ÒÓË 6. √ Ì·ıËÙ‹˜ Ô˘ ÂÎÙ¤ÏÂÛÂ ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È ÂÎÂ› Ô˘ ¤‰ˆÛÂ ÙË
Ì¿Ï· ·›ÚÓÔÓÙ·˜ ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ 
Ì·ıËÙ‹ Ô˘ Î·È ·˘Ùfi˜ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ ËÁ·›ÓÂÈ ÂÎÂ› Ô˘
¤‰ˆÛÂ ÙË Ì¿Ï· (5 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜) (™¯‹Ì· 2.5). 6ã

2. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ 2 ÔÌ¿‰ˆÓ ÂÍ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ¿Û· 
Î·È ÛÙË Ì·ÓÛ¤Ù· ¤Íˆ ·fi ÙÔ Á‹Â‰Ô Î·È ÌÂ ÙÔ Û‡ÓıËÌ· 
ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜. 6ã

3. ∏ ›‰È· ¿ÛÎËÛË ÌÂ ¤Ú·ÛÌ· ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ Á‹Â‰Ô. 12ã
4. ΔÔ Á‹Â‰Ô ¯ˆÚÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙË Ì¤ÛË Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜. ¶·È¯Ó›‰È 4Ã4 Û˘Ó·-

ÁˆÓÈÛÙÈÎfi, ÌÂ ÛÂÚ‚›˜ ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔ, ¯ˆÚ›˜ ÂÈıÂÙÈÎfi 
¯Ù‡ËÌ·, ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ ÎÚ¿ÙËÌ· ÙË˜ Ì¿Ï·˜, ÌÂ Ì¤ÙÚËÌ· 
Ì¤¯ÚÈ ÙÔ˘˜ 8 ‹ 10 fiÓÙÔ˘˜ ‹ ÌÂ ¯ÚfiÓÔ Î·È ·ÏÏ·Á‹ 
·ÈÎÙÒÓ (ÚÔÏfiÈ) (™¯‹Ì· 2.6). 12ã

5. √È ¿ÏÏÔÈ ÂÍ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ¿Û· Î·È ÛÙË Ì·ÓÛ¤Ù· 
Î·È ÌÂÙ¿ ÌÂ ÙÔ Û‡ÓıËÌ· ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜.

ΔÂÏÈÎfi Ì¤ÚÔ˜

ΔÈ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ Î·È ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜. 3ã

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: 
1. ¡· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘.
2. ¡· ÛËÌÂÈÒÛÔ˘Ó Î¿ÔÈÔ˘˜ Î·ÏÔ‡˜ ŒÏÏËÓÂ˜ ‹ Í¤ÓÔ˘˜ ·›ÎÙÂ˜ Ô˘

ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÛÂ Î¿ıÂ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·.

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ – ¢È‰·ÎÙÈÎ¿ ª¤Û·: 8 Ì¿ÏÂ˜
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: Ú·ÎÙÈÎfi -‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜
ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜.

√ÚÁ¿ÓˆÛË

ª¤ıÔ‰ÔÈ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜: ™Ù·ıÂÚ‹
Î·È ÛÂÈÚÈ·Î‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜.

∞Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË: ¶ÂÚÈÏËÙÈÎ‹
Î·È ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÂÎÙ¤ÏÂ-
ÛË˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜. 

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ¢ÔÎÈÌ·Û›· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ˘Ô‰Ô¯‹˜. 5 ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ˘Ô‰Ô¯‹˜ 
(™‡ÓÔÏÔ: 10 fiÓÙÔÈ = ¿ÚÈÛÙ·). ŸÙ·Ó Ë Ì¿Ï·: (·) ¿ÂÈ ÛÙÔ ÛÙfi¯Ô = 2, 
(‚) ¿ÂÈ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÔ ÛÙfi¯Ô = 1, (Á) ¯¿ÓÂÙ·È = 0. 

¶π¡∞∫∞™ 2.3: ¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË: ÀÔ‰Ô¯‹ ÛÂ ÛÙfi¯Ô, ÂÍ¿ÛÎËÛË ·Û·‰fiÚÔ˘, ·È¯Ó›‰È 4¯4.

™Ã∏ª∞ 2.5

™Ã∏ª∞ 2.6
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™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Ì¿ıÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÛÂÚ‚›˜ ÛÂ ÛÙfi¯Ô,
2. Ì¿ıÂÈ Ó· ˘Ô‰¤¯ÔÓÙ·È ÙË Ì¿Ï· Î·È Ó· ÙËÓ

Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó ÛÙÔÓ ·Û·‰fiÚÔ (ÛÙfi¯Ô),
3. Ì¿ıÂÈ Ó· ·Ô‰¤¯ÔÓÙ·È ÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‰È·ÈÙËÙ‹.

∂ÈÛ·ÁˆÁÈÎfi Ì¤ÚÔ˜

∞Ó¿Ï˘ÛË ÛÙfi¯ˆÓ Î·È ÔÚÁ¿ÓˆÛË Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. 
∞Ó·ÊÔÚ¿-˘ÂÓı‡ÌÈÛË  ÛÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ 
ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜. 3ã
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË ÌÂ ‰ÚÔÌÈÎfi ·È¯Ó›‰È (Ì¤Ú·-Ó‡¯Ù·) 
Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜ ¿Óˆ, Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ Î·È ÎÔÚÌÔ‡. 3ã

∫‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜

1. ∂ÎÙÂÏÂ› Ô ÚÒÙÔ˜ Ì·ıËÙ‹˜ ÛÂÚ‚›˜ Î·È Ô ¿ÏÏÔ˜ ·Ú·ÙËÚÂ› 
Î·È ‰›ÓÂÈ Ô‰ËÁ›Â˜. ¢›Ï· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÙÔ Ê‡ÏÏÔ 
·˘ÙÔ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, Ô ÚÒÙÔ˜ ·ÊÔ‡ ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ 
5 ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜, Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ ÙÔ Ê‡ÏÏÔ. 
ªÂÙ¿ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó 
ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ‰›Ï· ÙÔ˘˜. (∫¿ÚÙ· 2.5 ‹ ∫¿ÚÙ· 3.3- μ’ °˘ÌÓ·Û›Ô˘). 5ã

2. √È ¿ÏÏÔÈ ‰‡Ô ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó Ì¤Û· ÛÙÔ Á‹Â‰Ô 
ÁÈ· ˘Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ Ô˘ ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ·¤Ó·ÓÙÈ. 
√ ¤Ó·˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÁÈ· ˘Ô‰Ô¯‹, Ô ¿ÏÏÔ˜ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ‰›¯Ù˘ 
ÁÈ· ÛÙfi¯Ô˜. √ Ì·ıËÙ‹˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ‰›¯Ù˘ ·Ú·ÙËÚÂ›, 
‰›ÓÂÈ Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË, È¿ÓÂÈ ÙË Ì¿Ï· 
Î·È ÙË ‰›ÓÂÈ ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÛÂÚ‚›˜. 
∂ÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È 5 ˘Ô‰Ô¯¤˜, ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜ Î·È ·˘ÙÔ› 
Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡Û·Ó ÛÂÚ‚›˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ˘Ô‰Ô¯‹ Î·È ·ÓÙ›ıÂÙ·. 
™˘ÌÏ‹ÚˆÛË Ê‡ÏÏÔ˘ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ (™¯‹Ì· 2.7) & 
(∫¿ÚÙ· 2.5 ‹ ∫¿ÚÙ· 3.3- μ’ °˘ÌÓ·Û›Ô˘). 5ã

3. ∏ ›‰È· ¿ÛÎËÛË, ·ÊÔ‡ ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ı¤ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Á‹Â‰Ô. 10ã 
4. ¶·È¯Ó›‰È 6x6 ÌÂ ‰È·ÈÙËÙ¤˜, (ÌÂ ÛÂÚ‚›˜, ˘Ô‰Ô¯‹, ¿Û·, 

¿Û· ÌÂ ¿ÏÌ· ˆ˜ Â›ıÂÛË, Ì·ÓÛ¤Ù·-¿Ì˘Ó·, ¿Û·, 
·ÓÙÂ›ıÂÛË, ÎÏ.). 15ã

ΔÂÏÈÎfi Ì¤ÚÔ˜

ΔÈ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ Î·È ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜. ™˘˙‹ÙËÛË 
ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ·ÈÛı¿ÓıËÎ·Ó ·˘ÙÔ› Ô˘ ¤·ÈÍ·Ó ‰È·ÈÙËÙ¤˜ 
Î·È Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË Î¿ÚÙ·˜ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·˜ (∫¿ÚÙ· 2.4).

4ã 
¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: 
1. ¡· ‚ÚÔ˘Ó Î·È Ó’ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ‰˘Ô Î·ÏÔ‡˜ ·›ÎÙÂ˜ ÛÙÔ ÛÂÚ‚›˜.

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ – ¢È‰·ÎÙÈÎ¿ ª¤Û·: 
8 Ì¿ÏÂ˜, 30 Ê‡ÏÏ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ  (∫¿ÚÙ· 2.5. ‹
∫¿ÚÙ· 3.6 –μã °˘ÌÓ·Û›Ô˘).  
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: Ú·ÎÙÈÎfi - ·ÌÔÈ‚·›Ô ‹ ·˘ÙÔÂ-
Ï¤Á¯Ô˘.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
¢È·ÏÂ›ÌÌ·Ù· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó. √È
Ì·ıËÙ¤˜ ÍÂÎÔ˘Ú¿˙ÔÓÙ·È, ÂÓÒ ÂÚÈ-
Ì¤ÓÔ˘Ó ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜.

¶·Ú·ÏÏ·Á¤˜: ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ‚ÚÔ¯‹˜
Ù· ·È‰È¿ Ó· ‰Ô˘Ó ‚›ÓÙÂÔ ÌÂ ·È¯Ó›‰È
‹ ÌÂ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ. 

™ËÌÂ›· ŒÌÊ·ÛË˜:
ÕÛÎËÛË 2. ™Ùfi¯ÔÈ ÛÂÚ‚›˜: ∞ã ÛÙfi-

¯Ô˜ Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó ÙË Ì¿Ï·
Ì¤Û· ÛÙÔ Á‹Â‰Ô, μã ÛÙfi¯Ô˜,
·ÊÔ‡ ¯ˆÚÈÛıÂ› ÙÔ Á‹Â‰Ô ÛÙË
Ì¤ÛË, Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó ÙË Ì¿Ï·
‰È·ÁÒÓÈ· ÛÙÔ ÌÈÛfi Á‹Â‰Ô.

ÕÛÎËÛË 3. ™Ùfi¯ÔÈ ˘Ô‰Ô¯‹˜: Ó·
Î·ÙÂ˘ı˘ÓıÂ› Ë Ì¿Ï· ÚÔ˜ ÙÔÓ
·›ÎÙË-ÛÙfi¯Ô ÌÂ „ËÏ‹ ÙÚÔ¯È¿,
ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÂÏÂÛÙÂ›
¿Û·.

ÕÛÎËÛË 4. ¶ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÔ ÎÚ¿ÙËÌ·
ÙË˜ Ì¿Ï·˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ Â·-
Ê¤˜ ÌÂ Ì¤ÙÚËÌ· fiÓÙˆÓ Î·È
ÃÚ‹ÛË ∫¿ÚÙ·˜ 2.4.

™˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È Ë Î¿ÚÙ· ·fi ÙÔ˘˜
Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ Î·È
Û˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜. ¡·
ÙÔÓÈÛıÂ› fiÙÈ Ë ¿Ô„Ë ÙÔ˘ ‰È·ÈÙËÙ‹
Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·Ô‰ÂÎÙ‹.
ŒÌÊ·ÛË ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ Â·Ê¤˜, Ì¤ÙÚË-
Ì· fiÓÙˆÓ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ ·ÈÎÙÒÓ.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ÃÚ‹ÛË ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ  Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ ∫¿ÚÙ· 3.6 ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ÙË˜ μã °˘ÌÓ·Û›Ô˘ ‹ ∫¿ÚÙ· 2.2
(ÛÂÚ‚›˜ ·fi ¿Óˆ) Î·È ÙË˜ ÀÂ˘ı˘ÓfiÙËÙ·˜ ˆ˜ ‰È·ÈÙËÙ¤˜, ∫¿ÚÙ· 2.4. 

¶π¡∞∫∞™ 2.4: ¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË: ∂Í¿ÛÎËÛË ÛÙÔ ÛÂÚ‚›˜ ÛÂ ÛÙfi¯Ô Î·È ÛÙËÓ ˘Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘.

™Ã∏ª∞ 2.7
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¶¿ÓÙ· = 5, ™¯Â‰fiÓ ¿ÓÙ· = 4, ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ =3, ∫¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ =2, §›ÁÂ˜ ÊÔÚ¤˜ =1, ¶ÔÙ¤ = 0

∫∞ƒΔ∞ 2.5: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 2.4. º‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÛÂÚ‚›˜ ·fi ¿Óˆ. 
™˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ ‹ ÙÔÓ ›‰ÈÔ.

∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ¶¿ÓÙ· ™¯Â‰fiÓ ¶ÔÏÏ¤˜ ∫¿ÔÈÂ˜ §›ÁÂ˜ ¶ÔÙ¤
¿ÓÙ· ÊÔÚ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÊÔÚ¤˜

™Ê˘Ú›˙ÂÈ Ù· ÊÈÏ¤ ÛˆÛÙ¿

™Ê˘Ú›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜  ÛˆÛÙ¿

™Ê˘Ú›˙ÂÈ Ù· ·Ú¿Ù˘· ¯Ù˘‹Ì·Ù· 
ÛˆÛÙ¿

∫∞ƒΔ∞ 2.4: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 2.4.  ÀÂ˘ı˘ÓfiÙËÙ· ·ÙÔÌÈÎ‹ 
Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ (¢È·ÈÙËÛ›· ) √ ‰È·ÈÙËÙ‹˜ Ì·˜....

¶ÚˆÙfiÎÔÏÏ· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ Â›‰ÔÛË˜ ™˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ (·ÏÏ¿ ÛÙÔ ÙÂÏÈ-
Îfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Ô Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È ÚÔÛˆÈÎ¿ ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ÁÈ· ÙÔ ÛÎÔÚ ÙÔ˘,
ÙÔ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ ÚfiÔ‰fi ÙÔ˘).

·/· √ÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘ÌÔ ÀÔ‰Ô¯‹ ¶¿Û· ∂ÈıÂÙÈÎfi ¯Ù‡ËÌ· ™‡ÓÔÏÔ

¶ÚˆÙfiÎÔÏÏ· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ Â›‰ÔÛË˜ ÁÈ· Ì·ı‹Ì·Ù· 2.1, 2.5 Î·È 2.10. ™˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È
·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ (·ÏÏ¿ ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Ë Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁË-
Ù‹ ÁÈ· ÙÔ ÛÎÔÚ ÙË˜, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜).

·/· √ÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘ÌÔ ÀÔ‰Ô¯‹ ¶¿Û· ∂ÈıÂÙÈÎfi ¯Ù‡ËÌ· ™‡ÓÔÏÔ

∞fi‰ÔÛË ÔÌ¿‰·˜ /3

∫∞ƒΔ∞ 2.3: °È· Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· 2.1, 2.5 Î·È 2.10.  

45

∫∂º∞§∞π√ 2: ¶∂Δ√™º∞πƒπ™∏

1. ΔÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi fi‰È ÚÔËÁÂ›Ù·È
ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ Î·È ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi
¯¤ÚÈ ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ ÎÚ·Ù¿ ÙË Ì¿Ï·
ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔ ‰ÂÍ› ÒÌÔ;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒

2. ΔÔ ¤Ù·ÁÌ· ÙË˜ Ì¿Ï·˜ Â›Ó·È
Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ Î·È ‡„Ô˘˜ ÂÚ›Ô˘
2Ì.;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒

3. ΔÔ ‰ÂÍ› ¯¤ÚÈ ÎÈÓÂ›Ù·È ¿Óˆ Î·È
›Ûˆ, Ï˘Á›˙ÂÈ ÛÙÔÓ ·ÁÎÒÓ· Î·È

¤Ú¯ÂÙ·È ÌÂ Ù·¯‡ÙËÙ· Î·È ‰‡Ó·-
ÌË Ó· ¯Ù˘‹ÛÂÈ ÙË Ì¿Ï· ÌÂ
fiÏË ÙËÓ ·Ï¿ÌË, ÂÓÒ ÙÂÓÙÒÓÂÈ;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒

4. ΔÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ÙÔ ¯¤ÚÈ ¤Ú¯ÂÙ·È
ÛÂ Â·Ê‹ Â›Ó·È ›Ûˆ Î·È Î¿Ùˆ
·fi ÙË Ì¿Ï· Î·È ÙÔ ‚¿ÚÔ˜
ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ›Ûˆ ÛÙÔ
ÌÚÔÛÙ¿ fi‰È; 

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒
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™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Ì¿ıÂÈ ÙËÓ ¿Û· ÌÂ ‰¿¯Ù˘Ï·, ÙË Ì·ÓÛ¤Ù·, ÙÔ ÂÈ-

ıÂÙÈÎfi ¯Ù‡ËÌ· Î·È ı· ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó Û’ ·˘Ù¿
·ÙÔÌÈÎ¿ Î·È ÔÌ·‰ÈÎ¿, 

2. Ì¿ıÂÈ Ó· ·Ú·ÙËÚÔ‡Ó ÙËÓ ÚfiÔ‰fi ÙÔ˘˜,
3. Ì¿ıÂÈ ÙÚfiÔ˘˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ 

ÛÙËÓ ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË. 

∂ÈÛ·ÁˆÁÈÎfi Ì¤ÚÔ˜

∞Ó·ÊÔÚ¿ Î·È Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ ÛÙÔ ¿ıÏËÌ· Î·È ÙÚfiÔÈ Úfi‚ÏÂ„‹˜ ÙÔ˘˜. 
∞Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜. 5ã
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË ÌÂ ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜ (¿Óˆ, Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ Î·È ÎÔÚÌÔ‡). 
√È Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔÈÚ·ÛÌ¤ÓÔÈ ÛÙÈ˜ ÙÂÏÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó 
Ù·¯‡ÙËÙÂ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ‰›¯Ù˘ Î·È ›Ûˆ, ·ÏÏ¿˙ÔÓÙ·˜ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ 
ÙËÓ ·ÊÂÙËÚÈ·Î‹ ı¤ÛË (fiÚıÈ·, ÚËÓ‹, ‡ÙÈ·). 3ã

∫‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜

√È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ 8 ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 4 ·ÙfiÌˆÓ. 
1. ∂ÎÙÂÏÔ‡Ó ¿ÛÂ˜ ·ÏÏ¿˙ÔÓÙ·˜ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ı¤ÛË 

(›Ûˆ ·fi ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜), ÌÂÙ¿ ÙÔ ›‰ÈÔ ÌÂ Ì·ÓÛ¤Ù·. 6ã
2. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›·, 

ÛÂ Î¿ıÂ Á‹Â‰Ô, ÂÓÒ ÔÈ 4 Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó, ·fi ¤Ó·˜ 
Ì·ıËÙ‹˜-‚ÔËıfi˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ ÙÔ ÛÎÔÚ Ô˘ Ï¤ÂÈ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜, ÂÓÒ
ÔÈ ¿ÏÏÔÈ  Ê¤ÚÓÔ˘Ó Ì¿ÏÂ˜ Ô˘ ¤Ê˘Á·Ó Ì·ÎÚÈ¿. ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ¤¯ÂÈ
‰‡Ô Ì¿ÏÂ˜, ÔÈ ‰˘Ô Ì·ıËÙ¤˜ Â›Ó·È ÛÙË ˙ÒÓË 6 
(Ô ¤Ó·˜ ›Ûˆ ·fi ÙÔÓ ¿ÏÏÔ) Ô ÚÒÙÔ˜ ˘Ô‰¤¯ÂÙ·È ÌÈ· Ì·ÏÈ¿ ÙÔ˘
‚ÔËıÔ‡ ÛËÌ·‰Â‡ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ Ì·ıËÙ‹ ÛÙË ˙ÒÓË 3 Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ› ¿Û·
ÛÙÔÓ Ì·ıËÙ‹ ÙË˜ ˙ÒÓË˜ 4, Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ› Â›ıÂÛË. 
ªÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô Ì·ıËÙ‹˜ (ÎÈÓÂ›Ù·È ‰ÂÍÈ¿) 
·ÏÏ¿˙ÂÈ Î·È ËÁ·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ÂfiÌÂÓË ı¤ÛË (™¯‹Ì· 2.8)
(K¿ÚÙ· 2.1 Î·È ∫¿ÚÙ· 2.3). 16ã

3. √È ¿ÏÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ¿Û· Î·È Ì·ÓÛ¤Ù· 
ÂÎÙfi˜ ÁË¤‰Ô˘.

4. ¶·È¯Ó›‰È 6x6 ÂÏÂ‡ıÂÚ·. 10ã

ΔÂÏÈÎfi Ì¤ÚÔ˜

ΔÈ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ Î·È ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜. 5ã

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: 
1. ¡· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙ· ‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù· ‹ ÛÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÙÔ˘˜

ÛÙÈ˜ 3 ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÎÚÈÙËÚ›Ô˘, ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜ ‹ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ
¿ÏÏÔ˘˜.

2. ¡· Î·Ù·ÁÚ¿„Ô˘Ó Ù· Û˘ÓËıÈÛÌ¤Ó· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· ÛÙÔ ¿ıÏËÌ· Î·È Ó·
·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÚfiÔ˘˜ ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜.

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ – ¢È‰·ÎÙÈÎ¿ ª¤Û·: 
8 Ì¿ÏÂ˜,  ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÂÈ‰ÈÒÍÂˆÓ (∫¿ÚÙ·
2.1.), ÚˆÙfiÎÔÏÏ· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙÔ˘ ÛÎÔÚ (∫¿ÚÙ·
2.3). ∂›ÛË˜ ÔÈ ∫¿ÚÙÂ˜ 2.2 fiÏˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Ô˘
Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ·Ó ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 2.1.
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: Ú·ÎÙÈÎfi, ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘, ÂÍ·ÙÔ-
Ì›ÎÂ˘ÛË˜.

™ËÌÂ›· ŒÌÊ·ÛË˜:
√È Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ
ÚfiÔ‰Ô Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ
Ì¿ıËÌ· 2.1 Î·È ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜
ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ∫¿ÚÙ· 2.2.  ∞Ó ı¤ÏÔ˘Ó
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘Ó
ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈ‰fi-
ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ 10Ô Ì¿ıËÌ·.

¶·Ú·ÏÏ·Á¤˜
ÕÛÎËÛË 2: ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘
˘¿Ú¯Ô˘Ó Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÛËÌ·‰¤„Ô˘Ó ÌÂ Ì·ÓÛ¤Ù·
ÙÔÓ ·Û·‰fiÚÔ, ÙÔ˘˜ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È
Ó· È¿ÛÔ˘Ó ÙË Ì¿Ï· (ÌÂ ÙÚfiÔ
Ô˘ ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ Î·ıË-
ÁËÙ‹, Ì¤Û· ÛÙ· fi‰È·, ÌÚÔÛÙ¿
ÛÙ· ÁfiÓ·Ù·) Î·È Ó· ÙË ‰ÒÛÔ˘Ó
„ËÏ¿ ÛÙÔÓ ·Û·‰fiÚÔ.
ΔÔ ÂÈıÂÙÈÎfi ¯Ù‡ËÌ· ÌÔÚÂ› Ó·
·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ÌÂ Ï·Û¤ ‹ ¿Û·
ÌÂ ¿ÏÌ·.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ¢ÔÎÈÌ·Û›· ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÂÈ‰ÈÒÍÂˆÓ (·ÙÔÌÈÎfi Î·È ÔÌ·‰ÈÎfi ÛÎÔÚ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜, ∫¿ÚÙ· 2.2 Î·È
2.3), Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ÛÎÔÚ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 2.1.

¶π¡∞∫∞™ 2.5: ¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË: ∂Í¿ÛÎËÛË-·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÛÙÈ˜ 3 ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ (¿Û·, Ì·ÓÛ¤Ù·, Â›ıÂÛË). 
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∫∂º∞§∞π√ 2: ¶∂Δ√™º∞πƒπ™∏

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Ì¿ıÂÈ ÙËÓ ¿Û· ÌÂ ‰¿¯Ù˘Ï·, ÙË Ì·ÓÛ¤Ù·, ÙÔ ÂÈ-

ıÂÙÈÎfi ¯Ù‡ËÌ·, ÙÔ ÛÂÚ‚›˜, ÙËÓ ˘Ô‰Ô¯‹ Î·È ÙÔ
ÌÏÔÎ, 

2. Ì¿ıÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·, Î·È ÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹
ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·, ÙÈ Â›Ó·È ÔÈ ıÂÚÌ›‰Â˜
Î·È Ò˜ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔÓÙ·È.

∂ÈÛ·ÁˆÁÈÎfi Ì¤ÚÔ˜

∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙË Û¯¤ÛË Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È ·¯˘Û·ÚÎ›·˜,
·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ıÂÚÌ›‰ˆÓ ·Ó¿ Ì¤Ú· ‹ Â‚‰ÔÌ¿‰·. 
∞Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ 
(∫¿ÚÙ· 2.7). 2ã
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË ÌÂ ‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ 
ÚÔ˜ ÙÔ ‰›¯Ù˘, ÌÂ ·Ïfi ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÌÚÔÛÙ¿, ›Ûˆ Î·È Ï¿ÁÈ· 
(x2 ÊÔÚ¤˜), ·ÏÏ·Á¤˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜, ÁÈ· Î·Ù·ÓfiËÛË 
¤ÓÙ·ÛË˜, ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜ ¿Óˆ, Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ Î·È ÎÔÚÌÔ‡. 3ã

∫‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜

√È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 4-5 ·ÙfiÌˆÓ. ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÍÂÎÈÓ¿ 
·fi ¤Ó· ÛÙ·ıÌfi. ™Â Î¿ıÂ ÛÙ·ıÌfi ÂÍ·ÛÎÂ›Ù·È ÌÈ· ‰ÂÍÈfiÙËÙ·. 
∂Í‹ÁËÛË ·fi ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·. 2ã
1Ô˜ ÛÙ·ıÌfi˜: ¿Û· ÌÂ ‰¿¯Ù˘Ï· (¤Íˆ ·fi ÙÔ Á‹Â‰Ô, ÌÈ· Ì¿Ï·). √È

Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 3 Ì. ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ¿Û· Î·È ËÁ·›ÓÔ˘Ó ›Ûˆ ÛÙË
ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜. ∂ÎÙÂÏÔ‡Ó 20 ¿ÛÂ˜. ∞ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ 
·fiÛÙ·ÛË ÛÂ 6Ì. Î·È ÂÎÙÂÏÔ‡Ó 20 ¿ÛÂ˜. ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ¿ÏÈ 
ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË ÛÂ 3Ì. Î·È ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ¿ÏÏÂ˜ 20 ¿ÛÂ˜. 6ã

2Ô˜ ÛÙ·ıÌfi˜: ™ÂÚ‚›˜ (ÛÂ ÌÈ· ÁˆÓ›· ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘, 
Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Â˘ıÂ›·, ¿ÙÔÌÔ Î·È Ì¿Ï·, 3 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜). 6ã

3Ô˜ ÛÙ·ıÌfi˜: ÀÔ‰Ô¯‹, ·¤Ó·ÓÙÈ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó 
ÛÂÚ‚›˜, ÚÔÌËıÂ‡Ô˘Ó ÁÚ‹ÁÔÚ· Ì¿Ï· ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ 
Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ÛÂÚ‚›˜. 6ã

4Ô˜ ÛÙ·ıÌfi˜: ª·ÓÛ¤Ù·-¤Íˆ ·fi ÙÔ Á‹Â‰Ô, ÌÈ· Ì¿Ï·. 
√È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 3 Ì. ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Ì·ÓÛ¤Ù· Î·È ËÁ·›ÓÔ˘Ó
›Ûˆ ÛÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜. ∂ÎÙÂÏÔ‡Ó 5 Ì·ÓÛ¤ÙÂ˜. ∞ÏÏ¿˙Ô˘Ó
ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË ÛÂ 6Ì. Î·È ÂÎÙÂÏÔ‡Ó 5 Ì·ÓÛ¤ÙÂ˜, ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó 

¿ÏÈ ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË ÛÂ 3Ì. Î·È ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ¿ÏÏÂ˜ 5. 6ã
5Ô˜ ÛÙ·ıÌfi˜: ÂÈıÂÙÈÎfi ¯Ù‡ËÌ·, ÛÙËÓ ·¤Ó·ÓÙÈ ÁˆÓ›· 

·fi ÙÔ ÛÂÚ‚›˜, Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ Î·È ÌÈ· Ì¿Ï·, 3 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜. 6ã
6Ô˜ ÛÙ·ıÌfi˜: ªÏÔÎ Î·È ¿Ì˘Ó·, ÂÓ·ÏÏ¿Í ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜, 

·Ó¿ ÙÚÂÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜, ‰›ÓÔ˘Ó ÁÚ‹ÁÔÚ· Ì¿Ï· Û’ ·˘ÙÔ‡˜ 
Ô˘ ÂÈÙ›ıÂÓÙ·È (™¯‹Ì· 2.9) (∫¿ÚÙ· 2.6). 6ã

ΔÂÏÈÎfi Ì¤ÚÔ˜

ΔÈ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ Î·È ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜. 2ã

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·:
1. ¡· Î·Ù·ÁÚ¿„Ô˘Ó ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜

Ì¤ÙÚÈ·˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Î·È ÙÈ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó. ¡· ‰È·‚¿-
ÛÔ˘Ó ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·fi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹.

2. ¡· ı¤ÛÔ˘Ó ÛÙfi¯Ô˘˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÛÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ∫¿ÚÙ·˜
2.6 Î·È Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘Ó Ó· ÙÔ˘˜ ÂÙ‡¯Ô˘Ó.

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ – ¢È‰·ÎÙÈÎ¿ ª¤Û·: 
8 Ì¿ÏÂ˜, 30 Ê‡ÏÏ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛÙ·ıÌÔ‡˜ Î·È ÙËÓ
¿ÛÎËÛË ·Ó¿ ÛÙ·ıÌfi (∫¿ÚÙ· 2.6),  ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ıÂÚÌ›‰ˆÓ (∫¿ÚÙ· 2.7).  
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
√È ·ÏÏ·Á¤˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÙÚ¤¯ÔÓÙ·˜ ÌÂ
ÙÔ Û‡ÓıËÌ· ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹. √È
Ì¿ÏÂ˜ Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ‰›Ï· ·fi
Î¿ıÂ ÛÙ·ıÌfi.

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜
1. ¡· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó fiÙÈ ÌÈ· ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ì¤ÙÚÈ·˜ ¤ÓÙ·ÛË˜
·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË
150 ıÂÚÌ›‰ˆÓ Î¿ıÂ Ì¤Ú· ‹
1000 ıÂÚÌ›‰ˆÓ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·,
ÌÂ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· (∫¿ÚÙ· 2.7).

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ∞fi‰ÔÛË ÛÂ Î¿ıÂ ÛÙ·ıÌfi  (∫¿ÚÙ· 2.6).  

¶π¡∞∫∞™ 2.6: ¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË: ∂Í¿ÛÎËÛË ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ ¿Û·˜, Ì·ÓÛ¤Ù·˜ ÛÂÚ‚›˜ Î·È ÂÈıÂÙÈÎÔ‡ ¯Ù˘‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ

ÛÙ·ıÌÔ‡˜.
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√ Ì·ıËÙ‹˜ ÂÎÙÂÏÂ› 10 ¿Ì˘ÓÂ˜ Û˘ÓÔÏÈÎ¿.  ¶fiÛÂ˜ ·fi ÙÈ˜ 10 ‹Ù·Ó ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÂ˜; (ÂÙ˘¯ËÌ¤ÓË ¿Ì˘Ó· ıÂˆÚÂ›-
Ù·È ·˘Ù‹ Ô˘ Ë Ì¿Ï· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘ „ËÏ¿).

∫∞ƒΔ∞ 2.8: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 2.7.   ¢ÔÎÈÌ·Û›· ÛÙËÓ ÕÌ˘Ó· 

∏ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÌÂ: 
1 ÒÚ· Δ¤ÓÈ˜ =350 ıÂÚÌ›‰Â˜
1 ÒÚ· ¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· ¤ÓÙ·ÛË (140 – 170 ÛÊ˘ÁÌÔ‡˜, ÁÈ· ·È‰È¿ 15 ÂÙÒÓ) =150 ıÂÚÌ›‰Â˜
1 ÒÚ· ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ¤ÓÙ·ÛË (Î¿Ùˆ ·fi 140 ÛÊ˘ÁÌÔ‡˜, ÁÈ· ·È‰È¿ 15 ÂÙÒÓ) =150 ıÂÚÌ›‰Â˜

∫∞ƒΔ∞ 2.7: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 2.6.  ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ıÂÚÌ›‰ˆÓ 

Δ·˘Ùfi¯ÚÔÓË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ê‡ÏÏˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ (∫¿ÚÙ· 3.4, ∫¿ÚÙ· 3.6 μ’  °˘ÌÓ·Û›Ô˘ ‹ ∫¿ÚÙ· 2.2,
∫¿ÚÙ· 3.5 Î·È ∫¿ÚÙ· 3.8 μã °˘ÌÓ·Û›Ô˘).
√È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 4 ·ÙfiÌˆÓ.

1Ô˜ ÛÙ·ıÌfi˜ 
™Ùfi¯Ô˜: Ë ÂÍ¿ÛÎËÛË ÛÙË ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÙË˜ ¿Û·˜ ÌÂ ‰¿¯Ù˘Ï· ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜. √È Ì·ıËÙ¤˜ ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ¤Íˆ ·fi ÙÔ Á‹Â‰Ô ÛÂ ‰‡Ô ÛÂÈÚ¤˜, (‰‡Ô ‰ÂÍÈ¿ ‰‡Ô ·ÚÈÛÙÂÚ¿) ÌÂ ÌÈ· Ì¿Ï·, ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ¿Û· ÛÂ ·fi-
ÛÙ·ÛË 3Ì Î·È ËÁ·›ÓÔ˘Ó ›Ûˆ ·fi ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜. ∂ÎÙÂÏÔ‡Ó 20 ¿ÛÂ˜. ∞ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË ÛÂ 6Ì. Î·È
ÂÎÙÂÏÔ‡Ó 20 ¿ÛÂ˜, ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ¿ÏÈ ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË ÛÂ 3Ì. Î·È ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ¿ÏÏÂ˜ 20 ¿ÛÂ˜.

¶fiÛÂ˜ ¿ÛÂ˜ ¤Î·ÓÂ˜ Û˘ÓÔÏÈÎ¿; . . . . . . . . . . . . . .  ¶fiÛÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ‹Ù·Ó ÛˆÛÙ¤˜; . . . . . . . . . . . . . .

2Ô˜ ÛÙ·ıÌfi˜ 
™Ùfi¯Ô˜: Ë ÂÍ¿ÛÎËÛË ÛÙË ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜ ÛÂ ÛÙfi¯Ô. √È Ì·ıËÙ¤˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÁˆÓ›· ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘
›Ûˆ ·fi ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹, ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÛÂÚ‚›˜ ÛÂ Â˘ıÂ›· Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË, ¿ÙÔÌÔ Î·È Ì¿Ï·, 3-4 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜.  

¶fiÛÂ˜ ÛÂÚ‚›˜ ¤Î·ÓÂ˜ Û˘ÓÔÏÈÎ¿; . . . . . . . . . . . . . . ¶fiÛ· ·fi ·˘Ù¿ ‹Ù·Ó Ì¤Û·; . . . . . . . . . . . . . .

3Ô˜ ÛÙ·ıÌfi˜ 
™Ùfi¯Ô˜: Ë ÂÍ¿ÛÎËÛË ÛÙË ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˘Ô‰Ô¯‹˜ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜. √È Ì·ıËÙ¤˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ·¤Ó·ÓÙÈ ·fi ·˘ÙÔ‡˜
Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ÛÂÚ‚›˜, ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ˘Ô‰Ô¯‹ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ·Û·‰fiÚÔ˘, fiÔ˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ¤Ó·˜ ¿ÏÏÔ˜ Ì·ıË-
Ù‹˜ Ô˘ È¿ÓÂÈ ÙË Ì¿Ï· Î·È ÚÔÌËıÂ‡ÂÈ ÁÚ‹ÁÔÚ· ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ÛÂÚ‚›˜. 

¶fiÛÂ˜ ˘Ô‰Ô¯¤˜ ¤Î·ÓÂ˜ Û˘ÓÔÏÈÎ¿; . . . . . . . . . . . . . . ¶fiÛÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ‹Ù·Ó Ì¤Û·; . . . . . . . . . . . . . .

4Ô˜ ÛÙ·ıÌfi˜ 
™Ùfi¯Ô˜: Ë ÂÍ¿ÛÎËÛË ÛÙË ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÙË˜ Ì·ÓÛ¤Ù·˜ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜. √È Ì·ıËÙ¤˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ¤Íˆ
·fi ÙÔ Á‹Â‰Ô ÌÂ ÌÈ· Ì¿Ï·, ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Ì·ÓÛ¤Ù· Î·È ËÁ·›ÓÔ˘Ó ›Ûˆ ·fi ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜. ∂ÎÙÂÏÔ‡Ó 5Ì·ÓÛ¤-
ÙÂ˜. ∞ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË ÛÂ 6Ì. Î·È ÂÎÙÂÏÔ‡Ó 5 Ì·ÓÛ¤ÙÂ˜, ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ¿ÏÈ ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË ÛÂ 3Ì. Î·È ÂÎÙÂ-
ÏÔ‡Ó ¿ÏÏÂ˜ 5.  

¶fiÛÂ˜ Ì·ÓÛ¤ÙÂ˜ ¤Î·ÓÂ˜ Û˘ÓÔÏÈÎ¿; . . . . . . . . . . . . . . ¶fiÛ· ·fi ·˘Ù¤˜ ‹Ù·Ó ÛˆÛÙ¤˜; . . . . . . . . . . . . . .

5Ô˜ ÛÙ·ıÌfi˜ 
™Ùfi¯Ô˜: Ë ÂÍ¿ÛÎËÛË ÛÙË ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÈıÂÙÈÎÔ‡ ¯Ù˘‹Ì·ÙÔ˜. √È Ì·ıËÙ¤˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È  ÛÙËÓ ˙ÒÓË 4 ÙÔ˘
ÂÓfi˜ ÁË¤‰Ô˘, Ô Ì·ıËÙ‹˜ ‹ ÂÙ¿ Ô Î·ı¤Ó·˜ ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ÙË Ì¿Ï· „ËÏ¿, ‹ ÙËÓ ÂÙ¿ÂÈ ¤Ó·˜ ¿ÏÏÔ˜ Ì·ıËÙ‹˜ Î·È
ÌÂÙ¿ ÂÎÙÂÏÂ› ÂÈıÂÙÈÎfi ¯Ù‡ËÌ·, 3-4 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ Ô Î·ı¤Ó·˜. 

¶fiÛÂ˜ ÂÈı¤ÛÂÈ˜ ¤Î·ÓÂ˜ Û˘ÓÔÏÈÎ¿; ¶fiÛ· ·fi ·˘Ù¤˜ ‹Ù·Ó ÛˆÛÙ¤˜; . . . . . . . . . . . . . .

6Ô˜ ÛÙ·ıÌfi˜ 
™Ùfi¯Ô˜: Ë ÂÍ¿ÛÎËÛË ÛÙË ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÌÏÔÎ Î·È ÙË˜ ¿Ì˘Ó·˜. √È Ì·ıËÙ¤˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È  ·¤Ó·ÓÙÈ ·fi ·˘ÙÔ‡˜
Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÂÈı¤ÛÂÈ˜, ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÌÏÔÎ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÂÈıÂÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜, ÌÂÙ¿ ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ¿Ì˘Ó·,
ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ¿Ì˘Ó· Î·È ‰›ÓÔ˘Ó ÁÚ‹ÁÔÚ· Ì¿Ï· Û’ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÂÈÙ›ıÂÓÙ·È.  

¶fiÛ· ÌÏÔÎ ¤Î·ÓÂ˜ Û˘ÓÔÏÈÎ¿;; . . . . . . . . . . . . . . ™Â fiÛ· ·fi ·˘Ù¿ ·ÎÔ‡ÌËÛÂ˜ ÙË Ì¿Ï·;. . . . . . . . . . .

∫∞ƒΔ∞ 2.6: ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÛÙ·ıÌÒÓ ÁÈ· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 2.6. 
™˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ Ì·ıËÙ‹
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∫∂º∞§∞π√ 2: ¶∂Δ√™º∞πƒπ™∏

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Ì¿ıÂÈ ÔÈ ·Û·‰fiÚÔÈ ÙËÓ ¿Û· ÁÈ· Â›ıÂÛË, ÔÈ

˘fiÏÔÈÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ ÂÈıÂÙÈÎfi ¯Ù‡ËÌ·, ÙÔ
ÌÏÔÎ Î·È ÙËÓ ¿Ì˘Ó· ÌÂ ÙÔ 6 ÌÚÔÛÙ¿,  

2. Ì¿ıÂÈ ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ·Ó·‚ÔÏÈÎÒÓ
ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi.

∂ÈÛ·ÁˆÁÈÎfi Ì¤ÚÔ˜
∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ·Ó·‚ÔÏÈÎ¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜.
∞Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜. 
∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ·Û·‰fiÚÔ˘ Î·È ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ 
Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ. 3ã
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË ÌÂ ‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ 
ÚÔ˜ ÙÔ ‰›¯Ù˘, ÌÂ ·Ïfi ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÌÚÔÛÙ¿ Î·È ›Ûˆ Î·È Ï¿ÁÈ· 
(Ã2 ÊÔÚ¤˜), ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜ (¿Óˆ, Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ Î·È ÎÔÚÌÔ‡). ªÈÌËÙÈÎ¤˜ 
ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÌÏÔÎ ÛÂ ÛÙ¿ÛË Î·È ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÛÙÔ ‰›¯Ù˘. 3ã

∫‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜
1. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 4 ÌÂ ÌÈ· Ì¿Ï·, ÔÈ ‰‡Ô ÌÂ Ï¿ÙË 

ÛÙÔ ‰›¯Ù˘ Î·È ÔÈ ‰‡Ô ·¤Ó·ÓÙ› ÙÔ˘˜ ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 8 Ì. 
ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ¿ÛÂ˜ Î·È Ì·ÓÛ¤ÙÂ˜. 5ã

2. √ ÚÒÙÔ˜ ÂÎÙÂÏÂ› ¤Ù·ÁÌ· ÌÂ Ù· ‰˘Ô ÙÔ˘ ¯¤ÚÈ· 
(ÁÈ· Ó· ÛËÎÒÓÂÙ·È Î·È ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi „ËÏ¿) Î·È ¯Ù˘¿ 
ÙË Ì¿Ï·, ÛËÌ·‰Â‡ÔÓÙ·˜ Ù· ÁfiÓ·Ù· ÙÔ˘ ·¤Ó·ÓÙ› ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹, 
Ô ‰ÈÏ·Ófi˜ ÙÔ˘ ·Ú·ÙËÚÂ› Î·È ‰ÈÔÚıÒÓÂÈ. √ ·¤Ó·ÓÙÈ 
ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ·ÔÎÚÔ‡ÛÂÈ ÌÂ Ì·ÓÛ¤Ù· Î·È ÌÂÙ¿ ÂÎÙÂÏÂ› 
ÙÔ ›‰ÈÔ, ÂÓÒ Ô ‰ÈÏ·Ófi˜ ÙÔ˘ ‰ÈÔÚıÒÓÂÈ. 5ã
¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Á›ÓÂÙ·È ÂÍ¿ÛÎËÛË ·Û·‰fiÚˆÓ, ÛÂ ¿ÛÂ˜ Ì·ÎÚÈÓ¤˜, 
ÎÔÓÙÈÓ¤˜, „ËÏ¤˜, ¯·ÌËÏ¤˜, ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ˙ÒÓÂ˜.

3. √È ÌÈÛÔ› Ì·ıËÙ¤˜ ·fi ÙË ˙ÒÓË 4 ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ÁË¤‰Ô˘, 
ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ÌÈÛÔ› ÛÙËÓ ¿ÏÏË ˙ÒÓË 4. ¢‡Ô ‚ÔËıÔ› Ì·ıËÙ¤˜ 
ÂÙÔ‡Ó ÙË Ì¿Ï· „ËÏ¿, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Ù· ‚‹Ì·Ù·
ÙË˜ ÊÔÚ¿˜, ÙÔ ¿ÏÌ· Î·È ÙË ¯Ù˘Ô‡Ó (ÂÚ›Ô˘ 5 Â·Ó.). 

(™¯‹Ì· 2.10). 6ã
4. ∏ ›‰È· ¿ÛÎËÛË ·ÏÏ¿ ÌÂ ¤Ó·Ó ‹ ‰‡Ô ·Û·‰fiÚÔ˘˜ (ÂÓ·ÏÏ¿Í ¿ÛÂ˜) 

ÛÂ Î¿ıÂ ˙ÒÓË. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ¿Û· ÛÙÔÓ ·Û·‰fiÚÔ, 
ÌÂÙ¿ Â›ıÂÛË, ÌÂÙ¿ ÌÏÔÎ ÛÙÔÓ ÂfiÌÂÓÔ Ô˘ Î¿ÓÂÈ Â›ıÂÛË 
Î·È ÌÂÙ¿ ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ¿Ì˘Ó· ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ›Ûˆ ı¤ÛÂÈ˜, 
·›ÚÓÔ˘Ó Ì¿Ï· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ Î·È ËÁ·›ÓÔ˘Ó Í·Ó¿ ÁÈ· Â›ıÂÛË 
(™¯‹Ì· 2.11 Î·È ∫¿ÚÙ· 2.8). 10ã

5. ∏ ›‰È· ¿ÛÎËÛË ·ÏÏ¿ ÙÒÚ· Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Ï·Û¤ ›Ûˆ 
·fi ÙÔ ÌÏÔÎ, fiÔ˘ ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÙË˜ ˙ÒÓË˜ 6 
Ô˘ ·ÊÔ‡ ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ Ì·ÓÛ¤Ù· È¿ÓÂÈ ÙË Ì¿Ï·, ÙË ‰›ÓÂÈ 
Û’ ·˘ÙfiÓ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛÂÈÚ¿ Î·È ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È ÛÙË ˙ÒÓË 5 
(™¯‹Ì· 2.11 ∫¿ÚÙ· 2.8). 10ã

ΔÂÏÈÎfi Ì¤ÚÔ˜
ΔÈ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ Î·È ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜. 3ã

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ· (ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ¿): 
1. ¡· ÛËÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÔÈÔ˘˜ Î·ÏÔ‡˜ ·›ÎÙÂ˜ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÛÙË ‰ÂÍÈfiÙËÙ·

ÙË˜ Â›ıÂÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ÌÏÔÎ.  
2. ¡· ÁÚ¿„Ô˘Ó ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÂÚÁ·Û›· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÙˆÓ ·Ó·‚ÔÏÈ-

ÎÒÓ Î·È Ó· ÙËÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜. ¡· Û˘Ì-
‚Ô˘ÏÂ˘ÙÔ‡Ó ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Î·È Ó· ÂÓı·ÚÚ˘ÓıÔ‡Ó ÁÈ· Ó·
‚ÚÔ˘Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜ ËÁ¤˜ Û’ ·˘Ùfi ÙÔ ı¤Ì·.

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ – ¢È‰·ÎÙÈÎ¿ ª¤Û·: 
8 Ì¿ÏÂ˜, 30 Ê‡ÏÏ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ (∫¿ÚÙ·˜ 3.8 μ’
°˘ÌÓ·Û›Ô˘).
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: Ú·ÎÙÈÎfi Î·È ·ÌÔÈ‚·›Ô.

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜

ÕÛÎËÛË 3, 4 Î·È 5:  √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ
˙Â˘Á¿ÚÈ· Ô ¤Ó·˜ ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙËÓ ÂÎÙ¤-
ÏÂÛË ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘.  ¶ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙËÓ
ÁÚ‹ÁÔÚË Â·Ó·ÊÔÚ¿ ÙË˜ Ì¿Ï·˜,
·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó.

ª¤ıÔ‰ÔÈ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜
√Ì·‰ÔÔÈËÌ¤ÓË – ÛÙ·ıÂÚ‹ ÂÍ¿-
ÛÎËÛË.

∫¿ÚÙ· 2.8. ¢ÔÎÈÌ·Û›· ∫ÈÓËÙÈÎ‹˜
∂È‰›ˆÍË˜ ÕÌ˘Ó·˜
∫·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓˆÓ ·Ì˘-
ÓÙÈÎÒÓ ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ. «¶fiÛÂ˜ ‹Ù·Ó
ÔÈ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ·fi
ÙÈ˜ 10 Ô˘ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ıËÎ·Ó».

¶π¡∞∫∞™ 2.7: ¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË: ∂Í¿ÛÎËÛË ÛÙÔ ÂÈıÂÙÈÎfi ¯Ù‡ËÌ·, ÂÍ¿ÛÎËÛË ÙˆÓ ·Û·‰fiÚˆÓ Î·È ÙË˜ ¿Ì˘Ó·˜.

™Ã∏ª∞ 2.10

™Ã∏ª∞ 2.11

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ¢ÔÎÈÌ·Û›· ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÂÈ‰›ˆÍË˜ ÙË˜ ¿Ì˘Ó·˜ (∫¿ÚÙ· 2.8).  
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μπμ§π√ ∂∫¶∞π¢∂ÀΔπ∫√À

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Ì¿ıÂÈ ÙÔ ÂÈıÂÙÈÎfi ¯Ù‡ËÌ·, ÙÔ ÌÏÔÎ Î·È ÙËÓ

¿Ì˘Ó· Î·È ÙÔÓ ÔÌ·‰ÈÎfi Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ˘Ô‰Ô¯‹˜
Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È.

2. ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÂÌÂÈÚ›· ·fi ·È¯Ó›‰È ÌÂ Î·ıÈÛÙ‹
ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË Î·È ı· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÚÔÙÂ›-
ÓÔ˘Ó ·ÏÏ·Á¤˜ ÙˆÓ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ, ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÌÌÂ-
Ù¤¯Ô˘Ó fiÏÔÈ.

∂ÈÛ·ÁˆÁÈÎfi Ì¤ÚÔ˜
∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÙÈ Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÛÙËÓ ÛˆÛÙ‹ 
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ. ∞Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ 
ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜. 4ã 
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: ΔÚ¤ÍÈÌÔ ¯·Ï·Úfi, Á‡Úˆ ·fi ÙÔ Á‹Â‰Ô. 
¢È·Ù¿ÛÂÈ˜ (¿Óˆ, Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ Î·È ÎÔÚÌÔ‡). 3ã

∫‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜
1. √È ÌÈÛÔ› Ì·ıËÙ¤˜ ·fi ÙË ˙ÒÓË 4 ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ÁË¤‰Ô˘, ÔÈ ¿ÏÏÔÈ 

ÌÈÛÔ› ÛÙËÓ ¿ÏÏË ˙ÒÓË 4. ŒÓ·˜ ‹ ‰˘Ô ·Û·‰fiÚÔÈ ÛÂ Î¿ıÂ 
˙ÒÓË (ÂÓ·ÏÏ¿Í ¿ÛÂ˜). √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ¿Û·, Â›ıÂÛË, 
ÌÂÙ¿ ÂÚÓÒÓÙ·˜ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ Á‹Â‰Ô Î¿ÓÔ˘Ó ÌÏÔÎ ÛÙÔÓ ÂfiÌÂÓÔ 
Î·È ÌÂÙ¿ ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ¿Ì˘Ó· ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ›Ûˆ ı¤ÛÂÈ˜, 
·›ÚÓÔ˘Ó Ì¿Ï· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ Î·È ËÁ·›ÓÔ˘Ó Í·Ó¿ 
ÁÈ· Â›ıÂÛË (™¯‹Ì· 2.12). 10ã

2. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ 4 ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 6. √È 6 Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÙÂÏÈÎ‹ 
ÁÚ·ÌÌ‹ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÛÂÚ‚›˜ (·fi Î¿Ùˆ) ÂÓ·ÏÏ¿Í (ÌÈ· ÊÔÚ¿ 
Ë ÌÈ· ÔÌ¿‰· ÌÈ· Ë ¿ÏÏË), ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ˘Ô‰¤¯ÔÓÙ·È, ÔÚÁ·ÓÒÓÔ˘Ó 
Â›ıÂÛË, ÂÓÒ ÔÈ ·¤Ó·ÓÙ› ÙÔ˘˜ ·Ì‡ÓÔÓÙ·È  (™¯‹Ì· 2.13). 12ã

3. ¶·È¯Ó›‰È 6x6 ¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË, ·ÊÔ‡ Î·ı›ÛÔ˘Ó Î¿Ùˆ. 
(∫¿ÚÙ· 2.9). 12ã

ΔÂÏÈÎfi Ì¤ÚÔ˜
ΔÈ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ Î·È ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜. ¡· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó 
Ò˜ ·ÈÛı¿ÓıËÎ·Ó, fiÙ·Ó ¤·ÈÍ·Ó ¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË Î·ıÈÛÌ¤ÓÔÈ.
¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÚÔÔÔ›ËÛË Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ, 
ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó fiÏÔÈ. 4ã

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: 
1. ¡· ÁÚ¿„Ô˘Ó ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ Î¿ÔÈÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡,
ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó Â˘¯¿ÚÈÛÙ· ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È ·È‰È¿ ÌÂ ÔÏ‡ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜.

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ – ¢È‰·ÎÙÈÎ¿ ª¤Û·: 
8 Ì¿ÏÂ˜, ∫·ÓÔÓÈÛÌÔ› ¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ Î·ıÈÛÙÒÓ
·ıÏËÙÒÓ (∫¿ÚÙ· 2.9).
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: Ú·ÎÙÈÎfi. 

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: 
™ÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ· (ÛÙÈ˜ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙÂ˜, Ê‡ÏÏÔ, ıÚËÛÎÂ›·, Ê˘Ï‹, ·Ùfi-
ÌˆÓ ÌÂ ·Ó·ËÚ›·).

ª¤ıÔ‰ÔÈ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜
¢È·ÎÂÎÔÌÌ¤ÓË – Ù˘¯·›· – ÌÂÙ·‚·Ï-
ÏfiÌÂÓË.

¶π¡∞∫∞™ 2.8: ¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË: ∂Í¿ÛÎËÛË ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, ÂÍ¿ÛÎËÛË ÛÙËÓ ÔÌ·‰ÈÎ‹ Ù·ÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ˘Ô‰Ô¯‹˜ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜.

™Ã∏ª∞ 2.12

™Ã∏ª∞ 2.13

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ∫ÈÓËÙÈÎ‹ ∂È‰›ˆÍË. ∂ÚÒÙËÛË: «ÔÈÔ˜ Ô ÔÌ·‰ÈÎfi˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ˘Ô‰Ô¯‹˜ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜; ™¯Â-
‰È¿ÛÙÂ ÙÔÓ». ™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈ‰›ˆÍË. ∂ÚÒÙËÛË: «Ò˜ ·›˙ÂÙ·È Ë ¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË Î·ıÈÛÙÒÓ ·ıÏËÙÒÓ, ·Ó·ÊÔÚ¿
ÛÂ 2-3 ‚·ÛÈÎÔ‡˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜» ‹ «ÔÈ· Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ Î·ıÈÛÙÒÓ ·ıÏËÙÒÓ ÌÂ ÙËÓ Î·ÓÔÓÈÎ‹
¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË».
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∫∂º∞§∞π√ 2: ¶∂Δ√™º∞πƒπ™∏

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹: √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÓÒ ·›˙Ô˘Ó ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ‰ÈÂ-
Ó¤ÍÂÈ˜ Ô˘ Èı·ÓfiÓ ı· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó.

ŸÙ·Ó ÌÂÛÔÏ·‚Â› ıÂÙÈÎ¿ Ô ›‰ÈÔ˜ = 3 fiÓÙÔÈ,  ªÂÛÔÏ¿‚ËÛË Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ = 2 fiÓÙÔÈ
ªÂÛÔÏ¿‚ËÛË Î·ıËÁËÙ‹ = 1 fiÓÙÔ˜

∫∞ƒΔ∞ 2.10: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 2.9.  ∫Ï›Ì·Î· ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ∂›Ï˘ÛË˜ ¢ÈÂÓ¤ÍÂˆÓ 

¶·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ 1956 ÛÙËÓ √ÏÏ·Ó‰›· Î·È ‹Ù·Ó ¤Ó·˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ Î·È ÂÓfi˜
·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ÁÂÚÌ·ÓÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜. ΔÔ 1980 Î·ıÈÂÚÒıËÎÂ ˆ˜ ·Ú·ÔÏ˘ÌÈ·Îfi ¿ıÏËÌ·.

™ÙËÓ ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË Î·ıÈÛÙÒÓ ·ıÏËÙÒÓ, ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÎ·›ˆÌ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ·ıÏËÙ¤˜ ÌÂ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ·Ó·ËÚ›Â˜
(·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi ‹ ¿ÏÏË ÎÈÓËÙÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›·) ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ fiˆ˜ Ù· ¿ÏÏ· ·ıÏ‹-
Ì·Ù·, ·ÏÏ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÚÔ‡Ó ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÙË˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜. ΔÔ ¿ıÏËÌ· ‰ÈÂÍ¿ÁÂÙ·È ÛÂ ÎÏÂÈÛÙfi
¯ÒÚÔ. ΔÔ Á‹Â‰Ô ¤¯ÂÈ Ì‹ÎÔ˜ 10Ì Î·È Ï¿ÙÔ˜ 6Ì Î·È ÌÂ ÂÏÂ‡ıÂÚË ˙ÒÓË Á‡Úˆ ÙÔ˘ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 4Ì ·fi ÙÈ˜
Ï¿ÁÈÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Î·È 6 ·fi ÙÈ˜ ÙÂÏÈÎ¤˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· 2Ì ·fi ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ Ë ÂÈıÂÙÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ ÔÚ›-
˙ÂÈ ÙËÓ ÂÈıÂÙÈÎ‹ ˙ÒÓË. 

ΔÔ ‰›¯Ù˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ¿Óˆ ·fi ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ Î·È ¤¯ÂÈ Ì‹ÎÔ˜ 7Ì Î·È Ï¿ÙÔ˜ 0,80Ì, ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘
Â›Ó·È 1,15Ì ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 1,05Ì ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. √È Î·ÓÔÓÈÛÌÔ› Ô˘ ‰È¤Ô˘Ó ÙÔ ¿ıÏËÌ· ¤¯Ô˘Ó ÔÚÈ-
ÛıÂ› ·fi ÙË ¢ÈÂıÓ‹ √ÌÔÛÔÓ‰›· ¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ Î·È ÙÔÓ ¢ÈÂıÓ‹ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi ¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ÁÈ· ·ıÏËÙ¤˜
ÌÂ ·Ó·ËÚ›Â˜. ∂›Ó·È Û¯Â‰fiÓ fiÌÔÈÔÈ ÌÂ ÙÔ˘ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ Î·ÓÔÓÈÎÔ‡ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡. √È ı¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÈÎÙÒÓ
Ì¤Û· ÛÙÔÓ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi ¯ÒÚÔ Â›Ó·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ·˘Ù¤˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È
Î·È ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ·fi ÙË ı¤ÛË ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜, ˆ˜ ÂÍ‹˜:

∫¿ıÂ ÂÈıÂÙÈÎfi˜ ·›ÎÙË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜ ÈÔ ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ ÎÂÓÙÚÈ-
Î‹ ÁÚ·ÌÌ‹ ·fi ÙÔÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ·Ì˘ÓÙÈÎfi ·›ÎÙË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ˘.

∫¿ıÂ Ï·˚Ófi˜ ·›ÎÙË˜ (·ÚÈÛÙÂÚ¿ ‹ ‰ÂÍÈ¿) Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜ ÈÔ
ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Ï¿ÁÈ· ÁÚ·ÌÌ‹ (·ÚÈÛÙÂÚ¿ ‹ ‰ÂÍÈ¿) ·fi ÙË ı¤ÛË ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜ ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ·›ÎÙË
Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ›‰È· ˙ÒÓË. 

∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜ Ú¤ÂÈ Ë ÏÂÎ¿ÓË ÙÔ˘ ·›ÎÙË Ó· Â›Ó·È ›Ûˆ ·fi ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹. Δ·
fi‰È· (‹ ÙÔ fi‰È) ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Ì¤Û· ÛÙÔÓ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi ¯ÒÚÔ. √È ¿ÏÏÔÈ ·›ÎÙÂ˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙË
ı¤ÛË ÙÔ˘˜. ∞fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ Ô ·›ÎÙË˜ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜ ¯Ù˘‹ÛÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï·, ÔÈ ·›ÎÙÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙ·ÎÈ-
Ó‹ÛÔ˘Ó ÙË ÏÂÎ¿ÓË Î·È Ó· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘Ó ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ı¤ÛË ÛÙÔ Á‹Â‰Ô Î·È ÛÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ˙ÒÓË.

∏ Â·Ê‹ ÙÔ˘ ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ‹ ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ ÌÂ ÙÔ ·ÓÙ›·ÏÔ Á‹Â‰Ô ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ ‰ÂÓ
·ÚÂÌÔ‰›˙ÂÙ·È ÙÔ ·È¯Ó›‰È ÙˆÓ ·ÓÙÈ¿ÏˆÓ. ∏ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ/· ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ ¤Ó·
Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Â›ÙÂ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ ‹ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ¿Óˆ Û’ ·˘Ù‹Ó.

∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÂÓfi˜ ÂÈıÂÙÈÎÔ‡ ¯Ù˘‹Ì·ÙÔ˜, Ë ÏÂÎ¿ÓË ÙÔ˘ ·›ÎÙË (ÙË˜ ÌÚÔÛÙÈÓ‹˜ ˙ÒÓË˜) Ú¤ÂÈ
Ó· ·ÎÔ˘Ì¿ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜.

√ ·›ÎÙË˜ ÙË˜ ¿Ì˘Ó·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ ÂÈıÂÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· (Ó· ÛÙÂ›ÏÂÈ ‹ Ó· Î·ÚÊÒÛÂÈ ÙË Ì¿Ï·) ·fi
ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ‡„Ô˜ ›Ûˆ ·fi ÙËÓ ÂÈıÂÙÈÎ‹ ˙ÒÓË, ·ÚÎÂ› Î·Ù¿ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ë ÏÂÎ¿ÓË Ó· ÌËÓ ·ÁÁ›-
˙ÂÈ ‹ Ó· ÂÚÓ¿ ÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÙË˜ Â›ıÂÛË˜. ªÂÙ¿ ÙÔ ¯Ù‡ËÌ·, Ô ·›ÎÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÁÁ›ÍÂÈ ÙË ˙ÒÓË Â›ıÂÛË˜. 

™Â fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡, fiÙ·Ó ÔÈ ·›ÎÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï·, ¯Ù˘Ô‡Ó ÁÈ· Ó· ÙË ÛÙÂ›-
ÏÔ˘Ó ÛÙÔ ·ÓÙ›·ÏÔ Á‹Â‰Ô. °È· Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÌÈ· ·Ì˘ÓÙÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ·, Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ¤‰·-
ÊÔ˜, ÌÂ Î¿ÔÈÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÏÂÎ¿ÓË˜ Î·È ÒÌˆÓ. ∂ÈÙÚ¤ÂÙ·È ÁÈ· Ï›ÁÔ ¯ÚfiÓÔ Ó· ¯¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ
Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÛÂ ·Ì˘ÓÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÛÙÔ ›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘ –.¯. ÁÈ· Ó· ÛÒÛÔ˘Ó ÙË Ì¿Ï·,
ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ÛÂÚ‚›˜, ÙÔ ÌÏÔÎ Î·È ÙÔ ÂÈıÂÙÈÎfi ¯Ù‡ËÌ·, fiÙ·Ó Ë Ì¿Ï· Â›Ó·È „ËÏfiÙÂÚ· ·fi ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹
ÙÔ˘ ÊÈÏ¤. ¢ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó· ÛËÎˆıÔ‡Ó fiÚıÈÔÈ, Ó· ÛËÎÒÛÔ˘Ó ÙÔ ÛÒÌ· ‹ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ‚‹Ì·Ù·. √È ÂfiÙÂ˜
ÁÚ·ÌÌÒÓ ‚ÔËıÔ‡Ó ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ‰È·ÈÙËÙ‹, ‰Â›¯ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ Û‹Ì· ·Ó‡„ˆÛË˜ ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜. √ ‰È·ÈÙËÙ‹˜ ÛËÎÒÓÂÈ
ÙÔ ¤Ó· ¯¤ÚÈ ·ÚÁ¿ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ÙÔ ·ÓÙÈÎ·ÓÔÓÈÎfi Û‹ÎˆÌ· ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜.

∫∞ƒΔ∞ 2.9: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 2.8.  ∫·ÓÔÓÈÛÌÔ› ¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ Î·ıÈÛÙÒÓ ·ıÏËÙÒÓ. 
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μπμ§π√ ∂∫¶∞π¢∂ÀΔπ∫√À

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Ì¿ıÂÈ ÙÔ ÂÈıÂÙÈÎfi ¯Ù‡ËÌ·, ÙÔ ÌÏÔÎ Î·È ÙËÓ

¿Ì˘Ó· Î·È ÙÔÓ ÔÌ·‰ÈÎfi Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ˘Ô‰Ô¯‹˜
Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È

2. ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÂÌÂÈÚ›· ·fi ·È¯Ó›‰È ÌÂ Î·ıÈÛÙ‹
ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË Î·È ı· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÚÔÙÂ›-
ÓÔ˘Ó ·ÏÏ·Á¤˜ ÙˆÓ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ, ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÌÌÂ-
Ù¤¯Ô˘Ó fiÏÔÈ.

∂ÈÛ·ÁˆÁÈÎfi Ì¤ÚÔ˜
∞Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜. 3ã 

¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: ΔÚ¤ÍÈÌÔ ¯·Ï·Úfi, Á‡Úˆ ·fi ÙÔ Á‹Â‰Ô, ÌÂ Ì¤ÙˆÔ, 
ÌÂ Ï¿ÙË Î·È ÌÂ Ï¿ÁÈ· ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÌÂ ¯·ÌËÏfi Î¤ÓÙÚÔ ‚¿ÚÔ˘˜. 
ΔÚ¤ÍÈÌÔ ·ÎÔ˘ÌÒÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔ Û‡ÓıËÌ· ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ ÌÈ· ÊÔÚ¿ 
ÙÔ ‰ÂÍ›, ÌÈ· ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ¯¤ÚÈ Î¿Ùˆ. ¢È·Ù¿ÛÂÈ˜ 
(¿Óˆ, Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ Î·È ÎÔÚÌÔ‡). 3ã

∫‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜
1. √È ÌÈÛÔ› Ì·ıËÙ¤˜ ·fi ÙË ˙ÒÓË 4 ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ÁË¤‰Ô˘ ÔÈ ¿ÏÏÔÈ 

ÌÈÛÔ› ÛÙËÓ ¿ÏÏË ˙ÒÓË 4. ŒÓ·˜ ‹ ‰˘Ô ·Û·‰fiÚÔÈ ÛÂ Î¿ıÂ 
˙ÒÓË (ÂÓ·ÏÏ¿Í ¿ÛÂ˜). √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ¿Û· 
ÛÙÔÓ ·Û·‰fiÚÔ, Â›ıÂÛË, ÌÂÙ¿ ÌÏÔÎ ÛÙÔÓ ÂfiÌÂÓÔ 
Î·È ÌÂÙ¿ ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ¿Ì˘Ó· ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ›Ûˆ ı¤ÛÂÈ˜, 
·›ÚÓÔ˘Ó Ì¿Ï· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ Î·È ËÁ·›ÓÔ˘Ó Í·Ó¿ 
ÁÈ· Â›ıÂÛË (™¯‹Ì· 2.14). 10ã

2. √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·fi 6 ¿ÙÔÌ·.  
√È 2 ÔÌ¿‰Â˜ ÛÙÔ Á‹Â‰Ô, ÔÈ ¿ÏÏÂ˜ 2 ÔÌ¿‰Â˜ Î¿ÓÔ˘Ó ÂÍ¿ÛÎËÛË 
ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· ÂÎÙfi˜ ÁË¤‰Ô˘. √È 6 Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙÔ ¤Ó· Á‹Â‰Ô 
¤¯Ô˘Ó ·Ú¿Ù·ÍË ˘Ô‰Ô¯‹˜. √È ¿ÏÏÔÈ 6 ¤¯Ô˘Ó ·Ú¿Ù·ÍË ¿Ì˘Ó·˜. 
√ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÂÙ¿ Ì·Ï·Î¿ ÙË Ì¿Ï· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ ˘Ô‰¤¯ÂÙ·È, 
Ë ÔÔ›· ÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ Â›ıÂÛË, ·ÏÏ¿ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÚÓÔ‡Ó ÙË Ì¿Ï· 
ÌÂ ‰¿¯Ù˘Ï· ›Ûˆ ·fi ÙÔ ÌÏÔÎ (Ï·Û¤). √È Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó 
¿Ì˘Ó· ÔÚÁ·ÓÒÓÔ˘Ó ·ÓÙÂ›ıÂÛË, ¿ÏÈ ÌÂ Ï·Û¤ ›Ûˆ ·fi ÙÔ ÌÏÔÎ
Î·È Ë ¿ÛÎËÛË ÛÙ·Ì·Ù¿. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÙÒÚ· ÂÙ¿ ÛÙËÓ ¿ÏÏË ÔÌ¿‰·
Ô˘ Î¿ÓÂÈ ˘Ô‰Ô¯‹, ÂÓÒ Ë ¿ÏÏË ÔÌ¿‰· Î¿ÓÂÈ ¿Ì˘Ó·. ΔÔ ›‰ÈÔ Û˘ÓÂ-
¯›˙ÂÙ·È ÁÈ· 7 ÏÂÙ¿, ÂÓÒ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ı¤ÛÂÈ˜ (ÚÔÏfiÈ) 
Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ Ë ¿ÛÎËÛË ÛÙ·Ì·Ù¿. ªÂÙ¿ Ì·›ÓÔ˘Ó ÔÈ ¿ÏÏÂ˜ 
ÔÌ¿‰Â˜ (Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ¤Íˆ) Î·È ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ›‰ÈÔ ÁÈ· 7ã 
(™¯‹Ì· 2.15). 14ã 

3. ¶·È¯Ó›‰È 6x6 ÌÂ 4:2 Û‡ÛÙËÌ· Î·È ¿Ì˘Ó· ÌÂ ÙÔ 6 ÌÚÔÛÙ¿.
™˘ÌÏ‹ÚˆÛË Î¿ÚÙ·˜ Â›Ï˘ÛË˜ ‰ÈÂÓ¤ÍÂˆÓ (∫¿ÚÙ· 2.10). 12ã

TÂÏÈÎfi Ì¤ÚÔ˜
ΔÈ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ Î·È ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜. ™˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙÔ ÛˆÛÙfi ÙÚfiÔ Â›-
Ï˘ÛË˜ ‰ÈÂÓ¤ÍÂˆÓ. 3ã

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: 
1. ¡· ÛËÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÔÈÔ˘˜ Î·ÏÔ‡˜ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡˜ ·›ÎÙÂ˜ (Ï›ÌÂÚÔ)

ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó.
2. ¡· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ·È¯Ó›‰È ÛÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË ‹ ÛÂ Á‹Â‰Ô Î·È

Ó· ÛËÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙÈ Û‡ÛÙËÌ· ¿Ì˘Ó·˜ Î·È Â›ıÂÛË˜ ¤·È˙Â Ë Î¿ıÂ
ÔÌ¿‰·. 

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ – ¢È‰·ÎÙÈÎ¿ ª¤Û·: 
8 Ì¿ÏÂ˜, ∫Ï›Ì·Î· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ∂›Ï˘ÛË˜ ¢ÈÂÓ¤ÍÂˆÓ
(∫¿ÚÙ· 2.10), 30 º‡ÏÏ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÂÈıÂÙÈÎÔ‡ ¯Ù˘-
‹Ì·Ù· (∫¿ÚÙ· 3.8 μ’ °˘ÌÓ·Û›Ô˘).
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: Ú·ÎÙÈÎfi.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
√È Ì¿ÏÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÁÚ‹-
ÁÔÚ· ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó.

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: 
ÕÛÎËÛË 2 ¡· ÌË ÍÂ¯Ó¿ Ô Ì·ıËÙ‹˜
Ô˘ ·›˙ÂÈ ÛÙË ˙ÒÓË 6 Ó· ¿ÂÈ Ó·
Î·Ï‡„ÂÈ ›Ûˆ ·fi ÙÔ ÌÏÔÎ. √È
Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ¤Íˆ ÂÎÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡˜ ‹ Ú·¯È·›Ô˘˜,
ÒÛÔ˘ Ó· ¤ÚıÂÈ Ë ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ÁÈ·
·ÏÏ·Á‹ Î·ıËÎfiÓÙˆÓ.

¶π¡∞∫∞™ 2.9: ¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË: ∂Í¿ÛÎËÛË ÛÙÔ ÂÈıÂÙÈÎfi ¯Ù‡ËÌ·, ÛÙÔ ÌÏÔÎ Î·È ÛÙËÓ ÔÌ·‰ÈÎ‹ Ù·ÎÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ˘Ô‰Ô¯‹

Î·È ÛÙËÓ ¿Ì˘Ó·.

™Ã∏ª∞ 2.14

™Ã∏ª∞ 2.15

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ÀÔÏÔÁÈÛÌfi˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹˜ ·fi‰ÔÛË˜: ıÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÌÂ Ì¿Ï· = 2, +
ıÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ¯ˆÚ›˜ Ì¿Ï· = 1, + ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ Ì¿Ï· = 0. ÃÚ‹ÛË ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ
Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ ∫¿ÚÙ· 3.8 ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ÙË˜ μã °˘ÌÓ·Û›Ô˘. 
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∫∂º∞§∞π√ 2: ¶∂Δ√™º∞πƒπ™∏

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Ì¿ıÂÈ ÙËÓ ¿Û· ÌÂ ‰¿¯Ù˘Ï·, ÙË Ì·ÓÛ¤Ù·, ÙÔ ÂÈ-

ıÂÙÈÎfi, ¯Ù‡ËÌ· Î·È ı· ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó Û’ ·˘Ù¿
·ÙÔÌÈÎ¿ Î·È ÔÌ·‰ÈÎ¿, 

2. Ì¿ıÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙËÓ ÚfiÔ‰fi ÙÔ˘˜,
3. ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜

ÁÈ· Ó· ·›˙Ô˘Ó Î·È Ó· ¯·›ÚÔÓÙ·È ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘
Î·È ÁÈ· fiÏË ÙÔ˘˜ ÙË ˙ˆ‹.

∂ÈÛ·ÁˆÁÈÎfi Ì¤ÚÔ˜
∞Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜. ∞Ó·ÎÂÊ·-
Ï·›ˆÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜, ÙË˜ Ù·ÎÙÈÎ‹˜, ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡.
¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ Î·È ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜. 5ã
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË ÌÂ ‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ 
ÚÔ˜ ÙÔ ‰›¯Ù˘, ÌÂ ·Ïfi ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÌÚÔÛÙ¿ Î·È ›Ûˆ Î·È Ï¿ÁÈ· 
(Ã2 ÊÔÚ¤˜), ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÂÎÎ›ÓËÛË˜ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿.  
¢È·Ù¿ÛÂÈ˜ (¿Óˆ, Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ Î·È ÎÔÚÌÔ‡). 3ã

∫‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜
√È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ 8 ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 4 ·ÙfiÌˆÓ. 
1. ∂ÎÙÂÏÔ‡Ó ¿ÛÂ˜ ·ÏÏ¿˙ÔÓÙ·˜ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ı¤ÛË 

(›Ûˆ ·fi ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜), ÌÂÙ¿ ÙÔ ›‰ÈÔ ÌÂ Ì·ÓÛ¤Ù·. 6ã
2. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›·, ÛÂ Î¿ıÂ

Á‹Â‰Ô. ∂ÓÒ ÔÈ 4 Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó, ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜-‚ÔËıfi˜ 
Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ ÙÔ ÛÎÔÚ Ô˘ Ï¤ÂÈ ¤Ó·˜ ¿ÏÏÔ˜ Ì·ıËÙ‹˜ ‚ÔËıfi˜, ÂÓÒ
ÔÈ ¿ÏÏÔÈ  Ê¤ÚÓÔ˘Ó ÙÈ˜ Ì¿ÏÂ˜ Ô˘ ¤Ê˘Á·Ó Ì·ÎÚÈ¿. ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰·
¤¯ÂÈ ‰‡Ô Ì¿ÏÂ˜, ÔÈ ‰‡Ô Ì·ıËÙ¤˜ Â›Ó·È ÛÙË ˙ÒÓË 6 (Ô ¤Ó·˜ ›Ûˆ
·fi ÙÔÓ ¿ÏÏÔ) Ô ÚÒÙÔ˜ ˘Ô‰¤¯ÂÙ·È ÌÈ· Ì·ÏÈ¿ ÙÔ˘ ‚ÔËıÔ‡
ÛËÌ·‰Â‡ÔÓÙ·˜ ÙÔ Ì·ıËÙ‹ ÛÙË ˙ÒÓË 3 Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ› ¿Û· ÛÙÔ
Ì·ıËÙ‹ ÙË˜ ˙ÒÓË˜ 4, Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ› Â›ıÂÛË. ªÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ 
ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô Ì·ıËÙ‹˜ (ÎÈÓÂ›Ù·È ‰ÂÍÈ¿) ·ÏÏ¿˙ÂÈ Î·È ËÁ·›ÓÂÈ 
ÛÙËÓ ÂfiÌÂÓË ı¤ÛË (™¯‹Ì· 2.16). 16ã

3. √È ¿ÏÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ¿Û· Î·È Ì·ÓÛ¤Ù· ÂÎÙfi˜ ÁË¤‰Ô˘.
4. ¶·È¯Ó›‰È 6x6 ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÌÂ Û‡ÛÙËÌ· 4:2, ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ Î·È ÙÔ

Û‡ÛÙËÌ· ¿Ì˘Ó·˜ ÌÂ ÙÔ 6 ÌÚÔÛÙ¿ (·›˙Ô˘Ó ‰È·ÈÙËÙ¤˜ 
‹ ÚÔÔÓËÙ¤˜). 10ã

ΔÂÏÈÎfi Ì¤ÚÔ˜
ΔÈ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ Î·È ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜. ¡· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó ÔÈ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜
ÌÔÚÊ¤˜ ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· Ó· ·›˙Ô˘Ó Î·È Ó· ¯·›ÚÔÓÙ·È Î·È ÂÎÙfi˜
Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ÁÈ· fiÏË ÙÔ˘˜ ÙË ˙ˆ‹ (¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË ÛÙËÓ ¿ÌÌÔ, 
ÛÙÔ ÁÚ·Û›‰È, ÛÙÔ ÓÂÚfi) Î·È ÙÔ Ò˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÛÔ˘Ó 
¤Ó· ÙÔ˘ÚÓÔ˘¿ ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ÛÙË ÁÂÈÙÔÓÈ¿. ™˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘-
ÍË ÙˆÓ ·ÙÔÌÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. 5ã

¶ÚfiÙ·ÛË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘: 
1. ¡· ÔÚÁ·ÓÒÛÔ˘Ó ÛÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÙÔ˘˜ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ

¿ÏÏÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ¤Ó· ÙÔ˘ÚÓÔ˘¿ (ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹).

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ – ¢È‰·ÎÙÈÎ¿ ª¤Û·: 
8 Ì¿ÏÂ˜, ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÂÈ‰ÈÒÍÂˆÓ (∫¿ÚÙ·
2.1),  ÚˆÙfiÎÔÏÏ· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ (∫¿ÚÙ· 2. 3). ∂›ÛË˜
ÔÈ ∫¿ÚÙÂ˜ 2.2 fiÏˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Ô˘ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ·Ó
ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 2.1.
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: Ú·ÎÙÈÎfi, ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘, ÂÍ·ÙÔ-
Ì›ÎÂ˘ÛË˜.

√ÚÁ¿ÓˆÛË:
√È Ì¿ÏÂ˜ Ó· ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÁÚ‹ÁÔÚ· Û’
·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó.

™ËÌÂ›· ŒÌÊ·ÛË˜:  √È Ì·ıËÙ¤˜ Ó·
·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô Ô˘
·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈ-
‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 2.1 Î·È
2.5 (∫¿ÚÙÂ˜ 2.1, 2.2, 2.3).

∞Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË: Â›Ó·È ÂÚÈÏË-
ÙÈÎ‹ Î·È ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·
ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜. ¢›ÓÂÙ·È
·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜, ·ÊÔ‡ ÂÍËÁ‹-
ÛÂÈ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Ï¤ÓÂ.

¶·Ú·ÏÏ·Á¤˜
ÕÛÎËÛË 2. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘
˘¿Ú¯Ô˘Ó Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÛËÌ·‰¤„Ô˘Ó ÌÂ Ì·ÓÛ¤Ù·
ÙÔÓ ·Û·‰fiÚÔ, ÙÔ˘˜ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ó·
È¿ÛÔ˘Ó ÙË Ì¿Ï· (ÌÂ ÙÚfiÔ Ô˘
ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹,
Ì¤Û· ÛÙ· fi‰È·, ÛÙ· ÁfiÓ·Ù·) Î·È
Ó· ÙË ‰ÒÛÔ˘Ó „ËÏ¿ ÛÙÔÓ ·Û·‰fi-
ÚÔ. ∂ÈıÂÙÈÎfi ¯Ù‡ËÌ· ‹ ·Ïfi
¤Ú·ÛÌ· (Ï·Û¤ ‹ ¿Û· ÌÂ ¿ÏÌ·).

¶π¡∞∫∞™ 2.10: ¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË: ∂Í¿ÛÎËÛË-·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÛÙÈ˜ 3 ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ (¿Û·, Ì·ÓÛ¤Ù·, Â›ıÂÛË).

™Ã∏ª∞ 2.16

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ¢ÔÎÈÌ·Û›· ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÂÈ‰ÈÒÍÂˆÓ (·ÙÔÌÈÎfi Î·È ÔÌ·‰ÈÎfi, ∫¿ÚÙ· 2.1 Î·È ∫¿ÚÙ· 2.3), Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ
Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ÛÎÔÚ. ™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜-ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÂÈ‰ÈÒÍÂÈ˜ ÌÂ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ Ê‡ÏÏˆÓ Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÛÙfi-
¯ˆÓ, (∫¿ÚÙ· 2.2).
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ªÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜  ı·... ∂ÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÂÙ·È & ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È… 

™ˆÌ·ÙÈÎfi˜ – æ˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎfi˜ ΔÔÌ¤·˜ 
…·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó Û‡ÓıÂÙÂ˜ Î·È ÂÚ›ÏÔÎÂ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÕÌÂÛ·, ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 3.1 ¤ˆ˜ 3.9.
ÛÙËÓ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË ÛÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ‚·ıÌfi.

…ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó Î·È Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ÕÌÂÛ·, ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 3.2, 3.4, 
Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙË˜ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ 3.5, 3.6, 3.8 Î·È 3.9.
ÛÂ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. 

...ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·›ÍÔ˘Ó ÌÂ ÙÔ ÂÈıÂÙÈÎfi ÕÌÂÛ·, ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 3.4, 3.5,
Û‡ÛÙËÌ· ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ 1-2-2 (give & go). 3.6, 3.8, Î·È 3.9.

…ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·›ÍÔ˘Ó ÔÌ·‰ÈÎ‹ ¿Ì˘Ó·. ÕÌÂÛ·, ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 3.5 ¤ˆ˜ 3.9.

™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi˜ – ∫ÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ΔÔÌ¤·˜
…·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÌÂ ÌÂÙÚÈÔÊÚÔÛ‡ÓË ÕÌÂÛ· ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 3.8, 
Î·È ÌÂ Û‡ÓÂÛË ÙË Ó›ÎË Î·È ÙËÓ ‹ÙÙ·. ¤ÌÌÂÛ· ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 3.9.

…·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÌÂ ÛÂ‚·ÛÌfi Î·È Î·Ù·ÓfiËÛË ÕÌÂÛ· ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 3.8,
ÙÔÓ ·ÓÙ›·ÏÔ Î·È ÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘. ¤ÌÌÂÛ· ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 3.9.

… ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ Ì¤Ûˆ ÙË˜ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ŒÌÌÂÛ· ÛÂ fiÏ· Ù· Ì·ı‹Ì·Ù·.
ÙË ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ 
ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È.

™Δ√Ã√π

54

∫∂º∞§∞π√3
∫∞§∞£√™º∞πƒπ™∏

01. (619)FYSIKH AGOGI(TELIKH)  20-03-08  11:21  ™ÂÏ›‰·54



°ÓˆÛÙÈÎfi˜ ΔÔÌ¤·˜
…ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó Î·È Ó· ·Ó·Ï‡ÛÔ˘Ó ŒÌÌÂÛ· ÛÂ fiÏ· Ù· Ì·ı‹Ì·Ù·.
‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ Ù·ÎÙÈÎ‹˜ ÙË˜ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜.

…ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ŒÌÌÂÛ· ÛÂ fiÏ· Ù· Ì·ı‹Ì·Ù·.
Î·È ı· ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜.

…ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ò˜ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÂÚfi‚È· ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÕÌÂÛ· ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 3.1,
·›˙ÔÓÙ·˜ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË. ¤ÌÌÂÛ· ÛÂ fiÏ· Ù· Ì·ı‹Ì·Ù·.

… Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó Ò˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÕÌÂÛ· ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 3.3, 3.4, 3.5, 3.7 
·ÙfiÌˆÓ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô‰ËÁÂ› ÛÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È 3.8, ¤ÌÌÂÛ· ÛÂ fiÏ· Ù· Ì·ı‹Ì·Ù·.
Î·È ÛÙËÓ ·fi‰ÔÛË ‹ ÛÙË Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË 
Î·È ÛÙË ‰È¿Ï˘ÛË ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜.

∞fi‰ÔÛË fiÚˆÓ ÙË˜ ∞ÁÁÏÈÎ‹˜ ÁÏÒÛÛ·˜
Give and go: ∂ÈıÂÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË fiÔ˘ Ô ÂÈıÂÙÈÎfi˜ ·›¯ÙË˜ ÌÂ ÙË Ì¿Ï· ‰›ÓÂÈ ¿Û· ÛÂ Û˘Ì·›¯ÙË ÙÔ˘
Î·È ÎÈÓÂ›Ù·È ÚÔ˜ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ.
Rebound: ∏ ‰ÈÂÎ‰›ÎËÛË ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¿ÛÙÔ¯Ô ÛÔ˘Ù.
Trailer: √ ·›¯ÙË˜ Ô˘ ÙÚ¤¯ÂÈ ›Ûˆ ·fi ÙÔÓ ÏÂ˚Ì¤ÈÎÂÚ ÛÙÔÓ ·ÈÊÓÈ‰È·ÛÌfi.
Help and recover: ∏ ·Ì˘ÓÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· Î·È Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÛÙÔÓ ÚÔÛˆÈÎfi ·ÓÙ›·ÏÔ.

1. ΔÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· 9 Ì·ı‹Ì·Ù· Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÛˆÛÙ¿ Ù· ÂÍ‹˜:
1.1. ΔÔÓ ·ÈÊÓÈ‰È·ÛÌfi ÛÙËÓ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÙÔ˘ ÌÔÚÊ‹.
1.2. ΔËÓ ÔÌ·‰ÈÎ‹ ¿Ì˘Ó· man to man ÛÙËÓ ·Ï‹ ÙË˜ ÌÔÚÊ‹.
1.3. ΔÔ ÂÈıÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· 1-2-2 «¿Û· Î·È Î›ÓËÛË ÚÔ˜ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ» (give and go) ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÔÌ·-

‰ÈÎ‹˜ ¿Ì˘Ó·˜ man to man. 
1.4. ΔËÓ ¿Ì˘Ó· ˙ÒÓË˜ 2-1-2.

2. ΔÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· 9 Ì·ı‹Ì·Ù· Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó·
ÚÔÛ¤¯Ô˘Ó Ù· ÂÍ‹˜:
2.1. °È· Ó· Á›ÓÂÈ Ô ·ÈÊÓÈ‰È·ÛÌfi˜ «ÂÈıÂÙÈÎfi fiÏÔ» Ì·˜, Ú¤ÂÈ Ó· È¤˙Ô˘Ó ÛÙËÓ ¿Ì˘Ó·, Ó· ÂÏ¤Á-

¯Ô˘Ó Ù· ·Ì˘ÓÙÈÎ¿ ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ, Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÁÚ‹ÁÔÚË ÚÒÙË ¿Û· ÛÂ ·Ì·ÚÎ¿ÚÈÛÙÔ˘˜ ·›ÎÙÂ˜
Î·È Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÛˆÛÙ¿ ÙÈ˜ ÙÂÏÈÎ¤˜ ¿ÛÂ˜.

2.2. °È· Ó· Â›Ó·È ÂÙ˘¯ËÌ¤ÓÔ ¤Ó· ÂÈıÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È Î·Ï¿ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÙË˜
Â›ıÂÛË˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ ÍÂÌ·ÚÎ¿ÚÈÛÌ·, Ë Î›ÓËÛË «›Ûˆ fiÚÙ·» (back door), «¿Û· Î·È Î›ÓË-
ÛË ÚÔ˜ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ», Î·ıÒ˜ Î·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î›ÓËÛË ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ Ì¿Ï·, ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜ Ì¿Ï·˜
·fi ÙËÓ ÌÈ· ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘ ÛÙËÓ ¿ÏÏË Î·È ÔÈ ÂÈıÂÙÈÎÔ› Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜
ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.

2.3. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÔÌ·‰ÈÎ‹ ¿Ì˘Ó· man to man Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Â›Ó·È ÔÌ·‰ÈÎ‹ ¿Ì˘Ó· ÛÙËÓ
Ì¿Ï· Î·È fiÏÔÈ ÔÈ ·›ÎÙÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÔÙÈÎ‹ Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· Î·È ÙÔÓ ·ÓÙ›·ÏÔ
Î·È Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÚÔ˜ ·˘Ù‹ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ÎÈÓÂ›Ù·È Â›ÙÂ ÌÂ ¿Û· Â›ÙÂ ÌÂ ÓÙÚ›ÌÏ·.

2.4. ŸÙÈ ÛÙË ˙ÒÓË ÔÈ ·›ÎÙÂ˜ ·›˙Ô˘Ó ¿Ì˘Ó· ÛÂ ÌÈ· ÂÚÈÔ¯‹ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ·Ì‡ÓÔÓÙ·È ÌÂ ·Ú¯¤˜
ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ¿Ì˘Ó·˜ (man to man) ÛÂ Î¿ıÂ ·ÓÙ›·ÏÔ Ô˘ Ì·›ÓÂÈ ÛÙË ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘˜. ∂›ÛË˜,
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÌÈ· ¿Ì˘Ó· ˙ÒÓË˜ Â›Ó·È ÂÙ˘¯ËÌ¤ÓË, fiÙ·Ó ÔÈ ·›ÎÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÛÙ·-
ıÂÚ¤˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ ÍÂÎ›ÓËÌ· Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Â›ıÂÛË˜.

3. ΔÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· 9 Ì·ı‹Ì·Ù· Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó·
·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÚÔ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·È¯Ó›‰È· ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿: 
3.1. ™ÙËÓ Ù·ÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ·ÈÊÓÈ‰È·ÛÌÔ‡:

3.1.1. ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ Î·È ÁÚ‹ÁÔÚË ÚÒÙË ¿Û· ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ·,
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3.1.2. Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ Ï¿ÁÈˆÓ ‰È·‰ÚfiÌˆÓ Î·È ÙÂÏÈÎ‹ ¿Û· ·fi
ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 3 ·ÙfiÌˆÓ,

3.1.3. ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ, ÁÚ‹ÁÔÚË ÚÒÙË ¿Û·, Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ‰È·‰Úfi-
ÌˆÓ Î·È Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÙÚ¤˚ÏÂÚ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ 4 ·ÙfiÌˆÓ, 

3.1.4. Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÈÊÓÈ‰È·ÛÌÔ‡ ÌÂ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· 2-1 Î·È 3-2. 

3.2. ™ÙËÓ Ù·ÎÙÈÎ‹ ÙË˜ Â›ıÂÛË˜:
3.2.1. ¿Û· ÌÂ Î›ÓËÛË ÚÔ˜ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ Î·È Î›ÓËÛË «›Ûˆ

fiÚÙ·» ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ·. 
3.2.2. ¿Û· Î·È Î›ÓËÛË ÚÔ˜ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ ·fi ÙÔÓ ÎÂÓÙÚÈÎfi

·›ÎÙË ÌÂÙ¿ ·fi ¿Û· ÛÙÔ Ï¿È Î·È Î·Ù¿ÏË„Ë Î·È-
ÓÔ‡ÚÁÈˆÓ ı¤ÛÂˆÓ ·fi ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 3 ·ÙfiÌˆÓ.

3.2.3. ¿Û· Î·È Î›ÓËÛË ÚÔ˜ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ ·fi ÙÔÓ Ï·˚Ófi ·›-
ÎÙË ÌÂÙ¿ ·fi ¿Û· ÛÙË ÁˆÓ›· ·fi ÔÌ¿‰Â˜ 4 ·ÙfiÌˆÓ. 

3.2.4. ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË Ë ÂÎÌ¿ıËÛË ÙÔ˘ ÂÈıÂÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ 1-2-2  ¿Û· Î·È Î›ÓËÛË ÚÔ˜
ÙÔ Î·Ï¿ıÈ ·fi ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 5 ·ÙfiÌˆÓ.

3.3. ™ÙËÓ Ù·ÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ ¿Ì˘Ó·˜ man to man.
3.3.1. ·È¯Ó›‰È 1 ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ 1 ÛÂ ·›ÎÙË Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ Î·ÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÙËÓ Ì¿Ï· Î·È ÛÂ ·›ÎÙË

Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È 1 ¿Û· ·fiÛÙ·ÛË. 
3.3.2. ÔÌ·‰ÈÎ‹ ¿Ì˘Ó· (man to man) 3 ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ 3 Î·È ¿Ì˘Ó· ÛÂ ·›ÎÙË Ô˘ ·Û¿ÚÂÈ Î·È

ÎÈÓÂ›Ù·È ÚÔ˜ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ. 
3.3.3. ÔÌ·‰ÈÎ‹ ¿Ì˘Ó· (man to man) 4 ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ 4 Î·È ¿Ì˘Ó· ÛÂ ·›ÎÙË Ô˘ ·Û¿ÚÂÈ Î·È

ÎÈÓÂ›Ù·È ÚÔ˜ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ Î·È ÛÂ ·›ÎÙË Ô˘ ÎÈÓÂ›Ù·È ÚÔ˜ ÙË Ì¿Ï·. 
3.3.4. ÔÌ·‰ÈÎ‹ ¿Ì˘Ó· (man to man) 5 ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ 5 ÛÙËÓ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÙÔ˘ ÌÔÚÊ‹. 

3.4. ™ÙËÓ Ù·ÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ¿Ì˘Ó·˜ ˙ÒÓË˜ 2-1-2.
3.4.1. Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙË˜ Ì¿Ï·˜ Î·È ¿Ì˘Ó· ·fi ÙÔ˘˜ ·›ÎÙÂ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÌÚÔÛÙÈ-

Ó‹ ÁÚ·ÌÌ‹. 
3.4.2. Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙË˜ Ì¿Ï·˜ Î·È ¿Ì˘Ó· ·fi ÙÔ˘˜ ·›ÎÙÂ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙË ›Ûˆ ÁÚ·Ì-

Ì‹ ¿Ì˘Ó·˜. 
3.4.3. Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ·fi ÂÚÈÊÂÚÂÈ·ÎÔ‡˜ ÂÈıÂÙÈÎÔ‡˜ Î·È ¿Ì˘Ó· ˙ÒÓË˜ 2-1-2, 5

·ÙfiÌˆÓ  ÛÙËÓ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÙË˜ ÌÔÚÊ‹. 

1. ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜:
1.1. ™˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.
1.2. √ÓÔÌ·Û›· ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ (·ÔÊ˘Á‹ Û‡Á¯˘ÛË˜-‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ).
1.3. ∂ÂÍ‹ÁËÛË ÙË˜ ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜.

2. ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜:
2.1. ™ˆÛÙ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË.
2.2. ∂›‰ÂÈÍË ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜.
2.3. °›ÓÂÙ·È ·ÚÁ‹ Î›ÓËÛË, ·Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ ÛÂ Ì›· ‹ ‰‡Ô ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ˜, ÒÛÙÂ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ‰È·ÎÚ›-

ÓÔ˘Ó fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÛÙË ‰ÂÍÈfiÙËÙ·.
2.4. ∂ÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÁˆÓ›Â˜.
2.5. ∂ÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÌÂ ÙÔ ‰ÂÍ› Î·È ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ¯¤ÚÈ.

3. ∂Ì¤‰ˆÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜:
3.1. ∂ÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ÛÂ ·ÙÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô.
3.2. ∞˘ÍÔÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜.
3.3. ∂È‚¿Ú˘ÓÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ‚·ıÌÔ‡˜ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ (ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ·-ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-

ÚÔ ‹ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ¯ÒÚÔ-ÌÂ ·ÏÏ·Á¤˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜-ÌÂ ÂÌfi‰È·-ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜-
ÌÂ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË).

3.4. ∂ÎÌ¿ıËÛË ·Ú·ÏÏ·ÁÒÓ ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜:

™À¡Δ√ª∂™ ¢π¢∞∫Δπ∫∂™ √¢∏°π∂™
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3.5. ªÂ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‹ ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹ ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘.
3.6. ªÂ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Û˘Ì·ÈÎÙÒÓ.
3.7. ªÂ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Û˘Ì·ÈÎÙÒÓ Î·È ·ÓÙÈ¿ÏˆÓ.

4. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ‰›ÓÂÈ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, fiÙ·Ó ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙË ‰ÂÍÈfiÙËÙ·. √ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ
Ì·ıËÙ¤˜ ›Ûˆ˜ Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó Ê˘ÛÈÎ‹ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÙÔ˘˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜. ∫·ıÒ˜ Ô
Î·ıËÁËÙ‹˜ ·Ú·ÙËÚÂ› ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜, ‰›ÓÂÈ
ıÂÙÈÎ‹ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ‰ÈfiÚıˆÛË˜ Î·È ·Ú·Î›ÓËÛË˜.

∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜ ∫·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È fiÙ·Ó Á›ÓÂÙ·È:
1. ™ˆÛÙ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ (·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Â·Ó·Ï‹-

„ÂˆÓ ÌÈ·˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È fiÙ·Ó ·ÏÏ¿˙ÂÈ ·˘Ù‹).
2. ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ¯ÚÔÓÔÌ¤ÙÚÔ˘ (·ÔÙÚ¤ÂÈ ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ·fi ÙÔ Ó· ‰È·ı¤ÛÂÈ ÔÏ‡ ¯ÚfiÓÔ ÛÙËÓ

·Ó¿Ù˘ÍË Î¿ÔÈ·˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ÛÂ ‚¿ÚÔ˜ Î¿ÔÈˆÓ ¿ÏÏˆÓ).
3. ¶Ï‹ÚË˜ ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘ (Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ‡ÂÙ·È fiÏÔ ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘

ÁË¤‰Ô˘ Ô˘ ÙÔ˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. √È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
«ÛÙËÌ¤ÓÂ˜» ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ Ô˘ Î·Ó¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÌËÓ ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ ÛÙË ÛÂÈÚ¿ ÁÈ·
ÌÂÁ¿ÏÔ ‰È¿ÛÙËÌ·).   

4. ªÂ›ˆÛË ÛÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ (fiÛÔ ÎÚ›ÓÂÈ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ··Ú·›ÙËÙÔ) ÙˆÓ ÂÍËÁ‹ÛÂˆÓ Î·È ÂÈ‰Â›ÍÂˆÓ.
5. ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹ ÛÙË Ú¿ÍË Û˘ÓÂ¯Ò˜.
6. ™ˆÛÙ‹ ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË fiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ (Ì¿ÏÂ˜-ÎÒÓÔÈ Î.Ï.)

μ·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ:
1. √È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ı· Ú¤ÂÈ: Ó· ÂÍÂÏ›ÛÛÔÓÙ·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ (·fi ·Ï¤˜ ÛÂ Û‡ÓıÂÙÂ˜), Ó· Â›Ó·È ÏÂÙÔ-

ÌÂÚÂ›˜ Î·È Ó· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡.
2. ¡· ÂÓ·ÏÏ¿ÛÛÔÓÙ·È (·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ÌÔÓÔÙÔÓ›·˜).
3. ¡· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂfiÌÂÓÔ Ì¿ıËÌ·.
4. ¡· ¤¯Ô˘Ó Û·Ê‹ ÛÙfi¯Ô, Ó· ÂÍ·ÛÎÔ‡Ó ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È Ó· ÚÔÙÚ¤Ô˘Ó ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙË

Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ.
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™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı·:
1. ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ ·ÈÊÓÈ‰È·-

ÛÌÔ‡.
2. ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤Ó· ÙÔÓ ·ÈÊÓÈ-

‰È·ÛÌfi.
3. ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈ-

ÛË˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÂÚfi‚È·˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜.

∂ÈÛ·ÁˆÁÈÎfi Ì¤ÚÔ˜
√È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜. ∞Ó·ÊÔÚ¿ 1) ÛÙÔ ÚfiÏÔ 
ÙË˜ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÂÚfi‚È·˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ 
Î·È ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, 2) ÛÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ·ÈÊÓÈ‰È·ÛÌÔ‡ Î·È ÛÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜
·Ú¯¤˜ ÙÔ˘. 5ã
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: √ √1 ÂÙ¿ÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙÔ Ù·ÌÏfi Î·È ·›ÚÓÂÈ
ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ. ∂ÎÙÂÏÂ› ÁÚ‹ÁÔÚË Î·È Û›ÁÔ˘ÚË ÚÒÙË ¿Û· ÛÙÔÓ √2, 
Ô ÔÔ›Ô˜ ·Û¿ÚÂÈ ÛÙÔÓ √3 ÁÈ· Ó· Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂ› Ë ¿ÛÎËÛË. √ √1 
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÒÙË ¿Û· ËÁ·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ı¤ÛË ÙÔ˘ √2 Î·È Ô √2 
ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÛÂÈÚ¿˜ (∫¿ÚÙ· 3.1). 7ã

∫‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜
1. √ √1 Î¿ÓÂÈ ÚÒÙË ¿Û· ÛÙÔ √2 Ô˘ Îfi‚ÂÈ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ. 

√ √1 ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿Û· «ÁÂÌ›˙ÂÈ» ÙÔÓ Ï¿ÁÈÔ ‰È¿‰ÚÔÌÔ Î·È 
ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ Ú·Î¤Ù·˜ ·›ÚÓÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· ·fi ÙÔÓ √2 
Î·È Î¿ÓÂÈ Ì¿ÛÈÌÔ.  ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ 
ÌÂÙÚ¿ÓÂ ÙÔ˘˜ ÛÊ˘ÁÌÔ‡˜ ÙÔ˘˜ (∫¿ÚÙ· 3.2). 8ã

2. √ √3 ·›ÚÓÂÈ ÙÔ ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ Î·È Î¿ÓÂÈ ÚÒÙË ¿Û· 
ÛÙÔÓ √1 ÛÙÔ Ï¿È. √ √1 ·Û¿ÚÂÈ ÛÙÔ √2 Ô˘ Îfi‚ÂÈ 
ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ. √È √1 Î·È √3 «ÁÂÌ›˙Ô˘Ó» ÙÔ˘˜ Ï¿ÁÈÔ˘˜ 
‰È·‰ÚfiÌÔ˘˜ Î·È ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ‚ÔÏ‹˜ ·›ÚÓÔ˘Ó 
ÂÓ·ÏÏ¿Í ÙËÓ Ì¿Ï· Î·È Î¿ÓÔ˘Ó Ì¿ÛÈÌÔ (∫¿ÚÙ· 3.3). 10ã

3. √ √4 ·Û¿ÚÂÈ ÛÙÔÓ √1 ÛÙÔ Ï¿È, Î·È Ô √1 ÛÙÔÓ √2 
ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ. √È √3 Î·È √1 «ÁÂÌ›˙Ô˘Ó» ÙÔ˘˜ Ï¿ÁÈÔ˘˜ 
‰È·‰ÚfiÌÔ˘˜ Î·È Ô √4 ÙÔÓ ÎÂÓÙÚÈÎfi. ™ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ Ú·Î¤Ù·˜ 
Ô √2 ·Û¿ÚÂÈ ÛÙÔ Ï¿È ÛÙÔÓ √1 ‹ ÛÙÔÓ √3 Î·È ·˘ÙÔ› 
ÛÙÔÓ √4 Ô˘ Î¿ÓÂÈ Ì¿ÛÈÌÔ. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ 
ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂÙÚ¿ÓÂ ÙÔ˘˜ ÛÊ˘ÁÌÔ‡˜ ÙÔ˘˜ (∫¿ÚÙ· 3.4). 10ã

ΔÂÏÈÎfi Ì¤ÚÔ˜
1.   ∂·Ó¿ÏË„Ë ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ ÙÔ˘ ·ÈÊÓÈ‰È·ÛÌÔ‡.
2.   ™˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÛÊ˘ÁÌÒÓ ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙË
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÂÚfi‚È·˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜. 5ã

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: 
1. ¡· ·›ÍÔ˘Ó ¤Ó· ·È¯Ó›‰È Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ Ù·

‚·ÛÈÎ¿ ÙÔ˘ ·ÈÊÓÈ‰È·ÛÌÔ‡ (ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ¿).
2. ∞ÊÔ‡ ‰È·‚¿ÛÔ˘Ó ·fi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô Ì·ıËÙ‹ ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÁÈ· ÙËÓ

·ÂÚfi‚È·, Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÌÈ· ÂÚ›ÏË„Ë ÁÈ’ ·˘Ùfi ÙÔ ı¤Ì· (ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ¿).

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ – ¢È‰·ÎÙÈÎ¿ ª¤Û·: 
6-8 Ì¿ÏÂ˜
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎfi Î·È ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË. √Ì¿‰Â˜ ÙˆÓ 5-6
·ÙfiÌˆÓ. ∏ ¿ÛÎËÛË ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È Ù·˘-
Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È ÛÙÈ˜ ‰˘Ô ÏÂ˘Ú¤˜ ÙÔ˘
Ù·ÌÏfi Î·È ÛÙ· ‰˘Ô Î·Ï¿ıÈ·
(∫¿ÚÙ· 3.1).  
¶·Ú·ÏÏ·Á‹: ∞˘Ùfi˜ Ô˘ ·›ÚÓÂÈ ÙÔ
ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ Ó· Î¿ÓÂÈ ÓÙÚ›ÌÏ· ÚÔ˜
Ù· ¤Íˆ ÚÈÓ ÙËÓ ÚÒÙË ¿Û·.

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: ∏ Î·ÙÔ¯‹ ÙË˜
Ì¿Ï·˜ Â›Ó·È Ë ÚÒÙË ·fi ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜
Ê¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÈÊÓÈ‰È·ÛÌÔ‡. ™›ÁÔ˘ÚË
Î·È ÁÚ‹ÁÔÚË ÚÒÙË ¿Û·.
1. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· ÌÂ ÌÈ·

Ì¿Ï· (∫¿ÚÙ· 3.2). ™ÙÔ ·¤Ó·-
ÓÙÈ Î·Ï¿ıÈ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜. 

2. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÙÚÈ¿‰Â˜ ÌÂ ÌÈ·
Ì¿Ï· (∫¿ÚÙ· 3.3). ∫¿ıÂ ÊÔÚ¿
Ô˘ Á›ÓÂÙ·È Ë ¿ÛÎËÛË ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó
ÚfiÏÔ˘˜. 

3. Δ¤ÛÛÂÚÈ˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ‰È¿Ù·ÍË
ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ (∫¿ÚÙ· 3.4). ™ÙÔ
·¤Ó·ÓÙÈ Î·Ï¿ıÈ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó
ÚfiÏÔ˘˜. 

¶·Ú·ÏÏ·Á‹: ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ‰È¿Ù·-
ÍË ÚfiÌ‚Ô˘.

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜
·ÛÎ‹ÛÂÈ˜: 
1. √È ÂÈıÂÙÈÎÔ› ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÛÙ·-

ıÂÚ¤˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜. 
2. ªÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ·fi ÙÔ

Î¤ÓÙÚÔ. 
3. √ Î¿ıÂ ·›ÎÙË˜ ÙÚ¤¯ÂÈ ÁÚ‹ÁÔ-

Ú· ÛÙÔ ‰È¿‰ÚÔÌÔ ÙÔ˘.

¶π¡∞∫∞™ 3.1: ∫·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË: Δ· ‚·ÛÈÎ¿ ÙÔ˘ ·ÈÊÓÈ‰È·ÛÌÔ‡.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ·Ó ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛˆÛÙ¿ ÛÙ·
ÛËÌÂ›·: 1. √È ÂÈıÂÙÈÎÔ› ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜, 2. ªÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ·fi ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ. 3. √ Î¿ıÂ
·›ÎÙË˜ ÙÚ¤¯ÂÈ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÛÙÔ ‰È¿‰ÚÔÌÔ ÙÔ˘.
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∫∞ƒΔ∞ 3.4: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 3.1.  
º‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ·ÈÊÓÈ‰È·ÛÌÔ‡ ÌÂ ·›ÎÙË 

Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› (ÙÚ¤ÈÏÂÚ).

∫∞ƒΔ∞ 3.3: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 3.1.  
º‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ·ÈÊÓÈ‰È·ÛÌÔ‡ 

ÌÂ 3 ¿ÙÔÌ·.

∫∞ƒΔ∞ 3.2: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 3.1.  
º‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÚÒÙË˜ ¿Û·˜ 
Î·È ·ÈÊÓÈ‰È·ÛÌÔ‡ ÌÂ 2 ·›ÎÙÂ˜. 

∫∞ƒΔ∞ 3.1: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ·  3.1. 
º‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ 

Î·È ÚÒÙË˜ ¿Û·˜.

1. ΔÔÔı¤ÙËÛË ÁÈ· ÙÔ ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ.
¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
2. °Ú‹ÁÔÚË Î·È Û›ÁÔ˘ÚË ÚÒÙË ¿Û·.

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

1. √È ÂÈıÂÙÈÎÔ› ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜.
¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
2. √ Î¿ıÂ ·›ÎÙË˜ ÙÚ¤¯ÂÈ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÛÙÔ ‰È¿‰ÚÔ-

ÌÔ ÙÔ˘. 
¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

1. ∫¿ıÂ ·›ÎÙË˜ ÙÚ¤¯ÂÈ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÛÙÔ ‰È¿‰ÚÔÌÔ
ÙÔ˘.

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

2. ªÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ·fi ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ. 
¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

1. √ Î¿ıÂ ·›ÎÙË˜ ÙÚ¤¯ÂÈ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÛÙÔ ‰È¿‰ÚÔ-
ÌÔ ÙÔ˘.

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
2. ªÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ·fi ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ.

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
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™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı·:
1. ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙˆÓ Î·Ù·-

ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·ÈÊÓÈ‰È·ÛÌÔ‡ ÌÂ ·ÚÈıÌËÙÈÎfi ÏÂÔÓ¤-
ÎÙËÌ·.

2. ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÈ˜ ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ÛÙÔ Á‹Â‰Ô.

∂ÈÛ·ÁˆÁÈÎfi Ì¤ÚÔ˜
√È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜. ∞Ó·ÊÔÚ¿ 
ÛÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·ÈÊÓÈ‰È·ÛÌÔ‡ 2-1 Î·È 3-2 
Î·È ÛÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘˜. 5ã
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: √ √4 ·Û¿ÚÂÈ ÛÙÔÓ √1 ÛÙÔ Ï¿È, 
Î·È Ô √1 ÛÙÔÓ √2 ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ. √È √3 Î·È √1 «ÁÂÌ›˙Ô˘Ó» 
ÙÔ˘˜ Ï¿ÁÈÔ˘˜ ‰È·‰ÚfiÌÔ˘˜ Î·È Ô √4 ÙÔÓ ÎÂÓÙÚÈÎfi. 
™ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ Ú·Î¤Ù·˜ Ô √2 ·Û¿ÚÂÈ ÛÙÔ Ï¿È ÛÙÔÓ √1 
‹ ÛÙÔÓ √3 Î·È ·˘ÙÔ› ÛÙÔÓ √4 Ô˘ Î¿ÓÂÈ Ì¿ÛÈÌÔ (∫¿ÚÙ· 3.5). 7ã

∫‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜
1. √È √1 Î·È √2 Î¿ÓÔ˘Ó Â›ıÂÛË ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙÔ˘ Ã1. ªÂÙ¿ ÙÔ ÛÔ˘Ù 

Ô ·Ì˘ÓÙÈÎfi˜ Î¿ÓÂÈ ÚÒÙË ¿Û· ÛÙÔÓ ÂÈıÂÙÈÎfi Ô˘ ‰ÂÓ ¤Î·ÓÂ 
ÙÔ ÛÔ˘Ù, ‰ÈfiÙÈ ·˘Ùfi˜ Ô˘ ¤Î·ÓÂ ÙÔ ÛÔ˘Ù Á›ÓÂÙ·È ·Ì˘ÓÙÈÎfi˜ 
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂfiÌÂÓÔ˘˜ ‰˘Ô ÂÈıÂÙÈÎÔ‡˜ (√3 Î·È √4) Î.Ô.Î.  
(∫¿ÚÙ· 3.6). 8ã

2. √È √1, √2 Î·È √3 Î¿ÓÔ˘Ó Â›ıÂÛË ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙˆÓ Ã1 Î·È Ã2. 
√ ·›ÎÙË˜ Ô˘ ı· ¿ÚÂÈ ÙÔ ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ Ì·˙› ÌÂ ÙÔ˘˜ √4 
Î·È √5 Î¿ÓÔ˘Ó Â›ıÂÛË ÛÙÔ ·¤Ó·ÓÙÈ Î·Ï¿ıÈ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙˆÓ Ã3 
Î·È Ã4 Î.Ô.Î. (∫¿ÚÙ· 3.7). 10ã 

3. √È √1, √2 Î·È √3 Â›ıÂÛË ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙˆÓ Ã1 Î·È Ã2 
ÛÙÔ ·¤Ó·ÓÙÈ Î·Ï¿ıÈ. √ ÎÂÓÙÚÈÎfi˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â›ıÂÛË ·›˙ÂÈ 
¿Ì˘Ó· ÛÙÔ ·¤Ó·ÓÙÈ Î·Ï¿ıÈ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙˆÓ Ã1 Î·È Ã2 
Ô˘ ÂÈÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙËÓ ·¤Ó·ÓÙÈ ÏÂ˘Ú¿, ÂÓÒ ÔÈ ‰˘Ô Ï¿ÁÈÔÈ 
Ì¤ÓÔ˘Ó ÁÈ· ¿Ì˘Ó· ÛÙËÓ ÂfiÌÂÓË ÙÚÈ¿‰· (∫¿ÚÙ· 3.8). 10ã

ΔÂÏÈÎfi Ì¤ÚÔ˜
1.   ∂·Ó¿ÏË„Ë ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ ÙÔ˘ ·ÈÊÓÈ‰È·ÛÌÔ‡.
2. ∂›Ï˘ÛË ·ÔÚÈÒÓ-ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ – ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜. 5ã

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: 
1. ¡· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ¤Ó· ·ÁÒÓ· Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ Î·È Ó· Î·Ù·-

ÁÚ¿„Ô˘Ó ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÈÊÓÈ‰È·ÛÌÔ‡ (ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ¿). 

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ – ¢È‰·ÎÙÈÎ¿ ª¤Û·: 
6-8 Ì¿ÏÂ˜
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎfi.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË. Δ¤ÛÛÂÚÈ˜ Ì·ıËÙ¤˜
ÛÂ ‰È¿Ù·ÍË ÙÂÙÚ·ÁÒÓÔ˘ (∫¿ÚÙ·
3.5). ™ÙÔ ·¤Ó·ÓÙÈ Î·Ï¿ıÈ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó
ÚfiÏÔ˘˜.
™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: ∏ Î·ÙÔ¯‹ ÙË˜
Ì¿Ï·˜ Â›Ó·È Ë ÚÒÙË ·fi ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜
Ê¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÈÊÓÈ‰È·ÛÌÔ‡. ™›ÁÔ˘ÚË
Î·È ÁÚ‹ÁÔÚË ÚÒÙË ¿Û·.
1. √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ‰˘Ô

˘ÔÔÌ¿‰Â˜ ÛÙËÓ Ì¤ÛË ÙÔ˘
ÁË¤‰Ô˘ (∫¿ÚÙ· 3.6). ∏ ¿ÛÎË-
ÛË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Ù·˘Ùfi-
¯ÚÔÓ· Î·È ÛÙ· ‰˘Ô Î·Ï¿ıÈ·.

2. ΔÚÂÈ˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ.
¢‡Ô ·Ì˘ÓÙÈÎÔ› ÛÂ Î¿ıÂ Î·Ï¿ıÈ.
√È ˘fiÏÔÈÔÈ ·›ÎÙÂ˜ ÛÙÈ˜
ÚÔÂÎÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÚÔÛˆÈÎÒÓ
ÁÚ·ÌÌÒÓ ¤Íˆ ·fi ÙÔ Á‹Â‰Ô
(∫¿ÚÙ· 3.7).

3. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÙÚÈ¿‰Â˜ ÛÙÔ
¤Ó· Î·Ï¿ıÈ (∫¿ÚÙ· 3.8). ¢‡Ô
·Ì˘ÓÙÈÎÔ› ÛÙÔ ·¤Ó·ÓÙÈ Î·Ï¿ıÈ.

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ
·ÛÎ‹ÛÂÈ˜
1. √È ÂÈıÂÙÈÎÔ› ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÛÙ·-

ıÂÚ¤˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜.
2. ∂È‰›ˆÍË Ì·Û›Ì·ÙÔ˜ ‹ ÎÔÓÙÈ-

ÓÔ‡ ÛÔ˘Ù. 
3. ∂È‰›ˆÍË ÂÈıÂÙÈÎÔ‡ ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ. 
4. ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¿Û· Ó· Â›Ó·È

ÛÎ·ÛÙ‹.

¶π¡∞∫∞™ 3.2: ∫·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÈÊÓÈ·‰È·ÛÌÔ‡ 2-1 Î·È 3-2.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË
1. √È ÂÈıÂÙÈÎÔ› ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜. 2. ∂È‰›ˆÍË Ì·Û›Ì·ÙÔ˜ ‹ ÎÔÓÙÈÓÔ‡ ÛÔ˘Ù. 3. ∂È‰›ˆÍË ÂÈ-
ıÂÙÈÎÔ‡ ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ. 4. ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¿Û· Ó· Â›Ó·È ÛÎ·ÛÙ‹.
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∫∞ƒΔ∞ 3.8: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 3.2.  
º‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ 3 ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ 2 Î·È

2 ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ 1 Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓ·.  

∫∞ƒΔ∞ 3.7: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 3.2.  
º‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ 3 ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ 2.  

∫∞ƒΔ∞ 3.6: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 3.2.  
º‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ 2 ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ 1 

ÛÙÔ ¤Ó· Î·Ï¿ıÈ.

∫∞ƒΔ∞ 3.5: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ·  3.2. 
º‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ·ÈÊÓÈ‰È·ÛÌfi˜ ÌÂ ·›ÎÙË 

Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› (ÙÚÂ˚ÏÂÚ).
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∫∂º∞§∞π√ 3: KA§∞£√™º∞πƒπ™∏

1. √ Î¿ıÂ ·›ÎÙË˜ ÙÚ¤¯ÂÈ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÛÙÔ ‰È¿-
‰ÚÔÌÔ ÙÔ˘.

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
2. ªÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ·fi ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ.

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

1. √È ÂÈıÂÙÈÎÔ› ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜. 
¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
2. ∂È‰›ˆÍË ÎÔÓÙÈÓÔ‡ ÛÔ˘Ù. 

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

1. ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¿Û· ÛÎ·ÛÙ‹. 
¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
2. ∂È‰›ˆÍË ÂÈıÂÙÈÎÔ‡ ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ.

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

1. √È ÂÈıÂÙÈÎÔ› ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜.
¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
2. ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¿Û· ÛÎ·ÛÙ‹.

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
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™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı·:
1. ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Î·È ı· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· 2, 3

Î·È 4 ·ÈÎÙÒÓ ÛÙËÓ Â›ıÂÛË.
2. Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·,

ÔÌ·‰ÈÎfiÙËÙ·, Û‡ÛÙËÌ· ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi ÌÂ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Â˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜. 

∂ÈÛ·ÁˆÁÈÎfi Ì¤ÚÔ˜
∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ Â›ıÂÛË˜ 
Î·È ÛÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÛÙË˜. ™˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ 
ÙÈ˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÔÌ·‰ÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ 
ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi Î·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜. ∂›‰ÂÈÍË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ 
ÙË˜ ¿Û·˜ Î·È Î›ÓËÛË˜ ÚÔ˜ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ Î·È ÙË˜ ›Ûˆ fiÚÙ·˜ 
(back door). 10ã
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: √ √1 ÓÙÚÈÌÏ¿ÚÂÈ. √ √2 ÂÎÙÂÏÂ› Î›ÓËÛË 
›Ûˆ fiÚÙ· Î·È ‰¤¯ÂÙ·È ÙËÓ Ì¿Ï· ·fi ÙÔÓ √1 
ÁÈ· Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ Ì¿ÛÈÌÔ (∫¿ÚÙ·  3.9). 5ã

∫‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜
1. √ √1 ·Û¿ÚÂÈ ÛÙÔÓ √2 Î·È ÂÎÙÂÏÂ› ¿Û· Î·È Î›ÓËÛË 

ÚÔ˜ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ (give & go) ÁÈ· Ó· ‰Â¯ÙÂ› ÙËÓ Ì¿Ï· 
(∫¿ÚÙ· 3.10) 5ã

2. √ √1 ·Û¿ÚÂÈ ÛÙÔÓ √2 Î·È ÎÈÓÂ›Ù·È ÚÔ˜ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ 
(give & go) ÁÈ· Ó· ‰Â¯ÙÂ› ÙËÓ Ì¿Ï·. √ √3 Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ √1 ËÁ·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ı¤ÛË ÙÔ˘ Î·È Ô √1 
ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ √3. ∏ ¿ÛÎËÛË ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ fiÙ·Ó fiÏÔÈ 
ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó Î›ÓËÛË ÚÔ˜ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ (∫¿ÚÙ· 3.11). 10ã

3. √ √1 ·Û¿ÚÂÈ ÛÙÔÓ √2 Î·È ÎÈÓÂ›Ù·È ÚÔ˜ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ. 
Δ·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙÔ˘ √1, ÔÈ √3 Î·È √4 ·›ÚÓÔ˘Ó
Ó¤Â˜ ı¤ÛÂÈ˜ (∫¿ÚÙ· 3.12). √ √2 ·Û¿ÚÂÈ ÛÙÔÓ √3 
Î·È Ô √3 ÛÙÔÓ √4 ÁÈ· Ó· Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂ› Ë ¿ÛÎËÛË ÌÂ Î›ÓËÛË 
ÛÙËÓ ·¤Ó·ÓÙÈ ÏÂ˘Ú¿. ∏ ¿ÛÎËÛË ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È, fiÙ·Ó fiÏÔÈ 
ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó Î›ÓËÛË ÚÔ˜ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ 
ÌÂ ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Ó· Î¿ÓÂÈ Ì¿ÛÈÌÔ. 10ã

ΔÂÏÈÎfi Ì¤ÚÔ˜
1. ∂·Ó¿ÏË„Ë ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ ÙË˜ ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ Â›ıÂÛË˜. 
2. ∂›Ï˘ÛË ·ÔÚÈÒÓ-ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜. 5ã

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ· (ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ‹): 
1. ŸÛÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¿ÚÔ˘Ó Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ·fi ¤Ó·Ó ÚÔ˚-

ÛÙ¿ÌÂÓÔ ÁÈ· ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ ÔÌ·‰ÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÙfi-
¯ˆÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜.

2. ªÈÎÚ‹ ¤ÎıÂÛË ÁÈ· ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ ÔÌ·‰ÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË
ÎÔÈÓÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ. ¡· ‚ÚÂıÔ‡Ó ÎÔÈÓ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÌÂÙ·Í‡ ÔÌ·‰ÈÎ‹˜
‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi Î·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜. 

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ – ¢È‰·ÎÙÈÎ¿ ª¤Û·: 
6-8 Ì¿ÏÂ˜
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÛÎËÛË.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ
ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 6 ·ÙfiÌˆÓ Î·È ÛÙ· ‰‡Ô
Î·Ï¿ıÈ· (∫¿ÚÙ·. 3.9). ªÂÙ¿ ÙËÓ
ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜
·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜.
™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: ™ˆÛÙ‹ ÂÎÙ¤ÏÂ-
ÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÙË˜
«›Ûˆ fiÚÙ·˜» Î·È ÙË˜ ¿Û·˜. 
1. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 6

·ÙfiÌˆÓ Î·È ÛÙ· ‰‡Ô Î·Ï¿ıÈ·
(Î¿ÚÙ·. 3.10). ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤-
ÏÂÛË ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜
·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜.

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: ™ˆÛÙ‹ ÂÎÙ¤ÏÂ-
ÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÚÔ˜
ÙÔ Î·Ï¿ıÈ Î·È ÙË˜ ¿Û·˜. 
2. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÙÚÈ¿‰Â˜ Î·È

ÛÙ· ‰‡Ô Î·Ï¿ıÈ· (∫¿ÚÙ·.
3.11). ªÈ· ÔÌ¿‰· ÂÎÙÂÏÂ› ÛÂ
Î¿ıÂ Î·Ï¿ıÈ. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÚ-
ÓÔ‡Ó ·fi fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜
ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜. 

¶·Ú·ÏÏ·Á‹: Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˜ Ì·ıË-
Ù‹˜ Ó· ÂÎÙÂÏÂ› ·ÓÙ› ÁÈ· ¿Û· Î·È
Î›ÓËÛË ÚÔ˜ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ Î›ÓËÛË
›Ûˆ fiÚÙ·˜. 
™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: ™ˆÛÙ‹ ÂÎÙ¤ÏÂ-
ÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÙË˜
›Ûˆ fiÚÙ·˜, ÙË˜ ¿Û·˜ Î·È ÁÚ‹-
ÁÔÚË Î·Ù¿ÏË„Ë˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ı¤ÛÂˆÓ.
3. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÙÂÙÚ¿‰Â˜ Î·È

ÛÙ· ‰‡Ô Î·Ï¿ıÈ· (∫¿ÚÙ·. 3.12).  
¶·Ú·ÏÏ·Á‹: ›‰È· ¿ÛÎËÛË ÌÂ Î›ÓË-
ÛË ›Ûˆ fiÚÙ· ÛÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›·
ÚÔÛ¿ıÂÈ·.

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: ™ˆÛÙ‹ ÂÎÙ¤ÏÂ-
ÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘
ÎÔ„›Ì·ÙÔ˜, ÙË˜ ¿Û·˜, ÙË˜ Î·Ù¿-
ÏË„Ë˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ı¤ÛÂˆÓ Î·È ÙË˜
ÁÚ‹ÁÔÚË˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜.

¶π¡∞∫∞™ 3.3: μ·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ Â›ıÂÛË˜.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË
1. ™ˆÛÙ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ back door, ÙË˜ ¿Û·˜ Î·È ÁÚ‹ÁÔÚË Î·Ù¿ÏË„Ë ÙˆÓ Ó¤ˆÓ

ı¤ÛÂˆÓ. 2. ™ˆÛÙ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ÎÔ„›Ì·ÙÔ˜, ÙË˜ ¿Û·˜, ÙË˜ Î·Ù¿ÏË„Ë˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ
ı¤ÛÂˆÓ Î·È ÙË˜ ÁÚ‹ÁÔÚË˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜.
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∫∞ƒΔ∞ 3.12: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 3.3. 
∂Í¿ÛÎËÛË ÙË˜ ¿Û·˜ Î·È Î›ÓËÛË 

ÚÔ˜ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ ÌÂ 4 ¿ÙÔÌ·. 

∫∞ƒΔ∞ 3.11: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 3.3. 
∂Í¿ÛÎËÛË ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÙË˜ ›Ûˆ fiÚÙ·˜ 

ÌÂ 3 ¿ÙÔÌ·.

∫∞ƒΔ∞ 3.10: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 3.3. 
∂Í¿ÛÎËÛË ÙË˜ ¿Û·˜ Î·È Î›ÓËÛË˜ 

ÚÔ˜ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ (give and go). 

∫∞ƒΔ∞ 3.9: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ·  3.3.  
∂Í¿ÛÎËÛË ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÙË˜ ›Ûˆ fiÚÙ·˜.

63

∫∂º∞§∞π√ 3: KA§∞£√™º∞πƒπ™∏

1. √È ÂÈıÂÙÈÎÔ› ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ·ÔÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.  

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

2. √È ÂÈıÂÙÈÎÔ› Î¿ÓÔ˘Ó Î›ÓËÛË Ì¤Û· ¤Íˆ ÚÈÓ
ÎÈÓËıÔ‡Ó ÛÙÔ Î·Ï¿ıÈ.

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

1. √È ÂÈıÂÙÈÎÔ› ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ·ÔÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.  

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

2. ¶ÚÔÛÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÈıÂÙÈÎÒÓ ÁÈ· Î›ÓËÛË Ì·ÎÚÈ¿
·fi ÙËÓ Ì¿Ï· ÚÈÓ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÚÔ˜ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ.

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

1. ¶ÚÔÛÔ›ËÛË ÙˆÓ ÂÈıÂÙÈÎÒÓ ÁÈ· Î›ÓËÛË Ì·ÎÚÈ¿
·fi ÙËÓ Ì¿Ï· ÚÈÓ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÚÔ˜ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ. 

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
2. °Ú‹ÁÔÚË Î·Ù¿ÏË„Ë ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ı¤ÛÂˆÓ.

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

1. °Ú‹ÁÔÚË Î·Ù¿ÏË„Ë ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ı¤ÛÂˆÓ.
¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
2. °Ú‹ÁÔÚË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜ Ì¿Ï·˜.

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
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μπμ§π√ ∂∫¶∞π¢∂ÀΔπ∫√À

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı·:
1. ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Î·È ı· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜  ÙË˜

ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ Â›ıÂÛË˜ 1-2-2  «·Û¿Úˆ Î·È ÎÈÓÔ‡Ì·È
ÚÔ˜ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ» (give & go). 

2. ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙË Û¯¤ÛË ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ Û˘ÓÂÚ-
Á·Û›·, ÔÌ·‰ÈÎfiÙËÙ·, ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜,
Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË, ·fi‰ÔÛË.

∂ÈÛ·ÁˆÁÈÎfi Ì¤ÚÔ˜
™‡ÓÙÔÌË Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ 
Î·È ÙË˜ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË˜ Î·È ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ ·fi‰ÔÛË 
ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi Î·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜. ∂Ó‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Û˘˙‹ÙËÛË 
ÌÂ ·ÊÔÚÌ‹ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔ¤Î˘„·Ó ·fi ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë 
ÂÚÁ·Û›· Ô˘ ‰fiıËÎÂ ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ Ì¿ıËÌ·. 3ã
∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Â›ıÂÛË 1-2-2  «·Û¿Úˆ Î·È ÎÈÓÔ‡Ì·È 
ÚÔ˜ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ» Î·È ÛÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙË˜. ∂›‰ÂÈÍË 
ÙË˜ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ·fi ÔÌ¿‰· 5 ·ÙfiÌˆÓ. 
«¶¿Û· Î·È Î›ÓËÛË ÚÔ˜ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ» ÌÂÙ¿ ·fi ¿Û· ÛÙÔ Ï¿È 
Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ¿Û· ÛÙË ÁˆÓ›·. (∫¿ÚÙ·. 3.13 ·, ‚). ∫›ÓËÛË 
›Ûˆ fiÚÙ·˜ ·fi ÙÔ Ï¿È Î·È ·fi ÙËÓ ÁˆÓ›· (∫¿ÚÙ·. 3.13 Á, ‰). 8ã
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 5 ·ÙfiÌˆÓ, 
ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ÂÈıÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· 1-2-2 ‰›Óˆ Î·È ÎÈÓÔ‡Ì·È 
ÚÔ˜ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ ¯ˆÚ›˜ ¿Ì˘Ó· Î·È ÛÙ· 2 Î·Ï¿ıÈ·. 10ã

∫‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜
1. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÙÚÈ¿‰Â˜ ·›˙Ô˘Ó 3 ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ 3 

Î·È ÛÙ· 2 Î·Ï¿ıÈ·. 10ã
2. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 5 ·ÙfiÌˆÓ 

·›˙Ô˘Ó 5 ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ 5. 10ã

ΔÂÏÈÎfi Ì¤ÚÔ˜
∂·Ó¿ÏË„Ë ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ ÙË˜ ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ Â›ıÂÛË˜1-2-2
¿Û· Î·È Î›ÓËÛË ÚÔ˜ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ. ∂›Ï˘ÛË ·ÔÚÈÒÓ-ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜. 4ã

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·.
∂ÈÏÔÁ‹ ÌÈ·˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜:
1. ¡· ·›ÍÔ˘Ó ¤Ó·Ó ·ÁÒÓ· Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ ÛÙÔÈ-

¯Â›· Ù·ÎÙÈÎ‹˜ Ô˘ ‰È‰¿¯ıËÎ·Ó ˆ˜ ÙÒÚ·.
2. ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÂÓfi˜ ·ÁÒÓ· Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹

ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÎÔ„›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ›Ûˆ fiÚÙ·˜. 

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ – ¢È‰·ÎÙÈÎ¿ ª¤Û·: 
6-8 Ì¿ÏÂ˜
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎfi.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË. ∏ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ·
Î·Ï¿ıÈ ı· Á›ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi 4 ‹ 5
¿ÛÂ˜.  

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: 
1. √È ÂÈıÂÙÈÎÔ› ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÛÙ·-

ıÂÚ¤˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙÔ˘˜.

2. ∫›ÓËÛË ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ Ì¿Ï·.

1. ∏ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· Î·Ï¿ıÈ ı·
Á›ÓÂÙ·È ·ÊÔ‡ ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÏÂ˘Ú¿
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÈ· ÊÔÚ¿ Ë
Ì¿Ï·. 

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: 
1. ™ˆÛÙ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÛÙËÓ ¿Û·. 
2. ™ˆÛÙ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘

ÎÔ„›Ì·ÙÔ˜. 

∏ ÓÙÚ›ÌÏ· Ó· ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÌfiÓÔ
ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ·. 

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: 
1. £¤ÛË ÙÚÈÏ‹˜ ·ÂÈÏ‹˜. 
2. ¶·È¯Ó›‰È 1 ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ 1.

¶π¡∞∫∞™ 3.4: 1-2-2 «·Û¿Úˆ Î·È ÎÈÓÔ‡Ì·È ÚÔ˜ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ» (give and go).

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË
1. ™ˆÛÙ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÍÂÌ·ÚÎ·Ú›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÚÔ˜ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ (›Ûˆ fiÚÙ·). 2. ¢È·-
Ù‹ÚËÛË ÛÙ·ıÂÚÒÓ ·ÔÛÙ¿ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈıÂÙÈÎÒÓ. 3.∫·Ù¿ÏË„Ë ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ı¤ÛÂˆÓ Î·È ÁÚ‹ÁÔÚË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿
ÙË˜ Ì¿Ï·˜.
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∫∞ƒΔ∞ 3.13‰: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 3.4. 
∫›ÓËÛË ÙË˜ ›Ûˆ fiÚÙ·˜ ·fi ·›ÎÙË 

Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË ÁˆÓ›· ÙË˜ Â›ıÂÛË˜. 

∫∞ƒΔ∞ 3.13Á: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 3.4. 
∫›ÓËÛË ÙË˜ ›Ûˆ fiÚÙ·˜ ·fi ÙÔÓ ·›ÎÙË 

Ô˘ Â›Ó·È ÛÙÔ Ï¿È ÙË˜ Â›ıÂÛË˜.

∫∞ƒΔ∞ 3.13‚: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 3.4. 
∫›ÓËÛË ÚÔ˜ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ ·fi ÙÔÓ ·›ÎÙË 

Ô˘ Â›Ó·È ÛÙÔ Ï¿È ÌÂÙ¿ ·fi ¿Û· 
ÛÙË ÁˆÓ›· ÙË˜ Â›ıÂÛË˜. 

∫∞ƒΔ∞ 3.13·: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 3.4. 
∫›ÓËÛË ÚÔ˜ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ ·fi ÙÔÓ ·›ÎÙË 

Ô˘ Â›Ó·È ÛÙÔ  Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ Â›ıÂÛË˜.

65

∫∂º∞§∞π√ 3: KA§∞£√™º∞πƒπ™∏

1. ¶ÚÔÛÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÂÈıÂÙÈÎÔ‡ ÚÈÓ ÙËÓ Î›ÓËÛË
ÚÔ˜ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ, ÁÈ· Î›ÓËÛË Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙËÓ
Ì¿Ï·.   

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
2. √ ÂÈıÂÙÈÎfi˜ ËÁ·›ÓÂÈ ÛÙË ·¤Ó·ÓÙÈ ÏÂ˘Ú¿

·fi ÙË Ì¿Ï· ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÚÔ˜ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ. 
¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

1. ¶ÚÔÛÔ›ËÛË ÙˆÓ ÂÈıÂÙÈÎÒÓ ÁÈ· Î›ÓËÛË Ì·ÎÚÈ¿
·fi ÙËÓ Ì¿Ï· ÚÈÓ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÚÔ˜ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ. 

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
2. √È ÂÈıÂÙÈÎÔ› ËÁ·›ÓÔ˘Ó ÁÚ‹ÁÔÚ· ÛÙÈ˜ Î·È-

ÓÔ‡ÚÁÈÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜. 
¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

1. ¶ÚÔÛÔ›ËÛË ÙˆÓ ÂÈıÂÙÈÎÒÓ fiÙÈ ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È Ì·ÎÚÈ¿
·fi ÙËÓ Ì¿Ï· ÚÈÓ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÚÔ˜ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ. 

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
2. √È ÂÈıÂÙÈÎÔ› ‚Á·›ÓÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜

Ì¿Ï·˜.
¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

1. √È ÂÈıÂÙÈÎÔ› ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ ÚÈÓ ÙËÓ
Î›ÓËÛË ÚÔ˜ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ.

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
2. √È ÂÈıÂÙÈÎÔ› ‚Á·›ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ›‰È· ÏÂ˘Ú¿ ÌÂÙ¿

ÙËÓ Î›ÓËÛË ÚÔ˜ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ. 
¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
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μπμ§π√ ∂∫¶∞π¢∂ÀΔπ∫√À

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı·:
1. ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Î·È ı· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ¿Ì˘Ó· ÛÂ ¿ÙÔÌÔ,

ÌÂ Î·È ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ Î·ÙÔ¯‹ Ì¿Ï·˜, Î·È ÙËÓ ¿Ì˘Ó·
ÛÂ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È 1 Î·È 2 ¿ÛÂ˜ ·fiÛÙ·-
ÛË ·fi ÙËÓ Ì¿Ï·. 

2. ı· Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜
ÌÔÚÊ¤˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È ÔÌ¿‰·˜ ÛÙËÓ
·fi‰ÔÛË Î·È ÛÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ÂÓfi˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. 

∂ÈÛ·ÁˆÁÈÎfi Ì¤ÚÔ˜
∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ¿Ì˘Ó· ÛÂ ·›ÎÙË ÌÂ Ì¿Ï·, fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ ‰ÈÎ·›ˆÌ· 
ÓÙÚ›ÌÏ·˜, fiÙ·Ó ÓÙÚÈÌÏ¿ÚÂÈ Î·È fiÙ·Ó ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ë ÓÙÚ›ÌÏ·, 
Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ¿Ì˘Ó· ÛÂ ·›ÎÙË Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙËÓ Ì¿Ï· 
1 ‹ 2 ¿ÛÂ˜ ·fiÛÙ·ÛË. 12ã  
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· ÌÂ ÌÈ· Ì¿Ï·.  
ŒÓ·˜ ÂÈıÂÙÈÎfi˜ Î·È ¤Ó·˜ ·Ì˘ÓÙÈÎfi˜. √ ÂÈıÂÙÈÎfi˜ ÓÙÚÈÌ¿ÚÂÈ 
Î·È Ô ¿ÏÏÔ˜ ·Ì‡ÓÂÙ·È (K¿ÚÙ· 3.14). ∂ÎÙÂÏÔ‡Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· 
Î·È ÛÙÈ˜ 2 ÏÂ˘Ú¤˜ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘ ·fi ÙÂÏÈÎ‹ ÛÂ ÙÂÏÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹. 6ã

∫‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜
1. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ·.  ∏ ¿ÛÎËÛË ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· 

Î·È ÛÙ· 2 Î·Ï¿ıÈ·. 1 ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ 1 ÛÂ ·›ÎÙË ¯ˆÚ›˜ Ì¿Ï· 
ÛÂ ı¤ÛË ÁÎ¿ÚÓÙ. ªÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ¿Û· ·fi ÙÔÓ ‚ÔËıfi ¿Ì˘Ó· 
ÛÂ ·›ÎÙË ÌÂ Ì¿Ï·. ∏ ¿ÛÎËÛË ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È 
fiÙ·Ó ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Î·Ï¿ıÈ ‹ Ô ·Ì˘ÓÙÈÎfi˜ Á›ÓÂÈ Î¿ÙÔ¯Ô˜ 
ÙË˜ Ì¿Ï·˜ (K¿ÚÙ· 3.15). 12ã

2. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙÚÈÒÓ ·ÙfiÌˆÓ. ª›· ÔÌ¿‰· ¿Ì˘Ó· 
Î·È Ì›· Â›ıÂÛË. ∏ Â›ıÂÛË ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÙËÓ Â›ıÂÛË 1-2-2 
«¿Û· Î·È Î›ÓËÛË ÚÔ˜ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ» (K¿ÚÙ· 3.16). 
∏ ¿Ì˘Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ¿Ì˘Ó·˜ ÛÂ ·›ÎÙË ÌÂ Ì¿Ï·, 
ÛÂ ·›ÎÙË Ô˘ Â›Ó·È ÛÂ 1 ¿Û· ·fiÛÙ·ÛË Î·È ÛÂ ·›ÎÙË 
Ô˘ Â›Ó·È 2 ¿ÛÂ˜ ·fiÛÙ·ÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ¿Ì˘Ó· 
ÛÙÔ give and go. ∏ ¿ÛÎËÛË ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È fiÙ·Ó ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› 
Î·Ï¿ıÈ ‹ fiÙ·Ó  Ë ¿Ì˘Ó· Á›ÓÂÈ Î¿ÙÔ¯Ô˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜. 10ã

ΔÂÏÈÎfi Ì¤ÚÔ˜
∂·Ó¿ÏË„Ë ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ ÙË˜ ¿Ì˘Ó·˜ ÛÂ ·›ÎÙË 
ÌÂ Î·È ¯ˆÚ›˜ Ì¿Ï·. ∂›Ï˘ÛË ·ÔÚÈÒÓ, ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜-··ÓÙ‹ÛÂÈ˜.  
™˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Î·È ÙË˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ 
ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ. ∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ 
ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Î·È ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹. 5ã

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: 
¡· ¯ˆÚÈÛÙÔ‡Ó ÛÂ ·Ú¤Â˜ 3 ·ÙfiÌˆÓ Î·È Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó
·›˙ÔÓÙ·˜ ÛÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ÙÔ˘˜ ¯ÚfiÓÔ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ¿Ì˘Ó·˜. 

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ – ¢È‰·ÎÙÈÎ¿ ª¤Û·: 
6-8 Ì¿ÏÂ˜
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎfi.

Οργάνωση
∂ÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ¯ˆÚ›˜
Ì¿Ï·. 

¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË. ™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: 
™Ù¿ÛË ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜, ¤Ó· fi‰È
ÂÌÚfi˜ Î·È ¤Ó· ›Ûˆ, ¤Ó· Ì¤ÙÚÔ
·fiÛÙ·ÛË ·fi ÙÔÓ ·›ÎÙË Ô˘ ¤¯ÂÈ
ÙËÓ Ì¿Ï·, ÔÙÈÎ‹ Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ
Ì¿Ï· Î·È ÙÔÓ ·›ÎÙË (Ì¿Ï·-ÂÁÒ-
·ÓÙ›·ÏÔ˜) (∫¿ÚÙ· 3.14).
∏ ›‰È· ¿ÛÎËÛË ÛÂ ı¤ÛË ÊfiÚÁÔ˘-
ÔÚÓÙ. ∂ÎÙ¤ÏÂÛË Î·È ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË
ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘. 
1. ∏ ¿ÛÎËÛË ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È Ù·˘Ùfi-

¯ÚÔÓ· Î·È ÛÙ· ‰˘Ô Î·Ï¿ıÈ·. ∏
Â›ıÂÛË fiÙ·Ó ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ ÙÔ
Î·Ï¿ıÈ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ÂÈÙ›ıÂÙ·È
(∫¿ÚÙ· 3.15). 

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: 
1. Ã·ÌËÏ¿ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘

ÛÒÌ·ÙÔ˜. 
2. ™ˆÛÙ‹ ·Ì˘ÓÙÈÎ‹ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË

(fi¯È ÛÙ·‡ÚˆÌ· ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ). 
3. ∞fiÛÙ·ÛË ÂÓfi˜ Ì¤ÙÚÔ˘ ·fi

ÙÔÓ ·›ÎÙË Ô˘ ÓÙÚÈÌÏ¿ÚÂÈ
Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ·fiÛÙ·ÛË˜
ÛÂ Î¿ıÂ ·ÏÏ·Á‹ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜
ÙÔ˘ ÂÈıÂÙÈÎÔ‡. 

2. (∫¿ÚÙ· 3.16).

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: 
1. √ÙÈÎ‹ Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï·

Î·È ÙÔÓ ·›ÎÙË. 
2. ™ˆÛÙ‹ ·Ì˘ÓÙÈÎ‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË

ÛÙËÓ Ì›· Î·È ‰‡Ô ¿ÛÂ˜ ·fi-
ÛÙ·ÛË ·fi ÙËÓ Ì¿Ï·.

¶π¡∞∫∞™ 3.5: √Ì·‰ÈÎ‹ ¿Ì˘Ó· man to man: '∞Ì˘Ó· ÛÂ ¿ÙÔÌÔ ÌÂ Ì¿Ï· Î·È ¯ˆÚ›˜ Ì¿Ï·.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË
1. ™Ù¿ÛË ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜
2. ŒÓ· fi‰È ÂÌÚfi˜ Î·È ¤Ó· ›Ûˆ
3. ŒÓ· Ì¤ÙÚÔ ·fiÛÙ·ÛË ·fi ÙÔÓ ·›ÎÙË Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï·
4. √ÙÈÎ‹ Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· Î·È ÙÔÓ ·›ÎÙË (Ì¿Ï·-ÂÁÒ-·ÓÙ›·ÏÔ˜).
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1. √È ·Ì˘ÓÙÈÎÔ› ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜ ÂÈıÂÙÈ-
ÎÔ‡˜ Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó ·fi ÌÚÔÛÙ¿ ÙÔ˘˜ ÙËÓ
ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÚÔ˜ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ. 

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

2. √È ·Ì˘ÓÙÈÎÔ› ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÚÔ˜ ÙËÓ Ì¿Ï·, fiÙ·Ó
·˘Ù‹ ÎÈÓÂ›Ù·È. 

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

∫∞ƒΔ∞ 3.16: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 3.5  º‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ÙË˜ ¿Ì˘Ó·˜ 
ÛÙËÓ Â›ıÂÛË ÙË˜ ›Ûˆ fiÚÙ·˜ ÌÂ 3 ¿ÙÔÌ· 

1. √È ·Ì˘ÓÙÈÎÔ› ·›˙Ô˘Ó ¿Ì˘Ó· ÌÂ ÙÔ ¤Ó· fi‰È
ÌÚÔÛÙ¿ Î·È ÙÔ ¿ÏÏÔ ›Ûˆ.   

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

2. √È ·Ì˘ÓÙÈÎÔ› ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÓfi˜
Ì¤ÙÚÔ˘ ·fi ÙÔÓ ÂÈıÂÙÈÎfi ÙËÓ ÒÚ· Ô˘ ·˘Ùfi˜
ÓÙÚÈÌÏ¿ÚÂÈ.

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

∫∞ƒΔ∞ 3.15: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 3.5.  º‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ¿Ì˘Ó· 1 ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ 1 

1. √È ·Ì˘ÓÙÈÎÔ› ‰Â ÛÙ·˘ÚÒÓÔ˘Ó Ù· fi‰È·, fiÙ·Ó
ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ·Ì˘ÓÙÈÎfi ÁÏ›ÛÙÚËÌ·.  

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

2. √È ·Ì˘ÓÙÈÎÔ› ‰ÂÓ ·ÓÂ‚ÔÎ·ÙÂ‚¿˙Ô˘Ó ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ
‚¿ÚÔ˘˜ fiÙ·Ó  ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ·Ì˘ÓÙÈÎfi ÁÏ›ÛÙÚËÌ·.   

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

∫∞ƒΔ∞ 3.14: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 3.5.  º‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡ ÁÏÈÛÙÚ‹Ì·ÙÔ˜ 
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™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı·:
ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Î·È ı· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ¿Ì˘Ó· ÛÂ ·›ÎÙË Ô˘
Îfi‚ÂÈ, ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· Î·È ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÛÙËÓ ¿Ì˘Ó· (help
and recover) Î·È ÙËÓ ¿Ì˘Ó· ÛÙËÓ ·‰‡Ó·ÙË ÏÂ˘Ú¿. 

∂ÈÛ·ÁˆÁÈÎfi Ì¤ÚÔ˜
∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ı¤ÛË ÙË˜ ¿Ì˘Ó·˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË 
ÙË˜ Ì¿Ï·˜. 
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: √È ÂÈıÂÙÈÎÔ› (√) ·ÓÙ·ÏÏ¿ÛÛÔ˘Ó ¿ÛÂ˜ 
(K¿ÚÙ· 3.17) Î·È ÔÈ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ› (Ã) ·›˙Ô˘Ó ¿Ì˘Ó· ·Ó¿ÏÔÁ· 
ÌÂ ÙËÓ ı¤ÛË ÙÔ˘ ÂÈıÂÙÈÎÔ‡ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï·. 12ã

∫‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜
1.√È ÂÈıÂÙÈÎÔ› ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÓÙÚ›ÌÏ· ÛÙ· ÎÂÓ¿ ÛËÌÂ›· 
ÙË˜ ¿Ì˘Ó·˜ (split) Î·È ·Û¿ÚÔ˘Ó ÛÙÔÓ Û˘Ì·›ÎÙË 
Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ‰›Ï· ÙÔ˘˜ (K¿ÚÙ· 3.18). √È ·Ì˘ÓÙÈÎÔ› 
ÂÎÙÂÏÔ‡Ó «‚Ô‹ıÂÈ· Î·È ÂÈÛÙÚÔÊ‹» (help and recover). 8ã
2.√È ÂÈıÂÙÈÎÔ› ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ¿Û· (√1) Î·È Îfi„ÈÌÔ ÛÙÔ Î·Ï¿ıÈ. 
√ ·Ì˘ÓÙÈÎfi˜ (Ã1) ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔÓ ·›ÎÙË Î·Ù¿ ÙÔ Îfi„ÈÌÔ 
ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ¿ÓÙ· ·fi ÌÚÔÛÙ¿ ÙÔ˘. 
√È ÂÈıÂÙÈÎÔ› (√2 Î·È √3) Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ Ó¤Â˜ ı¤ÛÂÈ˜
(K¿ÚÙ· 3.19). 10ã
3.√È ÂÈıÂÙÈÎÔ› ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó  ÙÔ ÂÈıÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· 
Â›ıÂÛË 1-2-2 ¿Û· Î·È Î›ÓËÛË ÚÔ˜ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ 
(∫¿ÚÙ· 3.13 ·,‚,Á). √È ·Ì˘ÓÙÈÎÔ› ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ 
·Ú¯¤˜ ÙË˜ ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ ¿Ì˘Ó·˜ man to man 
ÛÙËÓ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÙÔ˘ ÌÔÚÊ‹. 10ã 

ΔÂÏÈÎfi Ì¤ÚÔ˜
∂·Ó¿ÏË„Ë ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ ÙË˜ ¿Ì˘Ó·˜ ÛÂ ·›ÎÙË 
ÌÂ Î·È ¯ˆÚ›˜ Ì¿Ï· ÛÂ 1, 2 ¿ÛÂ˜ ·fiÛÙ·ÛË Î·È ÛÙËÓ ¿Ì˘Ó· 
ÛÙËÓ ·‰‡Ó·ÙË ÏÂ˘Ú¿. ∂›Ï˘ÛË ·ÔÚÈÒÓ, ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜. 5ã

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: 
¡· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙ· ÛËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜ ÛÂ ·Ú¤Â˜ ÙˆÓ 4 ·ÙfiÌˆÓ. 

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ – ¢È‰·ÎÙÈÎ¿ ª¤Û·: 
6-8 Ì¿ÏÂ˜
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÛÎËÛË.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË. √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙Ô-
ÓÙ·È ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 4 ÛÂ ‰È¿Ù·ÍË
ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ. ∏ ¿ÛÎËÛË ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È Ù·˘-
Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È ÛÙ· 2 Î·Ï¿ıÈ·. ∫¿ıÂ 1
ÏÂÙfi ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜ ÔÈ ÂÈıÂÙÈÎÔ›
ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡˜ (∫¿ÚÙ· 3.17).  

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: ™ˆÛÙ‹ ·Ì˘ÓÙÈÎ‹
ÙÔÔı¤ÙËÛË ÛÂ 1, 2 ¿ÛÂ˜ 
·fiÛÙ·ÛË Î·È ÛÙËÓ ¿Ì˘Ó· 
ÛÙËÓ ·‰‡Ó·ÙË ÏÂ˘Ú¿. 
1. √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È 

ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 4 ÛÂ ‰È¿Ù·ÍË
ÙÂÙÚ·ÁÒÓÔ˘. ∏ ¿ÛÎËÛË ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È ÛÙ· 2 Î·Ï¿ıÈ·.
∫¿ıÂ 1 ÏÂÙfi ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜ ÔÈ
ÂÈıÂÙÈÎÔ› ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡˜
(∫¿ÚÙ· 3.18). 

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: 
1. √ÙÈÎ‹ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔÓ ·ÓÙ›·ÏÔ Î·È

ÙËÓ Ì¿Ï·.  
2. °Ú‹ÁÔÚË ‚Ô‹ıÂÈ· Î·È ÂÈÛÙÚÔÊ‹

ÛÙÔÓ ·›ÎÙË. 
2. √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜

ÙˆÓ 4 ÛÂ ‰È¿Ù·ÍË ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ. ∏
ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ÛÔ˘Ù Á›ÓÂÙ·È, fiÙ·Ó
Ë Ì¿Ï· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘Ï¿¯È-
ÛÙÔÓ 1 ÊÔÚ¿ (∫¿ÚÙ· 3.19). 

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: ¶ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜
·Ì˘ÓÙÈÎ‹˜ ı¤ÛË˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ Î›ÓË-
ÛË ÙˆÓ ÂÈıÂÙÈÎÒÓ Î·È ÙË˜ Ì¿Ï·˜. 
3. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 5 ·Ùfi-

ÌˆÓ (∫¿ÚÙ· 3.13 ·,‚,Á).  ∏ ¿ÛÎËÛË
ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È ÛÙ· 2
Î·Ï¿ıÈ·. 

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: °Ú‹ÁÔÚË Î›ÓËÛË
ÙˆÓ ·Ì˘ÓÙÈÎÒÓ ÚÔ˜ ÙËÓ Ì¿Ï· Î¿ıÂ
ÊÔÚ¿ Ô˘ ÎÈÓÂ›Ù·È ·˘Ù‹ ÌÂ ¿Û· ‹ ÌÂ
ÓÙÚ›Ï·. 

™ËÌÂ›ˆÛË: ¶ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
Î¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¿Ì˘Ó·˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ Î¿ıÂ ¿ÛÎËÛË. √È Ì·ıËÙ¤˜ Ó·
ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÙË˜
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ¿ÛÎËÛË˜.

¶π¡∞∫∞™ 3.6: √Ì·‰ÈÎ‹ ¿Ì˘Ó· man to man: '∞Ì˘Ó· ÛÂ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ÎÈÓÂ›Ù·È ÚÔ˜ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ Î·È ¿Ì˘Ó· ÛÙËÓ ·‰‡Ó·ÙË

ÏÂ˘Ú¿.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË
1. ™ˆÛÙ‹ ·Ì˘ÓÙÈÎ‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÛÂ 1, 2 ¿ÛÂ˜ ·fiÛÙ·ÛË Î·È ÛÙËÓ ¿Ì˘Ó· ÛÙËÓ ·‰‡Ó·ÙË ÏÂ˘Ú¿. 2. °Ú‹ÁÔÚË

Î·È ÛˆÛÙ‹ Î·Ù¿ÏË„Ë ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ı¤ÛÂˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡˜ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È Ë Ì¿Ï·.
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1. √È ·Ì˘ÓÙÈÎÔ› ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜ ÂÈıÂÙÈ-
ÎÔ‡˜ Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó ·fi ÌÚÔÛÙ¿. 

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

2. √È ·Ì˘ÓÙÈÎÔ› ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÚÔ˜ ÙËÓ Ì¿Ï·
Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ·˘Ù‹ ÎÈÓÂ›Ù·È.  

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

∫∞ƒΔ∞ 3.19: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 3.6. º‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ÙË˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ 
ÙË˜ ·Ì˘ÓÙÈÎ‹˜ ı¤ÛË˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙˆÓ ÂÈıÂÙÈÎÒÓ Î·È ÙË˜ Ì¿Ï·˜. 

1. √È ·Ì˘ÓÙÈÎÔ› ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙË ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË Î·È
Á˘Ú›˙Ô˘Ó ÁÚ‹ÁÔÚ· ÛÙÔÓ ·›ÎÙË ÙÔ˘˜.   

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

2. √È ·Ì˘ÓÙÈÎÔ› ·›˙Ô˘Ó ÌÂ ÙÔ ¤Ó· fi‰È Ì¤Û· Î·È
ÙÔ ¿ÏÏÔ ¤Íˆ ·fi ÙË Ú·Î¤Ù· ÛÙËÓ ·‰‡Ó·ÙË
ÏÂ˘Ú¿. 

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

∫∞ƒΔ∞ 3.18: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 3.6. º‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ÙË˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Î·È ÂÈÛÙÚÔÊ‹˜. 

1. √È ·Ì˘ÓÙÈÎÔ› ·›˙Ô˘Ó ÛÂ ı¤ÛË ¿ÚÓËÛË˜ ÛÂ ÌÈ·
¿Û· ·fiÛÙ·ÛË.  

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

2. √È ·Ì˘ÓÙÈÎÔ› ·›˙Ô˘Ó ÛÙ· 2/3 ÙË˜ ·fiÛÙ·ÛË˜
ÛÂ ‰˘Ô ¿ÛÂ˜ ·fiÛÙ·ÛË. 

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

∫∞ƒΔ∞ 3.17: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 3.6. º‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÛˆÛÙ‹˜ ·Ì˘ÓÙÈÎ‹˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ 
ÛÂ 1 Î·È 2 ¿ÛÂ˜ ·fiÛÙ·ÛË ·fi ÙËÓ Ì¿Ï· Î·È ÛÙËÓ ·‰‡Ó·ÙË ÏÂ˘Ú¿. 
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™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı·:
1. ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Î·È ı· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜

ÙË˜ ¿Ì˘Ó·˜ ˙ÒÓË˜ 2-1-2.
2. Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó ÙÈ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÔÙÂÏÂ-

ÛÌ·ÙÈÎfi Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜. 

∂ÈÛ·ÁˆÁÈÎfi Ì¤ÚÔ˜
∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙË˜ ¿Ì˘Ó·˜ ˙ÒÓË˜ ·fi ÙËÓ ÔÌ·‰ÈÎ‹ 
¿Ì˘Ó· man to man Î·È ÛÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ¿Ì˘Ó·˜
˙ÒÓË˜ 2-1-2. ™˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ‡

Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜. ∂›‰ÂÈÍË ÛÙÔ Á‹Â‰Ô
·fi ÔÌ¿‰· 5 ·ÙfiÌˆÓ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ Â˘ı‡ÓË˜ ÙˆÓ ·Ì˘ÓÙÈÎÒÓ 

·ÈÎÙÒÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ô‡ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ë Ì¿Ï·. 10ã

¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: √È √ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ Ì¿Ï·
·fi ÙËÓ ÌÈ· ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘ ÛÙËÓ ¿ÏÏË Î·È ÔÈ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ› 
Ã1, Ã2 ·›˙Ô˘Ó ¿Ì˘Ó· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ô‡ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ë Ì¿Ï· 
(∫¿ÚÙ· 3.20). 7ã

∫‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜
1. √È √ ·Û¿ÚÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È Ë Ì¿Ï· ÎÈÓÂ›Ù·È 

Î˘ÎÏÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ÌÈ· ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘ ÛÙËÓ ¿ÏÏË. 
√È ·Ì˘ÓÙÈÎÔ› Ã3, Ã4, Ã5 ·Ì‡ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ Â˘ı‡ÓË˜ ÙÔ˘˜ 
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ë Ì¿Ï· (∫¿ÚÙ· 3.21). 7ã

2. √È √ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ Ì¿Ï· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È ÚÔÛ·ıÔ‡Ó
Ó· ÙË ‰ÒÛÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ √6, √7 Ì¤Û· ÛÙË Ú·Î¤Ù·. 

√È ·Ì˘ÓÙÈÎÔ› Ì·ÚÎ¿ÚÔ˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ Â˘ı‡ÓË˜ ÙÔ˘˜ 
Î·È ·ÔÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ¿Û· ÛÙÔ˘˜ √6, 07 (∫¿ÚÙ· 3.22). 15ã

ΔÂÏÈÎfi Ì¤ÚÔ˜
1. ∂·Ó¿ÏË„Ë ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ ÙË˜ ¿Ì˘Ó·˜ ˙ÒÓË˜ 2-1-2. 
2. ∂›Ï˘ÛË ·ÔÚÈÒÓ-ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ. 6ã

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: 
¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÂÓfi˜ ·ÁÒÓ· Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜
Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ¿Ì˘Ó·˜ ˙ÒÓË˜ 2-1-2 (ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ‹).

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ – ¢È‰·ÎÙÈÎ¿ ª¤Û·: 
6-8 Ì¿ÏÂ˜
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎfi.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
∏ ¿ÛÎËÛË ÙË˜ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË˜ Î·È
ÔÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ 1 Î·È 2 ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È Î·È
ÛÙ· ‰‡Ô Î·Ï¿ıÈ· Î·È fiÏÔÈ ÔÈ Ì·ıË-
Ù¤˜ ÂÚÓÔ‡Ó ·fi ÙËÓ ı¤ÛË ¿Ì˘Ó·˜
ÁÈ· ¤Ó· ÏÂÙfi. (∫¿ÚÙ· 3.20, 3.21
Î·È 3.22 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·). 

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: (ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜
·ÛÎ‹ÛÂÈ˜): 
1. √È ·Ì˘ÓÙÈÎÔ› ·›˙Ô˘Ó ÌÂ ·Ú¯¤˜

ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ¿Ì˘Ó·˜ (man to
man) ÛÙÔ ¯ÒÚÔ Â˘ı‡ÓË˜ ÙÔ˘˜. 

2. ™ÙËÓ ¿ÛÎËÛË 2 Ô Ã5 ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
¿Óˆ ÛÙËÓ ÓÔËÙ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ Ô˘
ÂÓÒÓÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· ÌÂ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ.

3. ¢È·ÙËÚÔ‡Ó ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ÙÈ˜ ·Ú¯È-
Î¤˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Î·ıÒ˜
ÎÈÓÂ›Ù·È Ë Ì¿Ï·.

™ËÌÂ›ˆÛË: 
√È ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î¿ÓÔ˘Ó ÙÔ
·È¯Ó›‰È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ. 
∂È‰ÈÒÎÂÙ·È Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ
Ì·ıËÙÒÓ. 

¶π¡∞∫∞™ 3.7: ÕÌ˘Ó· ˙ÒÓË˜: μ·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ˙ÒÓË˜ 2-1-2.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: 
√È ·Ì˘ÓÙÈÎÔ› Ó· ·›˙Ô˘Ó ÌÂ ·Ú¯¤˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ¿Ì˘Ó·˜ (man to man) ÛÙÔ ¯ÒÚÔ Â˘ı‡ÓË˜ ÙÔ˘˜ 
¢È·Ù‹ÚËÛË ÛÙ·ıÂÚÒÓ ·ÔÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·ıÒ˜ ÎÈÓÂ›Ù·È Ë Ì¿Ï·.
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∫∂º∞§∞π√ 3: KA§∞£√™º∞πƒπ™∏

1. ŸÏÔÈ ÔÈ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ› ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘
ÎÈÓÂ›Ù·È Ë Ì¿Ï·. 

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

2. √È ·Ì˘ÓÙÈÎÔ› ‰È·ÙËÚÔ‡Ó Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜
ÙÔ˘˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜. 

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

∫∞ƒΔ∞ 3.22: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 3.7. º‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ 
ÙË˜ ¿Ì˘Ó·˜ ˙ÒÓË˜ 2-1-2 ÌÂ 7 ÂÈıÂÙÈÎÔ‡˜ ·›ÎÙÂ˜. 

1. √È ·Ì˘ÓÙÈÎÔ› Ã3, Ã4 ·Ì‡ÓÔÓÙ·È ÌÂ ·Ú¯¤˜
ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ¿Ì˘Ó·˜ ÛÙË Ì¿Ï·. 

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

2. √ Ã5 ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ¿ÓÙ· ¿Óˆ ÛÙË ÓÔËÙ‹ ÁÚ·Ì-
Ì‹ Ô˘ ÂÓÒÓÂÈ ÙË Ì¿Ï· ÌÂ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ. 

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

∫∞ƒΔ∞ 3.21: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 3.7. º‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ 
ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ›Ûˆ ı¤ÛÂˆÓ ÙË˜ ¿Ì˘Ó·˜ ˙ÒÓË˜ 2-1-2. 

1. √È ·Ì˘ÓÙÈÎÔ› ·Ì‡ÓÔÓÙ·È ÌÂ ·Ú¯¤˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜
¿Ì˘Ó·˜ (man to man) ÛÙË Ì¿Ï· ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ
Â˘ı‡ÓË˜ ÙÔ˘˜. 

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

2. √È ·Ì˘ÓÙÈÎÔ› ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ·ÔÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

∫∞ƒΔ∞ 3.20: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 3.7. º‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ¿Ì˘Ó·˜ ˙ÒÓË˜ 2-1-2
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μπμ§π√ ∂∫¶∞π¢∂ÀΔπ∫√À

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı·:
1. ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ò˜ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜

ÙË˜ ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ Â›ıÂÛË˜ Î·È ÙË˜ ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ ¿Ì˘-
Ó·˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ÛÂ Ï‹ÚË ÌÔÚÊ‹.  

2. ¶ÚÔÛÂÁÁ›ÛÔ˘Ó Ì¤Û· ·fi ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜
Û‡ÛÙËÌ·, ¿ÙÔÌÔ-Û‡ÓÔÏÔ, ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, ·ÏÏËÏÂ-
›‰Ú·ÛË.

∂ÈÛ·ÁˆÁÈÎfi Ì¤ÚÔ˜
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: √ √3 ·›ÚÓÂÈ ÙÔ ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ Î·È Î¿ÓÂÈ 
ÚÒÙË ¿Û· ÛÙÔÓ √1 ÛÙÔ Ï¿È. √ √1 ·Û¿ÚÂÈ ÛÙÔ √2 
Ô˘ Îfi‚ÂÈ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ. √È √1 Î·È √3 «ÁÂÌ›˙Ô˘Ó» 
ÙÔ˘˜ Ï¿ÁÈÔ˘˜ ‰È·‰ÚfiÌÔ˘˜ Î·È ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ 
‚ÔÏ‹˜ ·›ÚÓÔ˘Ó ÂÓ·ÏÏ¿Í ÙËÓ Ì¿Ï· Î·È Î¿ÓÔ˘Ó Ì¿ÛÈÌÔ. 
(∫¿ÚÙ· 3.3). 10ã

∫‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜
1. ∏ Â›ıÂÛË ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÙËÓ Â›ıÂÛË 1-2-2 ¿Û· Î·È Î›ÓËÛË 

ÚÔ˜ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ (∫¿ÚÙ· 3.16). ∏ ¿Ì˘Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜
¿Ì˘Ó·˜ ÛÂ ·›ÎÙË ÌÂ Ì¿Ï·, ÛÂ ·›ÎÙË Ô˘ Â›Ó·È ÛÂ 1 ¿Û·
·fiÛÙ·ÛË Î·È ÛÂ ·›ÎÙË Ô˘ Â›Ó·È 2 ¿ÛÂ˜ ·fiÛÙ·ÛË, 
Î·ıÒ˜ Î·È ¿Ì˘Ó· ÛÂ ·›ÎÙË Ô˘ Îfi‚ÂÈ. 10ã

2. √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ 5 ·ÙfiÌˆÓ. 
¶·È¯Ó›‰È 5 ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ 5 ÛÂ fiÏÔ ÙÔ Á‹Â‰Ô. √È ÂÈıÂÙÈÎÔ› 
ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÙËÓ Â›ıÂÛË 1-2-2 «¿Û· Î·È Î›ÓËÛË 
ÚÔ˜ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ». ∞Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰Â‡ÙÂÚÔ Á‹Â‰Ô, 
·Ó¿ 5 ÏÂÙ¿ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó.  
ªÔÚÂ› Ó· ‰È·ÈÙËÙÂ‡ÂÈ Ì·ıËÙ‹˜, ÒÛÙÂ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ 
Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· Û˘˙ËÙÔ‡Ó ÌÂ ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ 
ÁÈ· ‰˘Ó·Ù¿ Î·È ·‰‡Ó·Ù· ÛËÌÂ›· ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ 
ÙË˜ ÂÈıÂÙÈÎ‹˜ Ù·ÎÙÈÎ‹˜ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ 
ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Ù·ÎÙÈÎ‹˜ 20ã

ΔÂÏÈÎfi Ì¤ÚÔ˜
ªÂ ·ÊÔÚÌ‹ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ÚÔ¤Î˘„·Ó ÛÙÔ Ì¿ıËÌ·, Û˘˙‹ÙËÛË
ÁÈ· ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ·ÙfiÌˆÓ Î·È ·fi‰ÔÛË
ÔÌ¿‰·˜ Î·È Ò˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ı· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜
ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. 5ã

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: 
¶ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚÁ·Û›Â˜: 
1. ∞fi ÔÈÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Ë ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÙÔ˘ ·ÈÊÓÈ‰È·ÛÌÔ‡. 
2. ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÂÓfi˜ ·ÁÒÓ· Î·È ·Ó·ÊÔÚ¿ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ıÂÙÈ-

Î‹˜ Î·È ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÈÎÙÒÓ ÛÙËÓ
¿Ì˘Ó·. 

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ – ¢È‰·ÎÙÈÎ¿ ª¤Û·: 
6-8 Ì¿ÏÂ˜
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÛÎËÛË.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ
ÙÚÈ¿‰Â˜ ÌÂ Ì›· Ì¿Ï·. ∫¿ıÂ ÊÔÚ¿
Ô˘ Á›ÓÂÙ·È Ë ¿ÛÎËÛË ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó
ÚfiÏÔ˘˜ (∫¿ÚÙ· 3.3).  
™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: 
1. √È ÂÈıÂÙÈÎÔ› ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÛÙ·ıÂ-
Ú¤˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜. 
2. ªÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ·fi ÙÔ
Î¤ÓÙÚÔ. 
3. √ Î¿ıÂ ·›ÎÙË˜ ÙÚ¤¯ÂÈ ÁÚ‹ÁÔ-
Ú· ÛÙÔ ‰È¿‰ÚÔÌÔ ÙÔ˘.
4. ™ˆÛÙ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘
ÎÔ„›Ì·ÙÔ˜. 

1. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙÚÈÒÓ
·ÙfiÌˆÓ. ª›· ÔÌ¿‰· ¿Ì˘Ó· Î·È
Ì›· Â›ıÂÛË. ∏ ¿ÛÎËÛË ÔÏÔÎÏË-
ÚÒÓÂÙ·È, fiÙ·Ó ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Î·Ï¿-
ıÈ ‹ fiÙ·Ó  Ë ¿Ì˘Ó· Á›ÓÂÈ Î¿ÙÔ-
¯Ô˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ (∫¿ÚÙ· 3.16).

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: 
1. °Ú‹ÁÔÚË Î·Ù¿ÏË„Ë ÙˆÓ Ó¤ˆÓ
ı¤ÛÂˆÓ. 
2. √ÙÈÎ‹ Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï·
Î·È ÙÔÓ ·›ÎÙË. 
3. ™ˆÛÙ‹ ·Ì˘ÓÙÈÎ‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË
ÛÙËÓ 1 Î·È 2 ¿ÛÂ˜ ·fiÛÙ·ÛË ·fi
ÙËÓ Ì¿Ï·.

2. √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÌ¿-
‰Â˜ 5 ·ÙfiÌˆÓ.  
™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: 
1. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ ÙÔ˘

Ì¿ÛÎÂÙ. 
2. ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ

ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È. 

¶·Ú·ÏÏ·Á¤˜: ¶·È¯Ó›‰È ¯ˆÚ›˜ ÙË
ÓÙÚ›ÌÏ·. 
∏ ÔÌ¿‰· Ô˘ ‚¿˙ÂÈ Î·Ï¿ıÈ ·Ú·Ì¤-
ÓÂÈ ÛÙËÓ Â›ıÂÛË. ∞Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ·fi
ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÛÎÔÚ ÔÈ fiÓÙÔÈ ÙÔ˘ ÚÒ-
ÙÔ˘ ÛÎfiÚÂÚ ÙË˜ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·˜.

™ËÌÂ›ˆÛË: ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜

¶π¡∞∫∞™ 3.8: ¶·È¯Ó›‰È 5 ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ 5 ÛÙËÓ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÙÔ˘ ÌÔÚÊ‹. ª¤ÚÔ˜ 1Ô.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ∂ÈÏ¤ÁÂÙ·È ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ: 1. √È ÂÈıÂÙÈÎÔ› ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜. 2. ªÂÙ·ÊÔÚ¿
ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ·fi ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ.  3. √ Î¿ıÂ ·›ÎÙË˜ ÙÚ¤¯ÂÈ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÛÙÔ ‰È¿‰ÚÔÌÔ ÙÔ˘. 4. ™ˆÛÙ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÂÎÙ¤-
ÏÂÛË ÙÔ˘ Î›ÓËÛË˜ ÚÔ˜ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ. 5. °Ú‹ÁÔÚË Î·Ù¿ÏË„Ë ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ı¤ÛÂˆÓ. 6. √ÙÈÎ‹ Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï·
Î·È ÙÔÓ ·›ÎÙË. 7. ™ˆÛÙ‹ ·Ì˘ÓÙÈÎ‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÛÙËÓ 1 Î·È 2 ¿ÛÂ˜ ·fiÛÙ·ÛË ·fi ÙËÓ Ì¿Ï·.
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∫∂º∞§∞π√ 3: KA§∞£√™º∞πƒπ™∏

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı·:
1. ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú·ÙËÚÔ‡Ó ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô Ô˘ Â¤-

‰ÂÈÍ·Ó ÛÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ Â›ıÂÛË˜ 1-2-2 «‰›Óˆ
Î·È ÎÈÓÔ‡Ì·È ÚÔ˜ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ» Î·È ÙË˜ ÔÌ·‰ÈÎ‹˜
¿Ì˘Ó·˜ man to man.

∂ÈÛ·ÁˆÁÈÎfi Ì¤ÚÔ˜
ÀÂÓı‡ÌÈÛË ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ ÙË˜ Â›ıÂÛË˜ 1-2-2 ‰›Óˆ Î·È ÎÈÓÔ‡Ì·È
ÚÔ˜ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ.
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 5 ·ÙfiÌˆÓ. 
∂ÎÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ÂÈıÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· 1-2-2 ¿Û· Î·È Î›ÓËÛË 
ÚÔ˜ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ. (∫¿ÚÙ· 3.13). 10ã

ΔÂÏÈÎfi Ì¤ÚÔ˜
1. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 4 ·ÙfiÌˆÓ. ªÈ· ÔÌ¿‰· ¿Ì˘Ó· 

Î·È Ë ¿ÏÏË Â›ıÂÛË. √È ÂÈıÂÙÈÎÔ› ·›˙Ô˘Ó «¿Û· 
Î·È Î›ÓËÛË ÚÔ˜ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ» Î·È «›Ûˆ fiÚÙ·», 
ÂÓÒ Ë ¿Ì˘Ó· ÂÎÙÂÏÂ› ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ 
¿Ì˘Ó·˜ man to man. (∫¿ÚÙ· 3.19) 10ã

2. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 5 ·ÙfiÌˆÓ. ªÈ· ÔÌ¿‰· ¿Ì˘Ó· 
Î·È Ë ¿ÏÏË Â›ıÂÛË. √È ÂÈıÂÙÈÎÔ› ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙÔÓ ·ÈÊÓÈ‰È·ÛÌfi 
Î·È ÙÔ ÂÈıÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· 1-2-2 «¿Û· Î·È Î›ÓËÛË 
ÚÔ˜ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ», ÂÓÒ Ë ¿Ì˘Ó· ÂÎÙÂÏÂ› ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ 
·Ú¯¤˜ ÙË˜ ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ ¿Ì˘Ó·˜ man to man. 20ã

ΔÂÏÈÎfi Ì¤ÚÔ˜
™˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ Ê¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ 
(¿Ì˘Ó·, Â›ıÂÛË Î·È ÌÂÙ¿‚·ÛË ÛÙËÓ Â›ıÂÛË ‹ ÛÙËÓ ¿Ì˘Ó·) 
Î·È Ò˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ∂›Ï˘ÛË ·ÔÚÈÒÓ-ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ.
∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË 
ÙË˜ ·ÂÚfi‚È·˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË 
ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. 5ã

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: 
¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÂÓfi˜ ·ÁÒÓ· Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ 
Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜ 
ÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·ÈÊÓÈ‰È·ÛÌÔ‡ 2-1 Î·È 3-2 (ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ‹). 

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ – ¢È‰·ÎÙÈÎ¿ ª¤Û·: 
6- Ì¿ÏÂ˜
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎfi ‹ ·ÌÔÈ‚·›Ô.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
√È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÂÓË-
Ì¤ÚˆÛË˜.

¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË. ∏ ¿ÛÎËÛË ÂÎÙÂ-
ÏÂ›Ù·È Î·È ÛÙ· ‰‡Ô Î·Ï¿ıÈ· Ù·˘Ùfi-
¯ÚÔÓ· (∫¿ÚÙ· 3.13).  

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: 
1. √È ÂÈıÂÙÈÎÔ› ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÛÙ·-

ıÂÚ¤˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙÔ˘˜. 

2. ™ˆÛÙ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜
ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ «¿Û· Î·È Î›ÓËÛË
ÚÔ˜ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ» (give and go).

1. ∏ ¿ÛÎËÛË ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È Ù·˘Ùfi-
¯ÚÔÓ· Î·È ÛÙ· ‰‡Ô Î·Ï¿ıÈ·
(∫¿ÚÙ· 3.19). ∏ ¿ÛÎËÛË ÔÏÔ-
ÎÏËÚÒÓÂÙ·È, fiÙ·Ó Ë Â›ıÂÛË
ÂÈÙ‡¯ÂÈ Î·Ï¿ıÈ ‹ Ë ¿Ì˘Ó·
ÎÂÚ‰›ÛÂÈ ÙË Ì¿Ï·. 

2. ∏ ¿ÛÎËÛË ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÛÂ fiÏÔ
ÙÔ Á‹Â‰Ô. ∫¿ıÂ 2 ÏÂÙ¿
·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ ÂÎÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÙËÓ ¿ÛÎËÛË. 

∏ ¿ÛÎËÛË ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È Î·È ¯ˆÚ›˜
ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÓÙÚ›ÌÏ·˜. 

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: 
1. ™ˆÛÙ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜

ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ÎÔ„›Ì·ÙÔ˜,
ÙË˜ ¿Û·˜, ÙË˜ Î·Ù¿ÏË„Ë˜
ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ı¤ÛÂˆÓ Î·È ÙË˜ ÁÚ‹-
ÁÔÚË˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜.

2. √ÙÈÎ‹ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔÓ ·ÓÙ›·-
ÏÔ Î·È ÙËÓ Ì¿Ï· Î·È Î›ÓËÛË
ÙˆÓ ·Ì˘ÓÙÈÎÒÓ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿
Ô˘ ÎÈÓÂ›Ù·È Ë Ì¿Ï·.

™ËÌÂ›ˆÛË: 
√È ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î¿ÓÔ˘Ó ÙÔ
·È¯Ó›‰È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ. 
∂È‰ÈÒÎÂÙ·È Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ fiÏˆÓ
ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.
∂¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÌfiÓÔ ¤Ó· Á‹Â‰Ô, ÔÈ
Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó ¤¯Ô˘Ó
ÚfiÏÔ ·Ú·ÙËÚËÙ‹ Î·È ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó
ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ
‚¿ÛË Î¿ÔÈ· ·fi Ù· Ê‡ÏÏ· ÎÚÈÙË-
Ú›ˆÓ Ô˘ ÂÈÏ¤ÁÂÈ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜.

¶π¡∞∫∞™ 3.9: ¶·È¯Ó›‰È 5 ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ 5 ÛÙËÓ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÙÔ˘ ÌÔÚÊ‹. ª¤ÚÔ˜ 2Ô.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: 
¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙ· ÛËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜ ÁÈ· 1 ÏÂÙfi ÙËÓ Î¿ıÂ ¿ÛÎËÛË. ∏
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È ·fi Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜.

01. (619)FYSIKH AGOGI(TELIKH)  20-03-08  11:21  ™ÂÏ›‰·73
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