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íá îåìáñêáñéóôåß. ̧ ôóé, ôï ðáé÷íßäé åßíáé ðïëý êáëÞ Üóêçóç áöåíüò 
ãéá ôçí åîÜóêçóç ôïõ îåìáñêáñßóìáôïò åíüò óõãêåêñéìÝíïõ ðáßêôç, 
áöåôÝñïõ ãéá ôçí åîÜóêçóç ðéåóôéêÞò Üìõíáò óå Ýíá óõãêåêñéìÝíï 
ðáßêôç ìå óêïðü íá ôïí âãÜëïõìå åêôüò ðáé÷íéäéïý. 

Ïé íåáñïß êáëáèïóöáéñéóôÝò èá áíôéìåôùðßóïõí ðïëý óõ÷íÜ ðáñü­
ìïéåò êáôáóôÜóåéò óôïõò áãþíåò êáè´ üôé ðïëý óõ÷íÜ ôá óõóôÞìáôá 
ïìÜäùí åóôéÜæïíôáé óôçí áðåëåõèÝñùóç åíüò ðáßêôç Þ ïé óõíèÞêåò 
áðáéôïýí ôçí ôñïöïäüôçóç êÜðïéïõ óõãêåêñéìÝíïõ ðáß÷ôç. 

Ôï ðáé÷íßäé åßíáé éäéáßôåñá áðáéôçôéêü êéíçôéêÜ, éäéáßôåñá ãéá 
ôïí ìðáëáíôÝñ. 

•	 Ðþò ìðïñïýìå íá âïçèÞóïõìå Ýíá óõìðáßêôç ìáò íá ðÜñåé 
ôç ìðÜëá;

•	 Ôé ðñÝðåé íá êÜíïõìå áí áõôüò åßíáé pivot;
•	 Ôé ðñÝðåé íá êÜíïõìå áí áõôüò åßíáé ðåñéöåñåéáêüò;

Ðñïâëçìáôéóìüò

Αυ­τό το αρ­χεί­ο πε­ριέ­χει έ­να α­πό­σπα­σμα - συ­γκε­κρι­μέ­να την 
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Óôü­÷ïò:		 •	Íá êáëëéåñãÞóïõìå ôçí äåîéüôçôá ôçò 		
		  äçìéïõñãßáò áðïóôÜóåùí óôçí åðßèåóç.

		  •	Íá åöáñìüóïõí ïé ðáßêôåò ôçí áôïìéêÞ 		
		  ôå÷íéêÞ ôïõ îåìáñêáñßóìáôïò. 

Á­ôï­ìá:		  8-14

¼ñ­ãá­íá - Õ­ëé­êÜ:	 1 ìðÜëá

4. Äçìéïýñãçóå ÷þñï (Á)

ÐáñáôçñÞóåéò

Ôñü­ðïò äéå­îá­ãù­ãÞò ôïõ ðáé­÷íé­äéïý

Êáíïíéêü ðáé÷íßäé (ìïíü Þ äéðëü) áíÜëïãá ìå ôïí áñéèìü êáé ôçí 
éêáíüôçôá ôùí ðáéêôþí. Éó÷ýïõí ïé ðáñáêÜôù äýï ðåñéïñéóìïß: 

1) áðáãüñåõóç íôñßìðëáò
2) ï ðáßêôçò ðïõ ðáóÜñåé äåí ìðïñåß íá îáíáäå÷ôåß ôç ìðÜëá 

óôçí åðüìåíç ðÜóá, áëëÜ Ý÷åé äéêáßùìá íá ôçí îáíáðÜñåé óôç ìå­
èåðüìåíç, êáé áöïý áõôÞ Ý÷åé ðåñÜóåé áðü ôá ÷Ýñéá êÜðïéïõ ôñßôïõ 
óõìðáßêôç ôïõ

Óßãïõñá Ý÷åôå ðáñáôçñÞóåé üôé, ðïëëÝò öïñÝò, óôï ìïíü Þ óôï 
äéðëü ìå ó÷åôéêÜ áñ÷Üñéïõò ðáßêôåò, üôáí Ýíáò ðáßêôçò Ý÷åé ôç ìðÜ­
ëá ÷ùñßò äéêáßùìá íôñßìðëáò ôá õðüëïéðá ðáéäéÜ ìáæåýïíôáé ãýñù 
ôïõ ìáæß ìå ôïõò áìõíôéêïýò, æçôþíôáò ôç ìðÜëá ìå áðïôÝëåóìá íá 
äçìéïõñãåßôáé óõíùóôéóìüò, êáé ôï ðáé÷íßäé íá ìçí êõëÜåé ïìáëÜ 
êáé íá óáò áíáãêÜæåé íá ôï äéáêüøåôå ãéá íá êÜíåôå ðáñáéíÝóåéò 
êáé íá äþóåôå ïäçãßåò. Ôï ðñïôåéíüìåíï ðáé÷íßäé äßíåé ôçí åõêáéñßá 
ãéá áðïöõãÞ ôïõ öáéíïìÝíïõ áõôïý, áëëÜ êáé ãéá íá äéäÜîïõìå óôá 
ðáéäéÜ üôé ìðïñïýìå íá âïçèÞóïõìå ôïõò óõìðáßêôåò ìáò ‘áäåéÜ­
æïíôáò ôï ÷þñï’. 

ÐñÜãìáôé, åöüóïí ï ðáßêôçò ï ïðïßïò ðáóÜñåé äåí Ý÷åé ôï äé­
êáßùìá íá îáíáðÜñåé ôç ìðÜëá  óôçí åðüìåíç ðÜóá, ç êáëýôåñç 
êßíçóç ðïõ ìðïñåß íá êÜíåé åßíáé íá áðïìáêñõíèåß, ðáñáóýñïíôáò 
ìáæß ôïõ êáé Ýíáí áìõíôéêü, þóôå íá ìðïñÝóïõí ïé Üëëïé íá îåìáñ­
êáñéóôïýí, êéíïýìåíïò ðñïò ôï êåíü ðïõ äçìéïõñãÞèçêå êáé íá 



ÌðÜóêåô: ÐÝñá áðü ôá âáóéêÜ êáé ôá óõóôÞìáôá

60

äå÷ôïýí ðÜóá åõêïëüôåñá. 
Ôï ðáé÷íßäé åßíáé ðïëý êáëü ãéá åéóáãùãÞ óôç ëïãéêÞ ôïõ ‘Give 

and Go’, ç ïðïßá áðïôåëåß èåìåëéþäç ïìáäéêÞ åðéèåôéêÞ äåîéüôçôá 
ðïõ ðñÝðåé íá êáôáíïÞóåé Ýíáò ðáßêôçò. Åßíáé éäéáßôåñá óçìáíôéêü, 
íá áöÞóïõìå ôïõò áóêïýìåíïõò íá ðñïâëçìáôéóôïýí ìüíïé ôïõò ãéá 
ôï ðïéá ìðïñåß íá åßíáé ç ðéï áðïôåëåóìáôéêÞ ôáêôéêÞ. 

Ç áðáãüñåõóç ôçò íôñßìðëáò åßíáé áðáñáßôçôç ãéá ôçí åðßôåõîç 
ôïõ óêïðïý ôïõ ðáé÷íéäéïý. 

•	 ¼ôáí ðáóÜñïõìå ðñïò ôá ðïý ðñÝðåé íá êáôåõèõíèïýìå;
•	 Ôé ðñÝðåé íá êÜíïõìå ãéá íá âïçèÞóïõìå Ýíá óõìðáßêôç ìáò 

ï ïðïßïò äåí Ý÷åé äéêáßùìá íôñßìðëáò;…  Íá îåìáñêáñéóôïýìå 
ãéá íá ìáò ðáóÜñåé ôç ìðÜëá;

•	 Ðþò èá îåìáñêáñéóôïýìå;… TñÝ÷ïíôáò ðñïò ôç ìðÜëá;

Ãéá áýîçóç ôçò äõóêïëßáò áëëÜ êáé ôçò êéíçôéêüôçôáò ìðïñïýìå 
íá ïñßóïõìå üôé áðáéôåßôáé íá ìåóïëáâÞóïõí äýï ðÜóåò ìÝ÷ñé íá 
Ý÷åé äéêáßùìá íá îáíáäå÷ôåß ôç ìðÜëá ï ðáßêôçò. 

Ìðïñåß ï ðáß÷ôçò ðïõ ðÜóáñå íá äå÷èåß ôçí ðÜóá ìüíï óôçí 
áäýíáôç ðëåõñÜ. Áõôü èá áíáãêÜóåé ôïí áìõíôéêü íá ôïí áêïëïõ­
èÞóåé. 

ÐáñáëëáãÝò

Ðñïâëçìáôéóìüò
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Óôü­÷ïò:		 •	ÅîÜóêçóç ìåñéêÞò áìõíôéêÞò êáé åðéèåôé-	
		  êÞò ôáêôéêÞò 2 V 2 Þ 3 V 3.

		  •	Óõììåôï÷Þ üëùí ôùí áôüìùí áíåîÜñôçôá 	
		  áðü ôï åðßðåäï öõóéêÞò êáôÜóôáóçò Þ å-	
		  ðéäåîéüôçôáò.

Á­ôï­ìá:		  2 ïìÜäåò áðü 5 - 10 Üôïìá

¼ñ­ãá­íá - Õ­ëé­êÜ:	 1 ìðÜëá, ìïíùôéêÞ ôáéíßá

Ôñü­ðïò äéå­îá­ãù­ãÞò ôïõ ðáé­÷íé­äéïý

•  Óôï ðáé÷íßäé åöáñìüæïíôáé ïé êáíïíéóìïß ôïõ ìðÜóêåô êáé ï 
óôü÷ïò åßíáé ç åðßôåõîç êáëáèéþí. 

•  Ôï ãÞðåäï ÷ùñßæåôáé óå ôñåéò æþíåò ìå ìïíùôéêÞ ôáéíßá (åíáë­
ëáêôéêÜ ìðïñïýí íá ÷ñçóéìoðïéçèïýí ïé ãñáììÝò ôçò åðéèåôéêÞò 
æþíçò ôïõ volley üðïõ áõôÝò õðÜñ÷ïõí). ÊÜèå ïìÜäá ìïéñÜæåôáé óôéò 
ôñåéò æþíåò. ¸ôóé, êÜèå ïìÜäá Ý÷åé: 2 (Þ 3) Üôïìá óôçí åðßèåóç, 2 
(Þ 3) Üôïìá óôçí êåíôñéêÞ æþíç, êáé 2 (Þ 3) Üôïìá óôçí Üìõíá.  

•  Ïé ðáßêôåò, ïé ïðïßïé âñßóêïíôáé óå êÜèå æþíç, ìðïñïýí íá 
äñÜóïõí åßôå áìõíôéêÜ åßôå åðéèåôéêÜ ìüíï óå áõôÞ, êáé äå ìðïñïýí 
íá ðåñÜóïõí óå Üëëç æþíç. 

•  Ç ìðÜëá äå ìðïñåß íá ìåôáöåñèåß áðü ôçí áìõíôéêÞ óôçí åðé­
èåôéêÞ æþíç ÷ùñßò íá ðåñÜóåé áðü ÷Ýñéá ðáéêôþí ðïõ âñßóêïíôáé 
óôçí êåíôñéêÞ æþíç.  

 23. Ðáé÷íßäé óå ‘æþíåò’
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Ôï ðáé÷íßäé áõôü åßíáé ðïëý êáëü ãéá ôçí áíÜðôõîç êáé åîÜóêç­
óç ôçò ìåñéêÞò ôáêôéêÞò, ôüóï óôçí Üìõíá üóï êáé óôçí åðßèåóç. 
Óõíå÷þò, äçìéïõñãïýíôáé êáôáóôÜóåéò 2V2 (Þ 3V3, áíÜëïãá ìå 
ôïí áñéèìü ôùí ðáéêôþí óå êÜèå æþíç). Áí ÷ñçóéìïðïéçèïýí äýï 
ìðÜëåò (âë. ÐáñáëëáãÝò), ôüôå ðïëý óõ÷íÜ äçìéïõñãïýíôáé êáôá­
óôÜóåéò 2V1. 

Åßíáé êáëü ôçí êáôáíïìÞ ôùí ðáéêôþí óôéò ‘æþíåò’ íá ôçí êá­
èïñßóïõí ïé ïìÜäåò êáé ü÷é ï ðñïðïíçôÞò. Áõôü èá ðñïóèÝóåé Ýíá 
óôïé÷åßï ðñïâëçìáôéóìïý ó÷åôéêÜ ìå ôï ðþò ìðïñïýìå íá åêìåôá­
ëåõôïýìå êáëýôåñá ôéò äõíáôüôçôåò êÜèå ðáßêôç. 

Áêüìç, åêôüò áðü ôçí êáèáñÜ áãùíéóôéêÞ ôïõ ìïñöÞ ç ïðïßá 
åíäåßêíõôáé ãéá ôçí áíÜðôõîç ôçò ìåñéêÞò ôáêôéêÞò, ôï ðáé÷íßäé 
åßíáé éäáíéêü ãéá Üôïìá ìå ÷áìçëÞ öõóéêÞ êáôÜóôáóç. Ï ðåñéïñé­
óìÝíïò ÷þñïò êßíçóçò  ãéá êÜèå ðáßêôç åðéôñÝðåé ôç óõììåôï÷Þ óå 
Üôïìá ôá ïðïßá äåí åßíáé éäéáßôåñá ãõìíáóìÝíá. Åðßóçò, ï êáíïíé­
óìüò åðéâÜëëåé ôç óõììåôï÷Þ üëùí ôùí áôüìùí êáé áðïôñÝðåé ôçí 
ìïíïðþëåéï ôïõ ðáé÷íéäéïý áðü ôá ðéï éêáíÜ Üôïìá.  

•	 Ìå ðïéï ôñüðï èá áìõíèïýìå óå êáôáóôÜóåéò 2V2 Þ 2V1;
•	 Ìå ðïéï ôñüðï èá åðéôåèïýìå óå êáôáóôÜóåéò 2V2 Þ 2V1;
•	 Ìå ðïéï ôñüðï èá åðéôåèïýìå óå êáôáóôÜóåéò 3V3 Þ 3V2;
•	 Ìå ðïéï ôñüðï èá ôïðïèåôÞóïõìå ôïõò ðáßêôåò ôçò ïìÜäáò 

ìáò óôéò æþíåò;

ÐáñáôçñÞóåéò

Ðñïâëçìáôéóìüò
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ÐïëëÝò ðáñáëëáãÝò ìðïñïýí íá ãßíïõí óôï ðáé÷íßäé áõôü. 
•  Áí áðáãïñåõôåß ç íôñßìðëá åîáóêïýìå ðïëý êáëÜ ôï îåìáñ­

êÜñéóìá óå óõíèÞêåò 2V2 Þ 3V3.
•  Ìðïñïýìå íá óõíäõÜóïõìå ôï ðáé÷íßäé áõôü ìå ôï åðüìåíï 

(Äýï ÌðÜëåò), þóôå íá åðéôý÷ïõìå ìåãáëýôåñç êéíçôéêüôçôá. Óôçí 
ðåñßðôùóç áõôÞ ç äéáéôçóßá ôïõ ðáé÷íéäéïý åßíáé ó÷åôéêÜ äýóêïëç. 
¸ôóé, èá ÷ñåéáóôåßôå åßôå Ýíá âïçèü äéáéôçôÞ, åßôå èá ðñÝðåé íá åîá­
óöáëßóåôå üôé ïé ðáßêôåò èá êáëïýí ìüíïé ôïõò ôéò ðáñáâÜóåéò.

•  Ìßá Üëëç ðáñáëëáãÞ áöïñÜ óôçí åðéèåôéêÞ æþíç. Ìðïñïýìå 
Ýíáí áðü ôïõò åðéèåôéêïýò ðáßêôåò êáé ôïí áíôßóôïé÷ï áìõíôéêü íá 
ôïõò åðéôñÝøïõìå ôçí êßíçóç ìüíï ìÝóá óôç ñáêÝôá, ìå Þ ÷ùñßò 
íôñßìðëá. Ç ðáñáëëáãÞ áõôÞ åßíáé ðïëý êáëÞ ãéá ôçí åîÜóêçóç 
ôïõ óÝíôåñ óå óõíèÞêåò 1V1, üðùò êáé ãéá ôçí åîÜóêçóç ôñïöï­
äüôçóÞò ôïõ.

•  Ìßá ôñßôç ðáñáëëáãÞ áöïñÜ óôçí áðáãüñåõóç ôùí åðéèåôéêþí 
ðáéêôþí íá åéóÝëèïõí óôçí ñáêÝôá. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ, ùèïý­
ìå ôïõò ðáßêôåò óôçí ÷ñÞóç ôïõ óïõô áíôß ôçò äéåßóäõóçò. 	
 •  Áí áðáãïñÝøïõìå ìüíï óôïõò áìõíôéêïýò ðáßêôåò íá åéóÝñ÷ï­
íôáé óôçí åðéèåôéêÞ æþíç, åíþ ôáõôü÷ñïíá Ý÷ïõìå êáé áðáãüñåõóç 
íôñßìðëáò ãéá ôçí åðßèåóç, ôüôå ôï êáëÜèé ãßíåôáé ó÷åôéêÜ åýêïëï 
ãéá ôçí åðßèåóç. Óå áõôÞí ôçí ðåñßðôùóç, ç ìüíç áíôßäñáóç ôçò 
Üìõíáò åßíáé ç ðßåóç óôçí ðÜóá, êáé áõôü áêñéâþò ìðïñïýìå íá 
åîáóêÞóïõìå ìå áõôÞ ôçí ðáñáëëáãÞ. Ç ðáñáëëáãÞ áõôÞ äïõëåý­
åé ðïëý êáëÜ ìå áñ÷Üñéïõò áóêïýìåíïõò Þ üôáí ÷ñçóéìïðïéïýìå 
ôï ðáé÷íßäé ãéá áíáøõ÷Þ Þ æÝóôáìá. Ôï ðñüâëçìá óå ðáé÷íßäéá ìå 
áñ÷Üñéïõò åßíáé ôá ó÷åôéêÜ ëßãá êáëÜèéá ðïõ åðéôõã÷Üíïíôáé, êáé 
óõ÷íÜ ôï áðïôÝëåóìá åßíáé ç äõóáñÝóêåéá ôùí áóêïýìåíùí. Ìå ôçí 
ðáñáëëáãÞ áõôÞ äßíïõìå óôïõò áóêïýìåíïõò åõêáéñßåò ãéá åðßôåõîç 
ðåñéóóüôåñùí êáëáèéþí.

ÐáñáëëáãÝò


