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íá îå ìáñ êá ñé óôåß. ̧  ôóé, ôï ðáé ÷íß äé åß íáé ðï ëý êá ëÞ Ü óêç óç áöå íüò 
ãéá ôçí å îÜ óêç óç ôïõ îå ìáñ êá ñß óìá ôïò å íüò óõ ãêå êñé ìÝ íïõ ðáß êôç, 
áöå ôÝ ñïõ ãéá ôçí å îÜ óêç óç ðéå óôé êÞò Ü ìõ íáò óå Ý íá óõ ãêå êñé ìÝ íï 
ðáß êôç ìå óêï ðü íá ôïí âãÜ ëïõ ìå å êôüò ðáé ÷íé äéïý. 

Ïé íå á ñïß êá ëá èï óöáé ñé óôÝò èá á íôé ìå ôù ðß óïõí ðï ëý óõ ÷íÜ ðá ñü
ìïéåò êá ôá óôÜ óåéò óôïõò á ãþ íåò êá è´ ü ôé ðï ëý óõ ÷íÜ ôá óõ óôÞ ìá ôá 
ï ìÜ äùí å óôéÜ æï íôáé óôçí á ðå ëåõ èÝ ñù óç å íüò ðáß êôç Þ ïé óõíèÞêåò 
áðáéôïýí ôçí ôñïöïäüôçóç êÜðïéïõ óõãêåêñéìÝíïõ ðáß÷ôç. 

Ôï ðáé ÷íß äé åß íáé é äéáß ôå ñá á ðáé ôç ôé êü êé íç ôé êÜ, é äéáß ôå ñá ãéá 
ôïí ìðá ëá íôÝñ. 

• Ðþò ìðï ñïý ìå íá âï ç èÞ óïõ ìå Ý íá óõ ìðáß êôç ìáò íá ðÜ ñåé 
ôç ìðÜ ëá;

•	 Ôé ðñÝðåé íá êÜíïõìå áí áõôüò åßíáé pivot;
• Ôé ðñÝ ðåé íá êÜ íïõ ìå áí áõ ôüò åß íáé ðå ñé öå ñåéá êüò;
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Óôü÷ïò: • Íá êáë ëéåñ ãÞ óïõ ìå ôçí äå îéü ôç ôá ôçò   
  äçìéïõñ ãßáò áðïóôÜóåùí óôçí å ðß èå óç.

  • Íá å öáñ ìü óïõí ïé ðáß êôåò ôçí á ôï ìé êÞ   
  ôå ÷íéêÞ ôïõ îå ìáñ êá ñßóìá ôïò. 

Áôïìá:  814

¼ñãáíá-ÕëéêÜ: 1 ìðÜ ëá

4.Äçìéïýñãçóå÷þñï(Á)

ÐáñáôçñÞóåéò

ÔñüðïòäéåîáãùãÞòôïõðáé÷íéäéïý

Êá íï íé êü ðáé ÷íß äé (ìï íü Þ äé ðëü) á íÜ ëï ãá ìå ôïí á ñéè ìü êáé ôçí 
é êá íü ôç ôá ôùí ðáé êôþí. É ó÷ý ïõí ïé ðá ñá êÜ ôù äý ï ðå ñéï ñé óìïß: 

1) á ðá ãü ñåõ óç íôñß ìðëáò
2) ï ðáß êôçò ðïõ ðá óÜ ñåé äåí ìðï ñåß íá îá íá äå ÷ôåß ôç ìðÜ ëá 

óôçí å ðü ìå íç ðÜ óá, áë ëÜ Ý ÷åé äé êáß ù ìá íá ôçí îá íá ðÜ ñåé óôç ìå
èå ðü ìå íç, êáé á öïý áõ ôÞ Ý ÷åé ðå ñÜ óåé á ðü ôá ÷Ý ñéá êÜ ðïéïõ ôñß ôïõ 
óõ ìðáß êôç ôïõ

Óß ãïõ ñá Ý ÷å ôå ðá ñá ôç ñÞ óåé ü ôé, ðïë ëÝò öï ñÝò, óôï ìï íü Þ óôï 
äé ðëü ìå ó÷å ôé êÜ áñ ÷Ü ñéïõò ðáß êôåò, ü ôáí Ý íáò ðáß êôçò Ý ÷åé ôç ìðÜ
ëá ÷ù ñßò äé êáß ù ìá íôñßìðëáò ôá õ ðü ëïé ðá ðáé äéÜ ìá æåý ï íôáé ãý ñù 
ôïõ ìá æß ìå ôïõò á ìõ íôé êïýò, æç ôþ íôáò ôç ìðÜ ëá ìå á ðï ôÝ ëå óìá íá 
äç ìéïõñ ãåß ôáé óõ íù óôé óìüò, êáé ôï ðáé ÷íß äé íá ìçí êõ ëÜ åé ï ìá ëÜ 
êáé íá óáò á íá ãêÜ æåé íá ôï äéá êü øå ôå ãéá íá êÜ íå ôå  ðáñáé íÝ óåéò 
êáé íá äþ óå ôå ï äç ãß åò. Ôï ðñï ôåé íü ìå íï ðáé ÷íß äé äß íåé ôçí åõ êáé ñß á 
ãéá á ðï öõ ãÞ ôïõ öáé íï ìÝ íïõ áõ ôïý, áë ëÜ êáé ãéá íá äé äÜ îïõ ìå óôá 
ðáé äéÜ ü ôé ìðï ñïý ìå íá âï ç èÞ óïõ ìå ôïõò óõ ìðáß êôåò ìáò ‘á äåéÜ
æï íôáò ôï ÷þ ñï’. 

ÐñÜã ìá ôé, å öü óïí ï ðáß êôçò ï ï ðïß ïò ðá óÜ ñåé äåí Ý ÷åé ôï äé
êáß ù ìá íá îá íá ðÜ ñåé ôç ìðÜ ëá  óôçí å ðü ìå íç ðÜ óá, ç êá ëý ôå ñç 
êß íç óç ðïõ ìðï ñåß íá êÜ íåé åß íáé íá á ðï ìá êñõí èåß, ðá ñá óý ñï íôáò 
ìá æß ôïõ êáé Ý íáí á ìõ íôé êü, þ óôå íá ìðï ñÝ óïõí ïé Üë ëïé íá îå ìáñ
êá ñé óôïýí, êéíïýìåíïò ðñïò ôï êåíü ðïõ äçìéïõñãÞèçêå êáé íá 
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äå ÷ôïýí ðÜ óá åõ êï ëü ôå ñá. 
Ôï ðáé ÷íß äé åß íáé ðï ëý êá ëü ãéá åé óá ãù ãÞ óôç ëï ãé êÞ ôïõ ‘Give 

and Go’, ç ï ðïß á á ðï ôå ëåß èå ìå ëéþ äç ï ìá äé êÞ å ðé èå ôé êÞ äå îéü ôç ôá 
ðïõ ðñÝ ðåé íá êá ôá íï Þ óåé Ý íáò ðáß êôçò. Åß íáé é äéáß ôå ñá óç ìá íôé êü, 
íá á öÞ óïõ ìå ôïõò á óêïý ìå íïõò íá ðñï âëç ìá ôé óôïýí ìü íïé ôïõò ãéá 
ôï ðïéá ìðï ñåß íá åß íáé ç ðéï á ðï ôå ëå óìá ôé êÞ ôá êôé êÞ. 

Ç á ðá ãü ñåõ óç ôçò íôñßìðëáò åß íáé á ðá ñáß ôç ôç ãéá ôçí å ðß ôåõ îç 
ôïõ óêï ðïý ôïõ ðáé ÷íé äéïý. 

• ¼ ôáí ðá óÜ ñïõ ìå ðñïò ôá ðïý ðñÝ ðåé íá êá ôåõ èõí èïý ìå;
• Ôé ðñÝ ðåé íá êÜ íïõ ìå ãéá íá âï ç èÞ óïõ ìå Ý íá óõ ìðáß êôç ìáò 

ï ï ðïß ïò äåí Ý ÷åé äé êáß ù ìá íôñßìðëáò;…	 Íá îå ìáñ êá ñé óôïý ìå 
ãéá íá ìáò ðá óÜ ñåé ôç ìðÜ ëá;

• Ðþò èá îå ìáñ êá ñé óôïý ìå;… TñÝ ÷ï íôáò ðñïò ôç ìðÜ ëá;

Ãéá áý îç óç ôçò äõ óêï ëß áò áë ëÜ êáé ôçò êé íç ôé êü ôç ôáò ìðï ñïý ìå 
íá ï ñß óïõ ìå ü ôé á ðáé ôåß ôáé íá ìå óï ëá âÞ óïõí äý ï ðÜ óåò ìÝ ÷ñé íá 
Ý ÷åé äé êáß ù ìá íá îá íá äå ÷ôåß ôç ìðÜ ëá ï ðáß êôçò. 

Ìðï ñåß ï ðáß ÷ôçò ðïõ ðÜ óá ñå íá  äå ÷èåß ôçí ðÜ óá ìü íï óôçí 
á äý íá ôç ðëåõ ñÜ. Áõ ôü èá á íá ãêÜ óåé ôïí á ìõ íôé êü íá ôïí á êï ëïõ
èÞ óåé. 

ÐáñáëëáãÝò

Ðñïâëçìáôéóìüò
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Óôü÷ïò: • Å îÜ óêç óç ìå ñé êÞò á ìõ íôé êÞò êáé å ðé èåôé  
  êÞò ôá êôéêÞò 2 V 2 Þ 3 V 3.

  • Óõì ìå ôï ÷Þ ü ëùí ôùí á ôü ìùí á íå îÜñ ôç ôá  
  á ðü ôï å ðß ðå äï öõ óé êÞò êá ôÜóôá óçò Þ å  
  ðé äå îéü ôç ôáò.

Áôïìá:  2 ï ìÜ äåò á ðü 5  10 Ü ôï ìá

¼ñãáíá-ÕëéêÜ: 1 ìðÜ ëá, ìï íù ôé êÞ ôáé íß á

ÔñüðïòäéåîáãùãÞòôïõðáé÷íéäéïý

•		Óôï ðáé ÷íß äé å öáñ ìü æï íôáé ïé êá íï íé óìïß ôïõ ìðÜ óêåô êáé ï 
óôü ÷ïò åß íáé ç å ðß ôåõ îç êá ëá èéþí. 

•		Ôï ãÞ ðå äï ÷ù ñß æå ôáé óå ôñåéò æþ íåò ìå ìï íù ôé êÞ ôáé íß á (å íáë
ëá êôé êÜ ìðï ñïýí íá ÷ñç óéìoðïé ç èïýí ïé ãñáì ìÝò ôçò å ðé èå ôé êÞò 
æþ íçò ôïõ volley ü ðïõ áõ ôÝò õ ðÜñ ÷ïõí). ÊÜ èå ï ìÜ äá ìïé ñÜ æå ôáé óôéò 
ôñåéò æþ íåò. ¸ ôóé, êÜ èå ï ìÜ äá Ý ÷åé: 2 (Þ 3) Ü ôï ìá óôçí å ðß èå óç, 2 
(Þ 3) Ü ôï ìá óôçí êå íôñé êÞ æþ íç, êáé 2 (Þ 3) Ü ôïìá óôçí Ü ìõ íá.  

•		Ïé ðáß êôåò, ïé ï ðïß ïé âñß óêï íôáé óå êÜ èå æþ íç, ìðï ñïýí íá 
äñÜ óïõí åß ôå á ìõ íôé êÜ åß ôå å ðé èå ôé êÜ ìü íï óå áõ ôÞ, êáé äå ìðï ñïýí 
íá ðå ñÜ óïõí óå Üë ëç æþ íç. 

•		Ç ìðÜ ëá äå ìðï ñåß íá ìå ôá öåñ èåß á ðü ôçí á ìõ íôé êÞ óôçí å ðé
èå ôé êÞ æþ íç ÷ù ñßò íá ðå ñÜ óåé á ðü ÷Ýñéá ðáéêôþí ðïõ âñßóêïíôáé 
óôçí êå íôñé êÞ æþ íç.  

23.Ðáé÷íßäéóå‘æþíåò’
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Ôï ðáé ÷íß äé áõ ôü åß íáé ðï ëý êá ëü ãéá ôçí á íÜ ðôõ îç êáé å îÜ óêç
óç ôçò ìå ñé êÞò ôá êôé êÞò, ôü óï óôçí Ü ìõ íá ü óï êáé óôçí å ðß èå óç. 
Óõ íå ÷þò, äç ìéïõñ ãïý íôáé êá ôá óôÜ óåéò 2V2 (Þ 3V3, á íÜ ëï ãá ìå 
ôïí á ñéè ìü ôùí ðáé êôþí óå êÜ èå æþ íç). Áí ÷ñç óé ìï ðïé çèïýí äý ï 
ìðÜ ëåò (âë. Ðá ñáë ëá ãÝò), ôü ôå ðï ëý óõ ÷íÜ äç ìéïõñ ãïý íôáé êá ôá
óôÜ óåéò 2V1. 

Åß íáé êá ëü ôçí êá ôá íï ìÞ ôùí ðáé êôþí óôéò ‘æþ íåò’ íá ôçí êá
èï ñß óïõí ïé ï ìÜ äåò êáé ü ÷é ï ðñï ðï íç ôÞò. Áõ ôü èá ðñï óèÝ óåé Ý íá 
óôïé ÷åß ï ðñï âëç ìá ôé óìïý ó÷å ôé êÜ ìå ôï ðþò ìðï ñïý ìå íá åê ìå ôá
ëåõ ôïý ìå êá ëý ôå ñá ôéò äõ íá ôü ôç ôåò êÜ èå ðáß êôç. 

Á êü ìç, å êôüò á ðü ôçí êá èá ñÜ á ãù íé óôé êÞ ôïõ ìïñ öÞ ç ï ðïß á 
åí äåß êíõ ôáé ãéá ôçí á íÜ ðôõ îç ôçò ìå ñé êÞò ôá êôé êÞò, ôï ðáé ÷íß äé 
åß íáé é äá íé êü ãéá Ü ôï ìá ìå ÷á ìç ëÞ öõ óé êÞ êá ôÜ óôá óç. Ï ðå ñéï ñé
óìÝ íïò ÷þ ñïò êß íç óçò  ãéá êÜ èå ðáß êôç å ðé ôñÝ ðåé ôç óõì ìå ôï ÷Þ óå 
Ü ôï ìá ôá ï ðïß á äåí åß íáé é äéáß ôå ñá ãõ ìíá óìÝ íá. Å ðß óçò, ï êá íï íé
óìüò å ðé âÜë ëåé ôç óõì ìå ôï ÷Þ ü ëùí ôùí á ôü ìùí êáé á ðï ôñÝ ðåé ôçí 
ìï íï ðþ ëåéï ôïõ ðáé ÷íé äéïý á ðü ôá ðéï é êá íÜ Ü ôï ìá.  

•	 Ìå ðïéï ôñü ðï èá á ìõí èïý ìå óå êá ôá óôÜ óåéò 2V2 Þ 2V1;
•	 Ìå ðïéï ôñü ðï èá å ðé ôå èïý ìå óå êá ôá óôÜ óåéò 2V2 Þ 2V1;
• Ìå ðïéï ôñü ðï èá å ðé ôå èïý ìå óå êá ôá óôÜ óåéò 3V3 Þ 3V2;
• Ìå ðïéï ôñü ðï èá ôï ðï èå ôÞ óïõ ìå ôïõò ðáß êôåò ôçò ï ìÜ äáò 

ìáò óôéò æþ íåò;

ÐáñáôçñÞóåéò

Ðñïâëçìáôéóìüò
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Ðïë ëÝò ðá ñáë ëá ãÝò ìðï ñïýí íá ãß íïõí óôï ðáé ÷íß äé áõ ôü. 
•  Áí á ðá ãï ñåõ ôåß ç íôñßìðëá å îá óêïý ìå ðï ëý êá ëÜ ôï îå ìáñ

êÜ ñé óìá óå óõí èÞ êåò 2V2 Þ 3V3.
•  Ìðï ñïý ìå íá óõí äõÜ óïõ ìå ôï ðáé ÷íß äé áõ ôü ìå ôï å ðü ìå íï 

(Äý ï ÌðÜ ëåò), þ óôå íá å ðé ôý ÷ïõ ìå ìå ãá ëý ôå ñç êé íç ôé êü ôç ôá. Óôçí 
ðå ñß ðôù óç áõ ôÞ ç äéáé ôç óß á ôïõ ðáé ÷íé äéïý åß íáé ó÷å ôé êÜ äý óêï ëç. 
¸ ôóé, èá ÷ñåéá óôåß ôå åß ôå Ý íá âï ç èü äéáé ôç ôÞ, åß ôå èá ðñÝ ðåé íá å îá
óöá ëß óå ôå ü ôé ïé ðáß êôåò èá êá ëïýí ìü íïé ôïõò ôéò ðá ñá âÜ óåéò.

•  Ìß á Üë ëç ðá ñáë ëá ãÞ á öï ñÜ óôçí å ðé èå ôé êÞ æþ íç. Ìðï ñïý ìå 
Ý íáí á ðü ôïõò å ðé èå ôé êïýò ðáß êôåò êáé ôïí á íôß óôïé ÷ï á ìõ íôé êü íá 
ôïõò å ðé ôñÝ øïõ ìå ôçí êß íç óç ìü íï ìÝ óá óôç ñá êÝ ôá, ìå Þ ÷ù ñßò 
íôñßìðëá. Ç ðá ñáë ëá ãÞ áõ ôÞ åß íáé ðï ëý êá ëÞ ãéá ôçí å îÜ óêç óç 
ôïõ óÝ íôåñ óå óõí èÞ êåò 1V1, ü ðùò êáé ãéá ôçí åîÜóêçóç ôñï öï
äü ôç óÞò ôïõ.

•  Ìß á ôñß ôç ðá ñáë ëá ãÞ á öï ñÜ óôçí á ðá ãü ñåõ óç ôùí å ðé èå ôé êþí 
ðáé êôþí íá åé óÝë èïõí óôçí ñá êÝ ôá. Óôçí ðå ñß ðôù óç áõ ôÞ, ù èïý
ìå ôïõò ðáß êôåò óôçí ÷ñÞ óç ôïõ óïõô á íôß ôçò äéåßó äõ óçò.  
 •  Áí á ðá ãï ñÝ øïõ ìå ìü íï óôïõò á ìõ íôé êïýò ðáß êôåò íá åé óÝñ ÷ï
íôáé óôçí å ðé èå ôé êÞ æþ íç, å íþ ôáõ ôü ÷ñï íá Ý ÷ïõ ìå êáé á ðá ãü ñåõ óç 
íôñßìðëáò ãéá ôçí å ðß èå óç, ôü ôå ôï êá ëÜ èé ãß íå ôáé ó÷å ôé êÜ åý êï ëï 
ãéá ôçí å ðß èå óç. Óå áõ ôÞí ôçí ðå ñß ðôù óç, ç ìü íç á íôß äñá óç ôçò 
Ü ìõ íáò åß íáé ç ðß å óç óôçí ðÜ óá, êáé áõ ôü á êñé âþò ìðï ñïý ìå íá 
å îá óêÞ óïõ ìå ìå áõ ôÞ ôçí ðá ñáë ëá ãÞ. Ç ðá ñáë ëá ãÞ áõ ôÞ äïõ ëåý
åé ðï ëý êá ëÜ ìå áñ ÷Ü ñéïõò á óêïý ìå íïõò Þ ü ôáí ÷ñç óé ìï ðïéïý ìå 
ôï ðáé ÷íß äé ãéá áíáøõ÷Þ Þ æÝóôáìá. Ôï ðñü âëç ìá óå ðáé ÷íß äéá ìå 
áñ ÷Ü ñéïõò åß íáé ôá ó÷å ôé êÜ ëß ãá êá ëÜ èéá ðïõ å ðé ôõã ÷Ü íï íôáé, êáé 
óõ ÷íÜ ôï á ðï ôÝ ëå óìá åß íáé ç äõ óá ñÝ óêåéá ôùí á óêïý ìå íùí. Ìå ôçí 
ðá ñáë ëá ãÞ áõ ôÞ äß íïõ ìå óôïõò á óêïý ìå íïõò åõ êáé ñß åò ãéá å ðß ôåõ îç 
ðåñéóóüôåñùí êáëáèéþí.

ÐáñáëëáãÝò


