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∫∞§∞£√™º∞πƒπ™∏

Ã ∞Ì˘ÓÙÈÎfi˜ 

√ ∂ÈıÂÙÈÎfi˜

ñ £¤ÛË ÙË˜ Ì¿Ï·˜

∫›ÓËÛË 

∫›ÓËÛË Ì¿Ï·˜

¡ÙÚ›ÌÏ·

ºÚ¿ÁÌ· (screen)

Ã∂πƒ√™º∞πƒπ™∏

¢ ∞Ì˘ÓÙÈÎfi˜

√ ∂ÈıÂÙÈÎfi˜

∫›ÓËÛË ¯ˆÚ›˜ Ì¿Ï·

∫›ÓËÛË ÌÂ Ì¿Ï·

μ‹Ì·Ù·–ÓÙÚ›ÌÏ·-‚‹Ì·Ù·

¡ÙÚ›ÌÏ·

ƒ›„Ë (ÛÔ˘Ù)

¶∂Δ√™º∞πƒπ™∏

¶ÔÚÂ›· Ì¿Ï·˜

ªÂÙ·Î›ÓËÛË ·ıÏËÙ‹

☺ ∞ıÏËÙ‹˜

¶ ªÏÔÎ

▲ ¶ÚÔÔÓËÙ‹˜

¶√¢√™º∞πƒ√

¶ÔÚÂ›· Ì¿Ï·˜

ªÂÙ·Î›ÓËÛË ·ıÏËÙ‹ ¯ˆÚ›˜ Ì¿Ï·

√‰‹ÁËÌ· Ì¿Ï·˜

ñ £¤ÛË ÙË˜ Ì¿Ï·˜

Δ/º ΔÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·˜

™ËÌÂ›ˆÛË: ∏ ̄ Ú‹ÛË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Û˘Ì‚fiÏˆÓ ÁÈ· Î¿ıÂ ¿ıÏËÌ· ¤ÁÈÓÂ ‰ÈfiÙÈ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Ù· ›‰È· Û‡Ì‚ÔÏ· Ô˘ Û˘Ó·ÓÙÈfiÓÙ·È ÛÙË

‰ÈÂıÓ‹ ·ıÏËÙÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·.
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¶ƒ√§√°√™

ΔËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÈÎÔÛ·ÂÙ›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‰ÈÂıÓÒ˜ ÌÈ· Ù¿ÛË ·ÏÏ·Á‹˜ ÛÙË ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜
ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜. ∏ Ó¤· Ù¿ÛË ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙ· Û‡Á¯ÚÔÓ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·
ÁÈ· Ù· ÔÊ¤ÏË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Ô˘
Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ÒÛÙÂ Ó· ·ÛÎÂ›Ù·È Ù·ÎÙÈÎ¿ Û’ fiÏË ÙÔ˘ ÙË ˙ˆ‹. √ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜
Ô˘ ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È Â›Ó·È Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÓÒÛË Î·È ‚ÈÒÌ·Ù· Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ÁÈ·Ù› Ó· Á˘ÌÓ¿˙ÔÓÙ·È,
Ò˜ Ó· Á˘ÌÓ¿˙ÔÓÙ·È, Ò˜ Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙÈÔ‡ÓÙ·È ÙË Á‡ÌÓ·ÛË Î·È Ò˜ Ó· ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ÙÚfiÔ˘˜ Ó· Á˘ÌÓ¿˙ÔÓÙ·È
Î¿Ùˆ ·fi ÔÔÈÂÛ‰‹ÔÙÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜. 

∏ Ó¤· Ù¿ÛË ·ÏÏ·Á‹˜ ÛÙË ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Â›ÛË˜ ÛÙË Ú·Á‰·›· ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÙÂ-
¯ÓÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙË˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜. «∏ ÁÂÓÈÎ‹ ·È‰Â›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ fi¯È ÛÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË Î·È
·ÔÌÓËÌfiÓÂ˘ÛË ¤ÙÔÈÌˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ, ·ÏÏ¿ ÛÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË ÌÂ ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ
ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ Î·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ Î·È ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›-
˙Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Î·Ù·ÓfiËÛË˜ Î·È ÂÚÌËÓÂ›·˜ ÂÓÓÔÈÒÓ, Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘-
Ùfi ·Ú¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ë ·ÍÈfiÏÔÁË ÁÓÒÛË Î·È, Ì¤Û· ·fi ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ¤˜ ÚÔÂÎÙ¿ÛÂÈ˜, ÚÔˆıÂ›Ù·È Ë
‰È·Û‡Ó‰ÂÛ‹ ÙË˜ ÌÂ ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹.» (º∂∫, ÙÂ‡¯Ô˜ μã ·Ú. Ê‡ÏÏÔ˘ 303/13-03-2003 ÛÂÏ. 3735). 

ªÂ ‚¿ÛË ·˘Ù¿ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÙÔ ÚÒÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Ù· ÔÊ¤ÏË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜
¿ÛÎËÛË˜, Ô ÁÂÓÈÎfi˜ ÛÎÔfi˜ ÙÔ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Î·È Ë ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. ™ÙÔ ÚÒÙÔ ÎÂ-
Ê¿Ï·ÈÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÛÎÔÔ› ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜, fiˆ˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛıËÎ·Ó ·fi ÙÔ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎfi πÓÛÙÈ-
ÙÔ‡ÙÔ, ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ, ÔÈ ÂÈ‰ÈÒÍÂÈ˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ô ÙÚfiÔ˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛ‹˜ ÙÔ˘˜. ™ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÂÍËÁÂ›Ù·È
ÙÈ Â›Ó·È ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Î·È Ò˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜. 

ΔÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ‡ÏË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜. ™Â Î¿ıÂ ¤Ó· ·fi Ù· ÎÂÊ¿Ï·È· ÙÔ˘
‰Â‡ÙÂÚÔ˘ Ì¤ÚÔ˘˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ·fi ¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ. °È· ÙÔ Î¿ıÂ ¤Ó· ·’ ·˘Ù¿ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÈ ÛÙfi-
¯ÔÈ, ÔÈ ÂÈ‰ÈÒÍÂÈ˜ Î·È Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘. ªÂ ‚¿ÛË ÙËÓ Ô‰ËÁ›· ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘ Ë
·Ó¿Ï˘ÛË ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Î·È ·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ‚·ÛÈÎÒÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ¿ıÏËÌ· ‹ ̄ ÔÚfi. ™ÙÔÓ ÎÏ·ÛÈÎfi ·ıÏËÙÈÛÌfi ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Î·È ˘ÏÈÎfi Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛÙfi¯Ô ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÁÈ· ˘ÁÂ›·. °È· Ó· ˘¿ÚÍÂÈ
Â·ÚÎ‹˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ÁÈ· Ù· 9 ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÙÔ˘ ÎÏ·ÛÛÈÎÔ‡ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡ ÒÛÙÂ Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ‰˘Ó·ÙfiÙË-
Ù· Ì¿ıËÛË˜, Ù· ÌÈÛ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·È ÛÙË μ’ °˘ÌÓ·Û›Ô˘ Î·È Ù· ¿ÏÏ· ÌÈÛ¿ ÛÙË °’ °˘ÌÓ·Û›Ô˘. ªÂ
ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·È ¤ÍÈ ÂÚ›Ô˘ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÒÚÂ˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ.

∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ Ù·ÍÈÓÔÌÂ›Ù·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ¿ÍÔÓÂ˜. √ ÚÒÙÔ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Ì¿-
ıÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜, ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó·
·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘. √ ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ¿ÍÔÓ·˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙ·
ÛËÌÂ›· ÛÙ· ÔÔ›· ‰›ÓÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ ÙË˜ Î¿ıÂ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜, Ù· ÎÚ›ÛÈÌ· ÛËÌÂ›·
Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ù· ÔÔ›· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ‰Â-
ÍÈfiÙËÙ·˜. √ ÙÚ›ÙÔ˜ ¿ÍÔÓ·˜ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·È¯Ó›‰È· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó, ÒÛÙÂ
Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ÂÈ‰ÈˆÎfiÌÂÓÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ. ∂ÂÈ‰‹ Â›Ó·È Î·Ïfi Ó· Ì·ı·›ÓÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ù·
·È¯Ó›‰È· Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘˜, ÔÈ Î·ıËÁËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ı¤ÙÔ˘Ó ÛÙfi-
¯Ô˘˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚfi ÙÔ˘˜ ¯ÚfiÓÔ, fiÔ˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Î¿ÔÈ· ·È¯Ó›‰È·
Ô˘ ÁÓÒÚÈÛ·Ó ÛÙÔ Ì¿ıËÌ·. 

ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ‰›ÓÔÓÙ·È ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ËÌÂÚ‹ÛÈˆÓ Ï¿ÓˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ Î·È Û˘ÓÔ-
‰Â˘ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi fiˆ˜ Î¿ÚÙÂ˜ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ, ÛÙfi¯ˆÓ Î·È ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÁÈ· ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. £ÂˆÚ‹ıËÎÂ Î·-



Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚÔ Ó· ‰ÔıÂ› Ï‹ÚÂ˜ ÙÔ ˘ÏÈÎfi ÁÈ· Ù· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ì·ı‹Ì·Ù·, ·Ú¿ Ó· ‰ÔıÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
Ï¿Ó· Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ Î·È Î·ıfiÏÔ˘ Û˘ÓÔ‰Â˘ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi, ‰ÈfiÙÈ Â›Ó·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜ º˘ÛÈÎ‹˜
∞ÁˆÁ‹˜ (º∞) Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ¤Ó· Ï¿ÓÔ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ·’ fi,ÙÈ ÌÈ· Î¿ÚÙ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ. 

√È Î¿ÚÙÂ˜ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ‰›ÓÔ˘Ó ÌÈ· Ó¤· ‰È¿ÛÙ·ÛË ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜, ·ÊÔ‡ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ·
‰È·ÚÎ‹ ˘ÂÓı‡ÌÈÛË-·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÛÂ Î·ıËÁËÙ¤˜ Î·È Ì·ıËÙ¤˜ ÙˆÓ Î‡ÚÈˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó·
ÚÔÛÂ¯ÙÔ‡Ó ÛÂ Î¿ÔÈ· ‰ÂÍÈfiÙËÙ·. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ‰È¿ ‚›Ô˘ Ì¿-
ıËÛË˜ Î·È ÙË˜ ‰È· ‚›Ô˘ ¿ÛÎËÛË˜, ·ÊÔ‡ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ·˘ÙÔÓÔÌ›· ÛÙË Ì¿ıËÛË Î·È ÛÙËÓ ¿ÛÎË-
ÛË Î·È Ì·ı·›ÓÔ˘Ó Ò˜ Ó· Ì·ı·›ÓÔ˘Ó. ∏ Î¿ıÂ Î¿ÚÙ· ÌÔÚÂ› Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÛÙÈÏ ‰È‰·-
ÛÎ·Ï›·˜. ªÔÚÂ› ·ÏÒ˜ Ó· ÙËÓ ¤¯ÂÈ ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ÁÈ· Ó· ı˘Ì¿Ù·È Ù· ÛËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜ Ô˘
Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓ›˙ÂÈ fiÙ·Ó ‰È‰¿ÛÎÂÈ ÌÈ· ‰ÂÍÈfiÙËÙ·. ªÔÚÂ› ·ÎfiÌË Ó· ÙËÓ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÂÙ·È Ô Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ ÌÂ-
Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÌÈ·˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜, ÒÛÙÂ Ó· ·›ÚÓÂÈ ·ÎÚÈ‚‹ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ Ì’ ·˘Ùfi Ô˘ ÌfiÏÈ˜
¤Î·ÓÂ. ªÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÙËÓ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜ ÁÈ· Ó· ‰›ÓÂÈ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÛÂ ¿ÏÏÔÓ Û˘ÌÌ·-
ıËÙ‹ ÙÔ˘. ªÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÁÈ· Ó· ÂÍ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ·fi Ìfi-
ÓÔÈ ÙÔ˘˜. ™ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ¯ÚÔÓÈ¿˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˙ËÙËıÂ› ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ Ó· ÊˆÙÔÙ˘‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ 25 ÛÂ-
Ï›‰Â˜ ÌÂ ÙÈ˜ Î¿ÚÙÂ˜ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Î·È Ó· ÙÈ˜ ‚¿ÏÔ˘Ó ÛÂ ¤Ó· ÓÙÔÛÈ¤, ÙÔ ÙÂÙÚ¿‰ÈÔ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜, fiÔ˘ ı·
ÙÔÔıÂÙÔ‡Ó Î·È fi,ÙÈ ¿ÏÏÔ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¯ÚÔÓÈ¿˜ (.¯. ÂÚÁ·Û›Â˜, ËÌÂÚÔÏfiÁÈÔ
¿ÛÎËÛË˜ ÎÏ.). √È Î¿ÚÙÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ì·›ÓÔ˘Ó Î·È ÛÂ ‰È·Ê¿ÓÂÈ·, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ÈÔ Â‡¯ÚËÛÙÂ˜ ÛÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜.

°ÂÓÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜, Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, ·Ú¯¤˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÁÈ· ‰È¿ ‚›Ô˘
¿ÛÎËÛË Î·È Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ·È‰È¿ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙË˜ °’ °˘ÌÓ·-
Û›Ô˘. πÛÙÔÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È, ·ÊÔ‡ ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹.

ΔÔ ‚È‚Ï›Ô ÁÚ¿ÊËÎÂ ÁÈ· Ó· ‰ÒÛÂÈ È‰¤Â˜ ÛÙÔ˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÎÈ fi¯È ÁÈ· Ó· ÂÈ‚¿ÏÂÈ ÙÔ
›‰ÈÔ ÚfiÙ˘Ô ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Û’ fiÏË ÙË ¯ÒÚ·. ΔÔ ËÌÂÚ‹ÛÈ· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó È‰¤-
Â˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÌÏÔ˘ÙÈÛıÔ‡Ó, Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛıÔ‡Ó ‹ Î·È Ó· ÌË ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ
Û¯ÔÏÂ›Ô, ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙˆÓ Î·ıËÁËÙÒÓ Î·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. √È ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ-
‰ˆıÔ‡Ó ˆ˜ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡, ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ó¤ˆÓ È‰ÂÒÓ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿
ÙˆÓ Î·ıËÁËÙÒÓ. ∏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ‰Â Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ¤ÙÔÈÌÂ˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ ·ÏÏ¿ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·˘ÙÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ Î·-
ıËÁËÙÒÓ! 
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∏ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜

∫›ÓËÛË, ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË, Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·: Ï¤ÍÂÈ˜ ÛÙÂÓ¿ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ÙË º˘ÛÈÎ‹ ∞Áˆ-
Á‹, ¤ÓÓÔÈÂ˜ Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó Ù·˘ÙfiÙËÙ· ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Î·È ÙÔ ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ·fi Ù· ¿ÏÏ· Ì·-
ı‹Ì·Ù·. §¤ÍÂÈ˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ˙ˆ‹ Î·È ÙËÓ ˘ÁÂ›· ‰È·¯ÚÔÓÈÎ¿. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·Ó·ÎÔ›-
ÓˆÛË ÙÔ˘ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÀÁÂ›·˜: 
∏ Ù·ÎÙÈÎ‹ Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·: 
1. ªÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·fi ÚfiˆÚÔ ı¿Ó·ÙÔ. 
2. ªÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Î·Ú‰È¿˜ ‹ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ fiÏˆÓ

ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ. 
3. ªÂÈÒÓÂÈ ÙÔ Ú›ÛÎÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ Î·Ú‰È¿˜, ·¯¤ˆ˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2. 
4. μÔËı¿ÂÈ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë/ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, Ë ÔÔ›· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔ ¤Ó· ¤ÌÙÔ ÙÔ˘ ÂÓ‹ÏÈÎÔ˘ ÏË-

ı˘ÛÌÔ‡ Û’ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. 
5. μÔËı¿ÂÈ ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ó· Á›ÓÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ·¯‡Û·ÚÎÔ˜. 
6. μÔËı¿ÂÈ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë/ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ÏÂÎ¿ÓË˜

Î·È ÁÔÊÔ‡ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜. 
7. ªÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ fiÓˆÓ ÙË˜ Ì¤ÛË˜. 
8. μÔËı¿ ÛÙËÓ ÔÈÎÔ‰fiÌËÛË Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ˘ÁÈÒÓ ÔÛÙÒÓ, Ì˘ÒÓ Î·È Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ Î·È Î¿ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒ-

Ô˘˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜, ·Ó‹ÌÔÚÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜. 
9. ¶ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜, ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ ÛÙÚÂ˜, ÙÔ ¿Á¯Ô˜ Î·È ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë. 
10. μÔËı¿ÂÈ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÂÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ·È‰ÈÒÓ

Î·È Ó¤ˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ, fiˆ˜ Î¿ÓÈÛÌ·, ·ÏÎÔfiÏ Î·È ¯Ú‹ÛË ¿ÏÏˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ·Óı˘ÁÈÂÈÓÔ‡˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È
‚›·˜.

∫∂º∞§∞π√

™∫√¶√π, ™Δ√Ã√π ∫∞π ∂¶π¢πø•∂π™

1



∏ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÛÙÈ˜ Ì·ıËÙÈÎ¤˜ ËÏÈÎ›Â˜ ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ¤¯ÂÈ ·È‰Â˘-
ÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Û‡ÌÊˆÓ· ¿ÏÈ ÌÂ ÙÔÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi ÀÁÂ›·˜:

™ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·:
1. ∏ Ù·ÎÙÈÎ‹ Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÔÈÎÔ‰ÔÌÂ› ˘ÁÈ‹ ÔÛÙ¿, Ì˘˜ Î·È Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜, ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ-

¯Ô ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜, ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ Î·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜
Î·Ú‰È¿˜ Î·È ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ. 

2. ∏ Ù·ÎÙÈÎ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î›ÓËÛË˜ Î·È ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ
ÚfiÏË„Ë Î·È ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ¿Á¯Ô˘˜ Î·È Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜. 

3. ∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ·È¯Ó›‰È· Î·È ·ıÏ‹Ì·Ù· ‰›ÓÂÈ ÛÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· Ê˘ÛÈÎ‹ ·˘ÙÔ¤ÎÊÚ·ÛË,
·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË, ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi ¤ÓÙ·ÛË, Â›ÙÂ˘ÍË, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË, ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘
ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ ·ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜ Î·È ÙÔ˘ Ù›ÌÈÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡. 

4. ∏ ¤ÓÙ·ÍË ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ· Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ·ıÏ‹Ì·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÈÔı¤ÙËÛË ˘ÁÈÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ ·ÔÊ˘Á‹˜ ·fi
ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, ̄ Ú‹ÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ Î·È Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Î·È ‚›·ÈË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ fiˆ˜ Â›ÛË˜ ÙËÓ ̆ ÈÔı¤ÙË-
ÛË ˘ÁÈÔ‡˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, Â·ÚÎÔ‡˜ ÍÂÎÔ‡Ú·ÛË˜ Î·È Î·Ï‡ÙÂÚˆÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜. 

5. Δ· ·È‰È¿ Ô˘ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ê˘ÛÈÎ¿ ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚË Û¯ÔÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË. 
6. √È ÌÔÚÊ¤˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Ô˘ ·ÔÎÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Î·È ÛÙËÓ ÂÊË‚Â›· Â›-

Ó·È ÈÔ Èı·Ófi Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Û’ fiÏË ÙË ˙ˆ‹, ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙË ‚¿ÛË ÁÈ· Ê˘ÛÈÎ¿ ‰Ú·ÛÙ‹-
ÚÈ· Î·È ˘ÁÈÂÈÓ‹ ˙ˆ‹.

7. √È ·Óı˘ÁÈÂÈÓÔ› ÙÚfiÔÈ ˙ˆ‹˜ – fiˆ˜ Ô Î·ıÈÛÙÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜, Ë ÊÙˆ¯‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È Ë Î·Ù¿-
¯ÚËÛË Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ˘ÈÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Ó¤· ËÏÈÎ›·, Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹.

™ÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙÔ˘ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÀÁÂ›·˜ ÔÈ Î·ıËÁËÙ¤˜ Î·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
‚ÚÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Ù· ÔÊ¤ÏË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜: http://www.who.int/hpr/physactiv/

™˘¯ÓfiÙËÙ· ¿ÛÎËÛË˜ Î·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜

Δ· 30 ÏÂÙ¿ Ì¤ÙÚÈ·˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
Ù·˜, ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜. ™ÙÔ˘˜ ÂÓ‹-
ÏÈÎÂ˜ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ·˘Ùfi˜ ÌÔÚÂ› Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Ó· ·ıÚÔ›˙ÂÙ·È ·fi ÌÈÎÚfiÙÂ-
Ú· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ (.¯., ·Ó¤‚·ÛÌ· ÛÎ·ÏÔ-
·ÙÈÒÓ, ¤ÓÙÂ ÏÂÙ¿ ÂÚ¿ÙËÌ· Î.Ï.). ∞˘Ùfi ÙÔ Â›Â‰Ô ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó·
ÙÔ ÂÙ‡¯Ô˘ÌÂ Ì¤Û· ·fi ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ Î·È Â˘¯¿ÚÈÛÙˆÓ Ê˘-
ÛÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ, fiˆ˜ ÂÚ¿ÙËÌ·
ÚÔ˜ ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿, ÎËÔ˘ÚÈÎ‹, ¯ÔÚfi, fiˆ˜ Î·È ÌÈ·˜ ÔÈÎÈÏ›·˜ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ ·Ó·„˘¯‹˜.

∂ÈÏ¤ÔÓ ÔÊ¤ÏË ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÎÙËıÔ‡Ó ·fi Î·-
ıËÌÂÚÈÓ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË˜ ¤ˆ˜ ˘„ËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜. 

Δ· ·È‰È¿ Î·È ÔÈ Ó¤ÔÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÈÏ¤ÔÓ 20 ÏÂÙ¿ ˘„ËÏ‹˜
¤ÓÙ·ÛË˜ Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, 3 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·.

√ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ··ÈÙÂ› ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 60 ÏÂÙ¿ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÂÓ‰È¿ÌÂ-
ÛË˜ ‹ ˘„ËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜.

∞fi ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÌÂ ̄ ÈÏÈ¿‰Â˜ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ ÙË˜ ̄ ÒÚ·˜ Ì·˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ ÛÙÔ °˘ÌÓ¿-
ÛÈÔ ÙÔ 30% ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔ ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ Î·È ÙÔ 55% ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ ·ÛÎÂ›Ù·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·’ fiÙÈ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ
˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜. Δ· ÔÛÔÛÙ¿ ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘Ó fiÙ·Ó Ù· ·È‰È¿ ¿ÓÂ ÛÙÔ §‡ÎÂÈÔ. ™ÙË °’ §˘ÎÂ›Ô˘ ÙÔ 65% ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ
Î·È ÙÔ 83% ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ ·ÛÎÂ›Ù·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·’ ·˘Ùfi Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ Î·Ïfi ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘˜. 

ΔÔ fiÙÈ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi Ù· ·ÁfiÚÈ· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙÔ ÔÛÔ-
ÛÙfi ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ Ô˘ ·ıÏÂ›Ù·È ÛÂ ·ıÏËÙÈÎÔ‡˜ Û˘ÏÏfiÁÔ˘˜ Â›Ó·È ÙÔ ÌÈÛfi ·fi ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ.
ΔË ‰È·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Î¿ÓÔ˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ Î·È ÙÔ Ì¿ÛÎÂÙ, ÛÙ· ÔÔ›· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚ· ·ÁfiÚÈ·.

ΔfiÛÔ ÛÙÔÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi ÀÁÂ›·˜ fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ∂ÈÙÚÔ‹ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÙÔ Ì¿-
ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÚÔÒıËÛË˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙË-
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ÚÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ. ª¤Û· ·fi ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ¤Ó·
ÔÛÔÛÙfi Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ Ó¤ÔÈ. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Î¿ÔÈÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜
Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ¤ÓÙÔÓË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·È‰ÈÔ‡ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È 3-7 ÏÂÙ¿! ∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂ-
Ù·È ÛÙËÓ Î·Î‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ fiÔ˘ Ù· ·È‰È¿ ÙÔÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó ÙË ÛÂÈÚ¿
ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ·ÛÎËıÔ‡Ó ·Ú¿ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È. ™’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ë Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜
∞ÁˆÁ‹˜ ÛÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹.

μÂ‚·›ˆ˜ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ˆÚÒÓ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·È Ë ÔÚÁ¿ÓˆÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘
Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÈ ÌfiÓÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜
ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ. ÕÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È:

¢ËÌÔÁÚ·ÊÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜: 
➢ º‡ÏÔ (Ù· ·ÁfiÚÈ· ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·). 
➢ ∏ÏÈÎ›· (Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ¿ÛÎËÛË˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ 15-18). 
➢ ∫ÔÈÓˆÓÈÎÔ-ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË (Ù· ÈÔ Â‡ÔÚ· ·È‰È¿ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ‰È¿-

ÊÔÚ· ÛÔÚ & ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜). 
➢ ∂ıÓÈÎfiÙËÙ· (ÁÂÓÈÎ¿ ÔÈ ÌÂÈÔÓfiÙËÙÂ˜ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ).

æ˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜: 
➢ ∞ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ·ıÏËÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, ·˘ÙÔ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË Î·È ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹

·Ú·Î›ÓËÛË ·fi ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜, ·ÓÙÈÏ·Ì‚·-
ÓfiÌÂÓ· ÔÊ¤ÏË ·fi ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, ıÂÙÈÎ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· ÚÔË-
ÁÔ‡ÌÂÓ·, Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë ÂÌÔ‰›ˆÓ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË ÂÈ‰Ú¿ ·ÚÓËÙÈÎ¿.

∫ÔÈÓˆÓÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜:
➢ °ÔÓÂ›˜ (˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·È‰ÈÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, ¿ÛÎËÛË ÁÔÓ¤ˆÓ).
➢ º›ÏÔÈ (¿ıÏËÛË Ê›ÏˆÓ).

¶ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜:
➢ ÃÚfiÓÔ˜ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË˜ ÌÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ·ÓÔÈ¯ÙÔ‡ ¯ÒÚÔ˘.
➢ ∞ıÏËÙÈÎ¤˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ Û›ÙÈ.
➢ ∞ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÙË ÁÂÈÙÔÓÈ¿. 
➢ ⁄·ÚÍË fiÛÈÌÔ˘ ÓÂÚÔ‡, ÙÔ˘·ÏÂÙÒÓ, ÊˆÙÈÛÌÔ‡ Î·È ÛÎÈ¿˜.
➢ ª¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ (‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÒÚÂ˜, ¯ÚfiÓÔ˜

¿ÛÎËÛË˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·È‰ÈÔ‡ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜).
➢ ∞ıÏËÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·fi ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ·˘ÙÔ‰ÈÔ›ÎËÛË.
➢ ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ·, Ô ¯ÂÈÌÒÓ·˜ ÂÈ‰Ú¿ ·ÚÓËÙÈÎ¿.

™‹ÌÂÚ· ıÂˆÚÂ›Ù·È ‰ÈÂıÓÒ˜ fiÙÈ ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÁÓÒÛË Î·È Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ̇ ˆ‹˜ Ô˘ ı·
‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ Ó· ı¤ÙÔ˘Ó ÛÙfi¯Ô˘˜ ÁÈ· ¿ıÏËÛË Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚ-
Ê¤˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È Ó· ÍÂÂÚÓÔ‡Ó Ù· ÂÌfi‰È· Ô˘ ÙÔ˘˜
·ÔÙÚ¤Ô˘Ó Ó· ·ÛÎËıÔ‡Ó. ∞˘Ùfi ··ÈÙÂ› ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
Îfi ¤ÚÁÔ Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›·˜, ÙË˜ ·˘ÙÔ-
Ú‡ıÌÈÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·.

º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹: ™ÎÔÔ›, ÛÙfi¯ÔÈ, ÂÈ‰ÈÒÍÂÈ˜ 

√È ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ ·fi ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ·ÓÙ·-
Ó·ÎÏÒÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. √È ÂÈ‰ÈÎÔ› ÛÎÔÔ› Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Í¤ÚÔ˘Ó
Î·È Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ fiÛ· ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÙÔ Ì¿ıËÌ· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ
ÛÙËÓ ·ÚÌÔÓÈÎ‹ „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, ÚÔ¿ÁÔÓÙ·˜ ·ÚÌÔÓÈÎ¿ ÙË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·-
ÙÈÎ‹, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘Í‹ ÙÔ˘˜. ªÂ ‚¿ÛË ÙÔ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ™Ô˘‰ÒÓ ÙÔ˘ ¶·È‰·Áˆ-
ÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘ ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› ÛÎÔÔ› ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔ °˘ÌÓ¿ÛÈÔ Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜: 
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™ˆÌ·ÙÈÎfi˜ ÙÔÌ¤·˜
➢ ∞Ó¿Ù˘ÍË ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ: Û‡ÓıÂÙÂ˜ & ÂÚ›ÏÔÎÂ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜.
➢ ∞Ó¿Ù˘ÍË Ê˘ÛÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ: ·ÓÙÔ¯‹, ‰‡Ó·ÌË, Ù·¯‡ÙËÙ·, Â˘Ï˘ÁÈÛ›·, Â˘ÎÈÓËÛ›·.
➢ ¶ÚÔ·ÁˆÁ‹ ˘ÁÂ›·˜ & Â˘ÂÍ›·˜.
➢ ∫·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ú˘ıÌÔ‡.

™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi˜ ÙÔÌ¤·˜
➢ ∫ÔÈÓˆÓÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ: Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, ÔÌ·‰ÈÎfi ÓÂ‡Ì·, ·˘ÙÔÂÈı·Ú¯›·, ı¤ÏËÛË, ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·, ˘Ô-

ÌÔÓ‹, ÂÈÌÔÓ‹, ı¿ÚÚÔ˜, ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË, ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË, ÂÏÂ‡ıÂÚË Î·È ‰ËÌÔÎÚ·ÙÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË.
➢ ∏ıÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ: ÙÈÌÈfiÙËÙ·, ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË, ·ÍÈÔÎÚ·Ù›·, ÛÂ‚·ÛÌfi˜ ·ÓÙÈ¿ÏˆÓ, ·˘ÙÔÛÂ‚·ÛÌfi˜, ÌÂÙÚÈÔ-

ÊÚÔÛ‡ÓË, Û˘ÓÂÙ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Ó›ÎË˜ & ‹ÙÙ·˜. 

°ÓˆÛÙÈÎfi˜ ÙÔÌ¤·˜
➢ ∞fiÎÙËÛË ÁÓÒÛÂˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙË º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ & ÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi, ÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ·ıÏËÌ¿-

ÙˆÓ-·ÁˆÓÈÛÌ¿ÙˆÓ, ÙËÓ √Ï˘ÌÈ·Î‹ È‰¤· Î·È Î›ÓËÛË, ÙÔ˘˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡˜ ¯ÔÚÔ‡˜, ÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Î·È
ÙÔ ÙÚ·ÁÔ‡‰È ÛÂ ÙÔÈÎfi Î·È ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô, ÙËÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹ Î·È ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ‚Ô‹ıÂÈÂ˜.

➢ ™˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ÁÈ· «‰È¿ ‚›Ô˘» ¿ÛÎËÛË ‹ ¿ıÏËÛË Î·È ÙË˜ ˆÊ¤ÏÂÈ·˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ
·fi ·˘Ù‹, Î·ıÒ˜ Î·È ·fiÎÙËÛË ·ıÏËÙÈÎÒÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ ÁÈ· ÂÚ·ÛÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÌÂ ÙÔÓ ·ıÏË-
ÙÈÛÌfi.

➢ ∂ÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ.
°È· Î¿ıÂ Ù¿ÍË, ÔÈ ÁÂÓÈÎÔ› ·˘ÙÔ› ÛÎÔÔ› ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ

ÂÈ‰ÈÒÎÔÓÙ·È Ì¤Û· ·fi Î¿ÔÈÔ ÎÈÓËÙÈÎfi ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ. ™ÙÔ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ °˘ÌÓ·Û›Ô˘ ÙÔ Â-
ÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È: ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË, Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË, Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ, ¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË, ÎÏ·ÛÈÎfi˜ ·ıÏËÙÈ-
ÛÌfi˜, ÂÓfiÚÁ·ÓË Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ Î·È ÂÏÏËÓÈÎÔ› ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ› ¯ÔÚÔ›. °È· Î¿ıÂ Ù¿ÍË Î·È ÁÈ· Î¿ıÂ ¤Ó· ·fi Ù·
ÂÙ¿ ·˘Ù¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÔÈ ÁÂÓÈÎÔ› ÛÎÔÔ› ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÛÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi,
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi Î·È ÁÓˆÛÙÈÎfi ÙÔÌ¤· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. 

™Ù· ËÌÂÚ‹ÛÈ· Ï¿Ó· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÛÙÔ 2Ô ª¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘, ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È Ë Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ. ª¤Ûˆ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÒÍÂˆÓ ·ÔÛ·ÊË-
Ó›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ¤Ó· ÔÈ-
ÔÙÈÎfi ËÌÂÚ‹ÛÈÔ Ì¿ıËÌ·.  √È ÂÈ‰ÈÒÍÂÈ˜ ·ÂÈÎÔÓ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘
Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·fiÎÙËÛË ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ fiˆ˜ ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ Î·È
ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜. ªÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÒÍÂÈ˜ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, Ë ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜, Ë
Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, Ù· ÛËÌÂ›· ÛÙ· ÔÔ›· ‰›ÓÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ Î·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ
Ì·ıËÙÒÓ Î·È ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜. 

ª¤Ûˆ ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ· Î¿ÔÈÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ‹ ¤ÌÌÂÛ·. ÕÌÂÛË Â›Ó·È Ë ÂÈ‰›ˆÍË fiÙ·Ó ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ· ÙÔ ÎÚÈÙ‹-
ÚÈÔ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Î·È ÔÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÂÎ·È‰Â˘Ù‹ Î·È ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘ ‰›ÓÔ˘Ó ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·
ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÈ‰›ˆÍË˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, fiÙ·Ó ‰‡Ô Ì·ıËÙ¤˜ Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ‰Â›¯ÓÔÓÙ·˜ Ô
¤Ó·˜ ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔ ÙË ÛˆÛÙ‹ ı¤ÛË ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ˘Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜ Î·È ÔÈ ˘Ô‰Â›ÍÂÈ˜, ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ‹ ·Ó·-
ÎÂÊ·Ï·›ˆÛË ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ÛˆÛÙ‹ ı¤ÛË ÛÒÌ·ÙÔ˜, ¿ÌÂÛË ÂÈ‰›ˆÍË Â›Ó·È Ë Ì¿ıËÛË ÙË˜ ˘Ô-
‰Ô¯‹˜ ÛÙÔ ÛÂÚ‚›˜, ÂÓÒ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È ¤ÌÌÂÛË ÂÈ‰›ˆÍË. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ·Ó ÛÙËÓ ›‰È· ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÔÈ ˘Ô‰Â›ÍÂÈ˜, ÔÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ë ·Ó·ÎÂÊ·Ï·›ˆÛË ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È Ò˜ Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·ÏÏËÏÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ Î·È ÙË˜
ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ ÛÙÔ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹, ÙfiÙÂ ¿ÌÂÛË ÂÈ‰›ˆÍË Â›Ó·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÂÓÒ Ë Ì¿ıËÛË
ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ ı¤ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ˘Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜ Â›Ó·È ¤ÌÌÂÛË ÂÈ‰›ˆÍË. 

ªÂ ‚¿ÛË ÙËÓ Ô‰ËÁ›· ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¿ÌÂÛÂ˜ ÂÈ‰ÈÒÍÂÈ˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó
ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜ ‡ÏË˜
·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÎÈÓËÙÈÎfi ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ. ∞˘Ùfi ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÙ‡¯Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈ-
‰ÈÒÍÂÈ˜ ·‰È·ÊÔÚÔ‡ÌÂ ÁÈ· ÙÈ˜ ̆ fiÏÔÈÂ˜. ∏ Ì¿ıËÛË ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÛˆÛÙ‹
Î·ıÔ‰‹ÁËÛË Î·È ¯ˆÚ›˜ ÂÈ‚ÔÏ‹, ÒÛÙÂ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ Ó· Â›Ó·È Â˘¯¿ÚÈÛÙË Î·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó·
ÂÈ‰ÈÒÎÔ˘Ó ÙËÓ ¿ıÏËÛË Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·. 

™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÂÓfi˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÔÈ Î·ıËÁËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÌÈ· ÔÈ-
ÎÈÏ›· Ê˘ÛÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ. ŒÙÛÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á˘ÌÓ¿˙ÔÓÙ·È Î·È ÌÂ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
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ÙÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ··ÈÙÔ‡Ó ˘„ËÏfi ‚·ıÌfi ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÂÈ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ‹ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜, ·ÏÏ¿ Û˘Ó·ÓÙÈÔ‡ÓÙ·È
ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹, fiˆ˜ ÙÔ ÁÚ‹ÁÔÚÔ ÂÚ¿ÙËÌ· ‹ ÙÔ ¯·Ï·Úfi ÙÚ¤ÍÈÌÔ. √È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ·˘Ù¤˜
ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ Ù· Î·Ù·Ê¤ÚÓÔ˘Ó Î·Ï¿ ÛÙ· ·ıÏ‹Ì·Ù· ÊÔ‚Ô‡ÓÙ·È fiÙÈ
ı· ·ÔÙ‡¯Ô˘Ó ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ̆ „ËÏfi ‚·ıÌfi ÂÈ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜. ∂›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ ÌÈ· ·-
Ú¤· Ì·ıËÙÒÓ Ó· ÂÚ·ÙÔ‡Ó ÁÚ‹ÁÔÚ· ÁÈ· Ó· Î¿„Ô˘Ó ıÂÚÌ›‰Â˜ ·fi ÙÔ Ó· ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ‚ÚÔ˘Ó ÙÚfiÔ˘˜
Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘Ó ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ÁÈ·Ù› ÊÔ‚Ô‡ÓÙ·È fiÙÈ ‰ÂÓ Ù· Î·Ù·Ê¤ÚÓÔ˘Ó Î·Ï¿ Û’ ·˘Ù¤˜. 

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ 

∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÙˆÓ ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ
Â›Ó·È ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. ÃˆÚ›˜
·˘Ù‹Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› Â¿Ó Ë ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Â›¯Â Î¿ÔÈÔ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ∂ÂÈ‰‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ
ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ, ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË 6-7 ÛÙfi¯ˆÓ Ô˘ Ô Î·ıËÁË-
Ù‹˜ ıÂˆÚÂ› ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÂÈÙÂ‡ÍÈÌÔ˘˜ ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ
Û¯ÔÏÂ›Ô. ™ÙÔ ·ÚfiÓ ‚È‚Ï›Ô ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÙÂÛÙ
Î·ıÒ˜ Î·È Î¿ÔÈ· ÙÂÛÙ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ∞˘Ù¿ Ù· ÙÂÛÙ Â›Ó·È
ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È Ô‡ÙÂ Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ· Ô‡ÙÂ Î·Ù’ ·Ó¿ÁÎË Ù· ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfiÙÂÚ·. √È Î·ıËÁËÙ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÙÂÛÙ
ÙË˜ ·ÚÂÛÎÂ›·˜ ÙÔ˘˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÛÙfi¯Ô Ô˘ ÂÈ‰ÈÒÎÔ˘Ó.

∂›ÛË˜, ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÔÈÔÙÈÎÔ› ÙÚfiÔÈ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÌÈ·˜ ‰ÂÍÈfi-
ÙËÙ·˜, ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜, ÙË˜ ÂÓÙÈÌfiÙËÙ·˜ ‹ ÙË˜ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·˜ ÂÓ-
‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·’ fiÙÈ ¤Ó· ¤ÁÎ˘ÚÔ Î·È ·ÍÈfiÈÛÙÔ ÙÂÛÙ Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡¯ÚËÛÙÔ
ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú¿ÍË. Δ¤ÏÔ˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô Ô˘
ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È, ÔÈ Î·ıËÁËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÂÚˆ-
Ù‹ÛÂÈ˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛ‹˜ ÙÔ˘ (.¯., ÙÚfiˆÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜, Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ, ÈÛÙÔÚÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ ÎÏ.).  

∂ÊfiÛÔÓ Ë ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ‰›ÓÂÈ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Ë ÚfiÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹ ÛÂ 2-3 ÎÈÓËÙÈÎ¿
ÙÂÛÙ, ÛÂ 1-2 ÙÂÛÙ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ›Ûˆ˜ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ÙÂÛÙ ÁÓˆÛÙÈÎfi ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (.¯., fiÛÂ˜
ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· ·ÛÎÂ›Ù·È ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘). °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙÔ ÚÒÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜
ÙË˜ ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› Ë ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙÔ ÛÂÚ‚›˜ Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· Ó· ·Ó·ÎÔÈÓˆıÔ‡Ó ÚÔÛˆÈÎ¿ ÛÙÔÓ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ˙ËÙËıÂ› ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıË-
Ù¤˜ Ó· ı¤ÛÔ˘Ó ÛÙfi¯Ô˘˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÛÙË ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ·˘Ù‹ Î·È ÌÂÙ¿ Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘Ó Ó· ÂÙ‡¯Ô˘Ó ÙÔ
ÛÙfi¯Ô ÙÔ˘˜. √ ‚·ıÌfi˜ ÚÔfi‰Ô˘ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÌÂ Â·Ó¿ÏË„Ë ÙÔ˘ ÙÂÛÙ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙË˜ Â-
ÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ‹ ›Ûˆ˜ Î·È ÛÂ ¤Ó· ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ ÛÙ¿‰ÈÔ. ¶·ÚfiÌÔÈÔ ÙÂÛÙ ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯Ô ÚÔfi‰Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ
Î·È ÁÈ· ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Ê˘ÛÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ
˘ÁÂ›· ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÂÛÙ fiˆ˜ ·˘Ù¿ Ô˘ ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÙÔ˘ ÎÏ·ÛÈÎÔ‡ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡. ∂ÂÈ‰‹
Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ Â›Ó·È ¯ÚÔÓÔ‚fiÚ·, ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ 6-7 ÙÂ-
ÛÙ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ. 

Δ· ÙÂÛÙ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Î·È ÛÂ ÔÌ·‰ÈÎfi Â›Â‰Ô. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙËÓ ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË: 4 ·È-
‰È¿ ·fi Î¿ıÂ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÊÈÏ¤ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙÔÓ ·¤Ú· ÌÂ ¿ÛÂ˜ fiÛÂ˜ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó. £· Ú¤ÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔ ‰‡Ô ¯Ù˘‹Ì·Ù· ÛÂ Î¿ıÂ
ÏÂ˘Ú¿ ÚÈÓ Ë Ì¿Ï· ÂÚ¿ÛÂÈ ÙÔ ÊÈÏ¤. ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜: ·ÚÈıÌfi˜ ÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙÔ ÊÈÏ¤, ·ÚÈı-
Ìfi˜ ·ÛÒÓ. ™ÙÔ˘˜ ¯ÔÚÔ‡˜: ªÈ· ÔÌ¿‰· 8 ·È‰ÈÒÓ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó 3 ¯ÔÚÔ‡˜ ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘˜ ·’ ·˘ÙÔ‡˜
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë Ì¿ıÂÈ. ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜: Ó· ÂÎÙÂÏÂÛıÂ› ÛˆÛÙ¿ ÎÈÓËÙÈÎ¿ Î·È ÌÂ ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ú˘ıÌfi
Î·È ‡ÊÔ˜ ·fi fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. 

¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÙÂÛÙ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ: ŒÎıÂÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó ÏËÚÔ-
ÊÔÚ›Â˜ ·fi ·ıÏËÙÈÎ¿ ‚È‚Ï›· ÁÈ· Ù· ÎÚ›ÛÈÌ· ÛËÌÂ›· ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÂÓfi˜ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜, È‰¤Â˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜
¿ÛÎËÛË˜ ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÚÔfiÓËÛË Î·È Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÍÈÔÏfiÁË-
ÛË˜: ™ˆÛÙ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÎÚ›ÛÈÌˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜, ÂÈÏÔÁ‹ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÚÔ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Î·È ·È-
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¯ÓÈ‰ÈÒÓ ÁÈ· ÂÍ¿ÛÎËÛË. ∂ÚÁ·Û›·: ∑ËÙÂ›Ù·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÚÔfiÓËÛË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÂ ¤Ó· ¿ıÏËÌ·
‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 4 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ. 

∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜: ∞ÎÚÈ‚‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜, ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ, ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜
¤ÓÙ·ÛË˜, ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ÙˆÓ ÛˆÛÙÒÓ Â·Ó·Ï‹„ÂˆÓ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ.

¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÂÓfi˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÔ‡ ÛÙfi-
¯Ô˘: ªÂÙ¿ ·fi Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ 4 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÂ ¤Ó· ¿ıÏËÌ· Ù· ·È‰È¿
ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÌÈ· ¤ÎıÂÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ 3-4 ÈÔ Â˘¯¿ÚÈÛÙÂ˜ ÛÙÈÁÌ¤˜
Ô˘ ¤ÓÈˆÛ·Ó. ™Â ÔÈÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ¤ÓÈˆÛ·Ó Â˘¯¿ÚÈÛÙ·; ¶ÔÈ-
Ô˜ Ô ‚·ıÌfi˜ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ; ¶fiÛÔ ·Ó¤ÌÂÏÔÈ Î·È
ÂÏÂ‡ıÂÚÔÈ-·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔÈ ¤ÓÈˆı·Ó ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÛÙÈÁÌ¤˜ Î·È ÁÈ·Ù›; ŒÓÈˆ-
ı·Ó Ó· È¤˙ÔÓÙ·È ·fi Î¿ÔÈÔÓ; ¶fiÛÔ Û›ÁÔ˘ÚÔÈ ¤ÓÈˆı·Ó ÁÈ· ÙÔÓ
Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ Û’ ·˘Ùfi Ô˘ ¤Î·Ó·Ó; ¶ÔÈÔ˜ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·Ó ÛÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Û˘Ó·ıÏËÙÒÓ ‹ ÚÔÔÓËÙ‹, ‹ ÁÔÓ¤ˆÓ, ÎÏ.; ΔÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ¤Î·Ó·Ó ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ÒÛÙÂ Ó· ÓÈÒÛÔ˘Ó Â˘¯¿ÚÈ-
ÛÙ·; ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜: ∞Ó·ÁÓÒÚÈÛË: ÙÔ˘ È‰·ÓÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜-ÚfiÎÏËÛË˜ ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹-
ÙˆÓ, ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ô˘ ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ˘„ËÏfi ‚·ıÌfi ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›·˜ Î·È ¤ÏÏÂÈ„Ë ›ÂÛË˜-ÂÍ·Ó·ÁÎ·ÛÌÔ‡, ÙˆÓ
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ Î·È ÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ˘„ËÏfi ‚·ıÌfi ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË˜, ÙˆÓ ÊÈÏÈÎÒÓ ÂÓÂÚ-
ÁÂÈÒÓ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Ô˘ Û˘Ó¤‚·Ï·Ó ÛÙÔ Ó· ÓÈÒÛÔ˘Ó Â˘¯¿ÚÈÛÙ·.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÂÈ‰ÈÒÍÂˆÓ ÛÂ ÌÈ· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰·

ŸÙ·Ó Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ‰È‰¿ÛÎÂÈ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÛÙÔ Ì˘·Ïfi ÙÔ˘ fiÙÈ ·Ó Î¿ÔÈÔ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi˜ ÎÚÈÙ‹˜ ÙÔÓ ·-
Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ı· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ Î·Ù¿ fiÛÔ ÂÙ˘¯·›ÓÂÈ ·˘Ùfi Ô˘ ÂÈ‰ÈÒÎÂÈ. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÁÈ·
Î¿ıÂ Ì¿ıËÌ· Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÙÂÛÙ ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô Ô ›‰ÈÔ˜ ‹ ¤Ó·˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi˜ ·Ú·ÙËÚËÙ‹˜
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ Î·Ù¿ fiÛÔ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë Î‡ÚÈ· ÂÈ‰›ˆÍË ÛÙÔ Ì¿ıËÌ·. ∂¿Ó ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Î‡-
ÚÈ· ÂÈ‰›ˆÍË ÛÂ ÌÈ· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ· ¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ Â›Ó·È Ë ÛˆÛÙ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ¿Û·˜ ¿Óˆ ·fi ÙÔÓ
ÒÌÔ, Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ Ù¤ÛÛÂÚ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ù· ÔÔ›· Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÙË ÛˆÛÙ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ¿-
Û·˜ Î·È Ó· ‚·ıÌÔÏÔÁ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÌÂ ‚¿ÛË
·˘Ù¿ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. 

ŒÓ·˜ ÈÔ ·˘ÛÙËÚfi˜ ÙÚfiÔ˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Â›Ó·È Ó· ÌÂ-
ÙÚ‹ÛÂÈ fiÛÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ ·˘Ù¿ Ù· ÎÚÈ-
Ù‹ÚÈ·, ÛÂ ÌÈ· ÎÏ›Ì·Î· ·fi ÙÔ 1 = ÔÙ¤ ¤ˆ˜ ÙÔ 4 = ¿ÓÙ·. °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·Ó ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó ÙÚÂÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÂÓfi˜ Ì·ıË-
Ù‹, Ô ÔÔ›Ô˜ ÛÙÔ ÚÒÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ «Ë Ì¿Ï· „ËÏ¿ Î·È ›Ûˆ ·fi
ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ» ·ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎÂ ÛˆÛÙ¿ Ì›· ÊÔÚ¿, ÙfiÙÂ ÛÙÔ ÚÒÙÔ
ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ Ë ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË Â›Ó·È 2 = Ï›ÁÂ˜ ÊÔÚ¤˜, ·Ó ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ
ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ «ÙÔ ÎÔÚÌ› ÛÙÚ›‚ÂÈ Î·È ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ¤Ú¯ÂÙ·È ÌÚÔÛÙ¿» Ô
Ì·ıËÙ‹˜ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎÂ ÛˆÛÙ¿ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜, Ë ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË
ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ Â›Ó·È 3 = ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜, ÎÏ. 

∂ÂÈ‰‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ‚·ıÌÔÏÔÁÂ›Ù·È Ë Â›‰ÔÛË
fiÏˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÂ ¤Ó· Ì¿ıËÌ·, Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÈÏ¤ÍÂÈ Ó· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÙÚÂÈ˜ Ì·ıËÙ¤˜ ·fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙË˜ Ù¿-
ÍË˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤Ó·Ó ¯·ÌËÏÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ, ¤Ó·Ó Ì¤ÙÚÈˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ¤Ó·Ó ˘„ËÏÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ.

Δ¤ÏÔ˜, ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó, ¤Ó·˜ ÈÔ ·Ïfi˜ ÙÚfiÔ˜ Â›Ó·È Ó· ‚·ıÌÔÏÔÁËıÂ› Ë ÔÈfi-
ÙËÙ· ÙË˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÛÂ ÎÏ›Ì·Î· ·fi ÙÔ 1 ¤ˆ˜ ÙÔ 4 (1 = ı¤ÏÂÈ ‚ÂÏÙ›ˆÛË, 2 = ·Ô‰ÂÎÙfi, 3 = Î·-
Ïfi, 4 = ¿ÚÈÛÙÔ) Ì›· ÊÔÚ¿ ·ÏÏ¿ ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜.

μÂ‚·›ˆ˜, Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ Â›Ó·È Â›ÔÓË Î·È ›Ûˆ˜ Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ·ÔÛ¿ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘ Î·ıËÁË-
Ù‹ ·fi ÙËÓ Ô˘Û›· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. ¢ÂÓ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ê˘ÛÈÎ¿ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Ë
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‚¿ÛË, ·ÏÏ¿ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· Ì·ı‹Ì·Ù· Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Á›ÓÂÈ.
∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿, Ë Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÁÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Î‡ÚÈ·˜ ÂÈ‰›ˆÍË˜ ÌÈ·˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜
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ÌÔÓ¿‰·˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ Î·È ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙË˜ ‚·-
ÛÈÎ‹˜ ÂÈ‰›ˆÍË˜ Ô˘ ¤ıÂÛÂ ÁÈ’ ·˘Ùfi ÙÔ Ì¿ıËÌ·. Œ¯ÔÓÙ·˜ ÚÔÎ·ıÔÚ›ÛÂÈ ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ· Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘
Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó, Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÁÂÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÁÈ· ÙÔ ·Ó Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ Ì·-
ıËÙÒÓ ÂÙ˘¯·›ÓÔ˘Ó ·˘Ùfi Ô˘ ÂÈ‰ÈÒÎÂÈ. ™’ ·˘Ùfi Î˘Ú›ˆ˜ ·ÔÛÎÔÂ› Î·È ÙÔ ÙÂÛÙ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Ô˘ ÚÔÙÂ›-
ÓÂÙ·È ÛÙÔ Î¿ıÂ ËÌÂÚ‹ÛÈÔ Ï¿ÓÔ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘. 

∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÒÍÂˆÓ Â›Ó·È ÛÙÂÓ¿ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ÙË ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË. øÛÙfi-
ÛÔ, Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ Î·È fi¯È ·Ï¿ ÛÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆ-
ÛË ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎfi πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ, «‚·ÛÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹
Â›Ó·È Ë ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Î·È Ô ÂÓÙÔÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Ì·ıËÛÈ·ÎÒÓ ÂÏÏÂ›„ÂˆÓ, ÌÂ ÛÎÔfi
ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÚÔÛÊÂÚfiÌÂÓË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹». √È Î·ıËÁËÙ¤˜
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ̄ ·Ï·ÚÔ› ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· Î·È ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙˆÓ ÙÂÛÙ Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó,
·ÚÎÂ› Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó Ó· Â›Ó·È Û·Ê‹ Î·È ÌÂÙÚ‹ÛÈÌ· Î·È fi¯È ÁÂÓÈÎ¿ Î·È ·fiÚÈÛÙ·. ∞˘Ù‹ ÙËÓ „˘¯È-
Î‹ ¿ÓÂÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÓ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó Î·È ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜, ÒÛÙÂ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Ó· ÙËÓ ÚÔÛ‰Ô-
ÎÔ‡Ó Â˘¯¿ÚÈÛÙ· Î·È fi¯È ÊÔ‚ÈÛÌ¤Ó·. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ·Ó Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÚÔÛˆÈÎ‹ ‚¿ÛË,
ÒÛÙÂ Ô Ì·ıËÙ‹˜ Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ ·Ó ¤Ì·ıÂ Î·È fiÛÔ ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ Î·È fi¯È ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘Ó ÔÈ ¿ÏÏÔÈ fi-
ÛÔ ÈÎ·Ófi˜ Â›Ó·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜.

Δ¤ÏÔ˜ ÚÒÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘: ∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ì·ıËÙ¤˜ 

√È Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó ·ÊÔ‡ ‰È·‚¿ÛÔ˘Ó ÙÔ ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 3 ·fi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹. 
1. ¶ÔÈÔÈ ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ ·fi ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë Ù·ÎÙÈÎ‹˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜;
2. ¶ÔÈ· Ù· ÔÊ¤ÏË ÙË˜ Ù·ÎÙÈÎ‹˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜;
3. ¶fiÛÔ Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ·È‰È¿-¤ÊË‚ÔÈ Î·È ÔÈ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜;

√È ·Ú·Î¿Ùˆ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È ÛÂ ÛÂÈÚ¿ Ë Ì›· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÏÏË (ÚÒÙ· Ë
ÚÒÙË, ÌÂÙ¿ Ë ‰Â‡ÙÂÚË ÎÏ.)

1. √È Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÚÈËÁËıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰Â˜ ÙÔ˘ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÀÁÂ›·˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ-
ÓÙ·È ÛÙËÓ Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· (physical activity).

2. √È Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÚˆÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„Ô˘Ó ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÁÓÒÛÂÒÓ ÙÔ˘˜ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÔÊ¤ÏË ÙË˜ Ù·ÎÙÈÎ‹˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ. ΔÈ ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›-
˙Ô˘Ó ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÁÔÓÂ›˜. 

3. √È Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÚˆÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„Ô˘Ó ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÁÓÒÛÂÒÓ ÙÔ˘˜ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÔÊ¤ÏË ÙË˜ Ù·ÎÙÈÎ‹˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ. 

4. √È Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÚˆÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„Ô˘Ó ÙÈ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÁÈ· ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· Ê˘ÛÈ-
Î‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È.

5. √È Ì·ıËÙ¤˜ ·ÊÔ‡ ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ
ÂÊ‹‚ˆÓ, Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„Ô˘Ó ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÛÂ ÔÈÔ ¯ÒÚÔ (‹ ¯ÒÚÔ˘˜) Î·È ÙÈ Â›‰Ô˘˜ ¿ıÏËÛË
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÒÛÙÂ Ó· Á˘ÌÓ¿˙ÔÓÙ·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔ 3 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·.

6. √È Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„Ô˘Ó ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÔÈÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ı· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÒÛÙÂ
Ó· Á˘ÌÓ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ̄ ÚfiÓÔ ¿Óˆ ·fi 3 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ó· ÚÔÂÙÔÈ-
Ì¿˙ÔÓÙ·È Ï‹Úˆ˜ ÛÂ fiÏ· Ù· Ì·ı‹Ì·Ù·.

7. ™Â ÂÙ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Ì¤ÚÂ˜ ÂÓfi˜ Ì‹Ó· Ô˘ ı· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙËÓ Î¿ıÂ ËÌ¤Ú· ÙË˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ (¢Â˘-
Ù¤Ú·, ΔÚ›ÙË ÎÏ), ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙÔ ‚Ú¿‰˘ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ
ÁÔÓ¤ˆÓ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ÙÔ˘˜ ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÔ˘Ó fiÛÔ Ê˘ÛÈÎ¿ ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔÈ Â›-
Ó·È ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜. Àfi„Ë fiÙÈ ÙÔ ÂÚ¿ÙËÌ· ıÂˆÚÂ›Ù·È Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· fiÙ·Ó Â›Ó·È ÁÚ‹ÁÔÚÔ.

8. √È Ì·ıËÙ¤˜ ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Ó· ı¤ÛÔ˘Ó ÛÙfi¯Ô Ó· ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È Ì·˙› ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÈ· ÊÔÚ¿
ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·.
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™ÎÔfi˜, ¤ÓÓÔÈÂ˜ Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜

ΔÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ô˘ Î˘ÚÈ¿Ú¯ËÛÂ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ‚·ÛÈ˙fiÙ·Ó ÛÙËÓ ·˘ÙÔÙÂÏ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙˆÓ ‰È·-
ÊfiÚˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ. ∞˘Ùfi˜ fiÌˆ˜ Ô ÙÚfiÔ˜ ‰ÂÓ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙËÓ «ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Û˘ÓÔ¯‹» Î·È ÙËÓ «ÂÓÈ·›· ÔÚÈ-
˙fiÓÙÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓˆÓ». ªÂ ÙÔ ¢È·ıÂÌ·ÙÈÎfi ∂ÓÈ·›Ô ¶Ï·›ÛÈÔ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ™Ô˘‰ÒÓ
(¢.∂.¶.¶.™.) ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È Ë ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ‰È·Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎÒÓ ¶ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ™Ô˘‰ÒÓ (∞.¶.™.) ÙˆÓ
ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ. 

Ÿˆ˜ ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎfi πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ, «Ë ¢È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Â›Ó·È ¤Ó·˜
fiÚÔ˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ˜ ÙÔ˘ fiÚÔ˘ ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfiÙËÙ·, Î·È ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔ Ì·ıËÙ‹ Ó· Û˘ÁÎÚÔÙ‹ÛÂÈ ¤Ó·
ÂÓÈ·›Ô Û‡ÓÔÏÔ ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, ÌÈ· ÔÏÈÛÙÈÎ‹ ÂÓ ÔÏÏÔ›˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ÁÓÒÛË˜, Ô˘ ÙÔ˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó·
‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ ÚÔÛˆÈÎ‹ ¿Ô„Ë ÁÈ· ı¤Ì·Ù· ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÒÓ Ù· ÔÔ›· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ̇ Ë-
Ù‹Ì·Ù· ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ˙ˆ‹˜». 

∏ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÎÔÈÓÒÓ ÂÓÓÔÈÒÓ Î·È ıÂÌ¿-
ÙˆÓ ÛÙË ‰È‰·ÎÙ¤· ‡ÏË ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ. √È ıÂÌÂÏÈÒ‰ÂÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈÛÙË-
ÌÒÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ‚·ÛÈÎÔ‡˜ ÎÚ›ÎÔ˘˜ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ·˜ ‰È·Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁ-
Ì·, Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È Û’ fiÏ· Ù· ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·. ∏ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› «ˆ˜ ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ Ú·ÁÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ù· Ì¤ÚË ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÛÙÂÓ‹ Û¯¤ÛË ·Ï-
ÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜, ·ÏÏËÏÂÍ¿ÚÙËÛË˜ Î.¿.». ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·˘Ùfi ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘Ì‚·›-
ÓÔ˘Ó ÛÂ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ·ÓÈÛÔÚÚÔ›Â˜ Ô˘ ·ÊÔÌÔÈÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ Û‡-
ÛÙËÌ· Ì¤Ûˆ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ ·ÔÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ Î·Ù¿ÚÚÂ˘Û‹ ÙÔ˘. øÛÙfiÛÔ ·Ó ‰Â Á›ÓÂÈ Î·ÙÔÚ-
ıˆÙfi Ó· ·ÔÚÚÔÊËıÔ‡Ó ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜, ÙÂÏÈÎ¿ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Î·Ù·ÚÚ¤ÂÈ. 

ŒÙÛÈ, ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ÂÈÛÙËÌÒÓ Ë Û˘ÛÙËÌÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ı· ‚ÔË-
ı‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ Ë ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ·ÓÈÛÔÚÚÔ›· Ô˘ ·Ó ÍÂÂ-
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Ú¿ÛÂÈ Î¿ÔÈÔ fiÚÈÔ ‰Â ı· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ·ÊÔÌÔÈˆıÂ› ·fi ÙÔ ˘ÂÚÛ‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ-
ÓÙÔ˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ı· Â›Ó·È ·ÓÙÈÛÙÚ¤„ÈÌÂ˜. ΔÔ ‰ËÌÔÎÚ·ÙÈÎfi ÔÏ›ÙÂ˘-
Ì· ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ıÂˆÚËıÂ› ˆ˜ Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜, Ô˘ ÂÂÓÂÚ-
ÁÔ‡Ó ˆ˜ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÌÂ ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Û˘ÓÙ›ıÂÓÙ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·fi„ÂÈ˜, ·Ô-
ÙÚ¤ÔÓÙ·È ‚›·ÈÂ˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ Î·È, Ì¤Ûˆ ·˘ÙÒÓ, ÚÔˆıÂ›Ù·È ÙÂÏÈÎ¿ ÙÔ ÎÔÈÓfi Û˘ÌÊ¤ÚÔÓ. ∏ ·ÏÏ·Á‹ Î¿ÔÈ-
ˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ·Ô‚Â› ÎÚ›ÛÈÌË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ·ÓÈÛÔÚÚÔ›Â˜ Ô˘ ÙÂÏÈÎ¿ Ó·
ÌËÓ ·ÊÔÌÔÈÒÓÔÓÙ·È Î·È Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ‰ËÌÔÎÚ·ÙÈÎfi ÔÏ›ÙÂ˘Ì· ÛÙËÓ Î·Ù¿ÚÚÂ˘ÛË ÙÔ˘. 

™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙfi fiÙÈ fiÙ·Ó Ë ÔÌ¿‰·
¤¯ÂÈ Ì¿ıÂÈ Ó· ·›˙ÂÈ Ì’ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ, ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘
·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ·ÓÈÛÔÚÚÔ›Â˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈ-
ıÔ‡Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘˜. ¶·ÚÔÌÔ›ˆ˜, fiÙ·Ó Î¿ÔÈ· ·fi Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È
·fi Ó¤·, ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Ó¤Â˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Î·È ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ·ÓÈÛÔÚÚÔ›Â˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ·˘-
ÍËÌ¤ÓË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·fi ÙÔÓ ·Ú¯ËÁfi Î·È Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÁÈ· Ó· ÙÈ˜ ·ÊÔÌÔÈÒÛÔ˘Ó. ∏ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ fiˆ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛıËÎÂ ·Ú·¿Óˆ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÎÚ›ÎÔ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÈ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜
º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙˆÓ º˘ÛÈÎÒÓ ∂ÈÛÙËÌÒÓ Î·È ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜. ∏ Û‡Ó‰Â-
ÛË ·˘Ù‹ ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ Û‡Ó‰ÂÛË.

∂ÛˆÙÂÚÈÎ‹ Û‡Ó‰ÂÛË Â›Ó·È Ë ÂÓÔÔ›ËÛË ÂÓÓÔÈÒÓ Î·È ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ Ì¿ıË-
Ì·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡, ÛÙË Û˘-
ÁÎÚfiÙËÛË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. ™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Á›ÓÂÙ·È
·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Î·È ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ÛÙËÓ ·ÓÈÛÔÚÚÔ›· Î·È ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÂÈ-
Ï¤ÔÓ ¤ÚÁÔ˘ Î·È ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È fiÙ·Ó ·˘Í¿ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ¿ÛÎËÛË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÈ˜
ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ Ô˘ ÙÂÏÈÎ¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·˘Ù¿ Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÛÙÈ˜ Ó¤Â˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi Î¿-
ÔÈÔ ¯ÚfiÓÔ (·Ú¯‹ ÙË˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜). ª’ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó fiÙÈ ÔÈ ·Ú¯¤˜ Ô˘ ‰È¤Ô˘Ó
ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜, ·ÓÈÛÔÚÚÔ›Â˜ Î·È ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ ÂÓfi˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÎÔÈÓ¤˜, Â›ÙÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·ÊÔÚ¿
ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡, Â›ÙÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Â›ÙÂ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË
ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡.   

™ÙÔ ¢.∂.¶.¶.™. (º∂∫, ÙÂ‡¯Ô˜ μ, ·Ú. Ê‡ÏÏÔ˘ 304/13-3-2003, ÛÂÏ. 4366) ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÔÎÙÒ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜
ıÂÌÂÏÈÒ‰ÂÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Ë ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ‡ÏË.

1. ∞ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË (.¯., Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË, ÂÓ¤ÚÁÂÈ·…). 
2. ¢È¿ÛÙ·ÛË (.¯., ¯ÒÚÔ˜, ¯ÚfiÓÔ˜, Ì¤ÙÚ·-ÛÙ·ıÌ¿…). 
3. ∂ÈÎÔÈÓˆÓ›· (.¯., ÏËÚÔÊÔÚ›·, Û˘Ì‚ÔÏÈÛÌfi˜, ÏfiÁÔ˜, ÓÂ‡Ì·…). 
4. ªÂÙ·‚ÔÏ‹ (.¯., ÂÍ¤ÏÈÍË, ·Ó¿Ù˘ÍË, ·ÏÏ·Á‹, ÂÚÈÔ‰ÈÎfiÙËÙ·…). 
5. ªÔÓ¿‰·-™‡ÓÔÏÔ (.¯,. ¿ÙÔÌÔ, ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·, Î‡ÙÙ·ÚÔ, ÔÌ¿‰·, ÎÔÈÓˆÓ›·).
6. √ÌÔÈfiÙËÙ·-¢È·ÊÔÚ¿ (.¯., ÈÛfiÙËÙ·, ÔÌÔÈfiÙËÙ·, ‰È·ÊÔÚ¿…).
7. ¶ÔÏÈÙÈÛÌfi˜ (.¯., ·Ú¿‰ÔÛË, Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜, ·Í›Â˜, Ù¤¯ÓË, ¯ÔÚÔ›…).
8. ™‡ÛÙËÌ· (.¯., ‰ÔÌ‹, Ù·ÍÈÓfiÌËÛË, ÔÚÁ¿ÓˆÛË, ÚfiÏÔÈ, Î·ÓfiÓÂ˜, ÈÛÔÚÚÔ›·, ÎÏ›Ì·Î·…).
¶¤Ú· ·fi ÙÈ˜ ıÂÌÂÏÈÒ‰ÂÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜, ÛÙÔ ¢.∂.¶.¶.™. (º∂∫, ÙÂ‡¯Ô˜ μ, ·Ú. Ê‡ÏÏÔ˘ 304/13-3-2003, ÛÂÏ.

3739) ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ó·ÓÙÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ì·ı‹Ì·Ù· Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô-
ÓÙ·È ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ‰ÈfiÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ó‰ÂıÔ‡Ó ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. √È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘
Û˘Ó·ÓÙÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· Ì·ı‹Ì·Ù· Â›Ó·È:

1. ∂ÈÎÔÈÓˆÓ›·.
2. πÎ·ÓfiÙËÙ· ¯Ú‹ÛË˜ ÔÈÎ›ÏˆÓ ËÁÒÓ Î·È ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜.
3. ™˘ÓÂÚÁ·Û›·.
4. πÎ·ÓfiÙËÙ· ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ, ·ÍÈÒÓ Î·È ·Ú·‰Ô¯ÒÓ,
5. πÎ·ÓfiÙËÙ· Â›Ï˘ÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡,

ÂÏ¤Á¯Ô˘, ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË˜, Î·È ‰ÈÔÚıˆÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜.
6. πÎ·ÓfiÙËÙ· ÔÚıÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÈÏÔÁÒÓ, ÛÂ ·ÙÔÌÈÎfi Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Â›Â‰Ô.
7. πÎ·ÓfiÙËÙ· ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ fiÚˆÓ (Ê˘ÛÈÎÒÓ, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ, ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ, Î.¿.).
8. πÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÂÈÓfiËÛË˜.
9. πÎ·ÓfiÙËÙ· «Â˘·›ÛıËÙË˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙË˜ Ù¤¯ÓË˜» Î·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ù¤¯ÓË˜.
10. ∞ÍÈÔÔ›ËÛË ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È Ë ˘ÈÔı¤ÙËÛË ·ÍÈÒÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÁÈ· ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ¿Ô„Ë˜ ÛÙË

Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ.

20

μπμ§π√ ∂∫¶∞π¢∂ÀΔπ∫√À



°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡, ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘, ÙË˜ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË˜ Î·È ÙË˜
‰ÈÔÚıˆÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Û˘Ó·ÓÙÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ fiÏ· Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· Î·È ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÎÚ›ÛÈÌÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ Ì¿ıËÛË˜. Δ·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ‚ÔËı¿Ó ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ó· ÂÈÙ˘Á-
¯¿ÓÔ˘Ó ÚÔÛˆÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÛÙ· Ó¤· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ÁÈ’
·˘Ùfi Î·È ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ˙ˆ‹˜. ΔÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ·Ú¤¯ÂÈ Â˘ÓÔ˚Î¤˜ Û˘Óı‹-
ÎÂ˜ ÁÈ· ÂÍ¿ÛÎËÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, ·ÊÔ‡ ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ Û·Ê‹ Ì¤ÙÚ· Î·È ÛÙ·ıÌ¿ Ô˘ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÍÂ-
Î¿ı·ÚÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi, Â‡ÎÔÏÔ ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ¿ÌÂÛË ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó
ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÌÈ·˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ fiˆ˜ Ë ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË, Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ ÛÂ ÌÈ· ‰Â-
ÍÈfiÙËÙ·, fiˆ˜ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓˆÓ ÛÂÚ‚›˜ (∫¿ÚÙÂ˜ 3.1 Î·È 3.2) , Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· Û¯Â‰È¿-
ÛÔ˘Ó ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ (∫¿ÚÙ· 3.3).
ªÂÙ¿ ·fi Î¿ÔÈÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó Â¿Ó ¤Ù˘¯·Ó ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘˜ Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÂÛÙ ÙˆÓ ÂÈÙ˘-
¯ËÌ¤ÓˆÓ ÛÂÚ‚›˜ (ª¿ıËÌ· 3.5) Î·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË Ô˘ ·›ÚÓÔ˘Ó Î¿ÓÔ˘Ó ‰ÈÔÚıˆÙÈ-
Î¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Â·Ó·Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘˜. °È· Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ¿ÏÏ·
Ì·ı‹Ì·Ù·, Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ˘ÈÔıÂÙ‹ÛÔ˘Ó ¤Ó·
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô Ï¿ÓÔ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ¿ÏÏÔ Ì¿ıËÌ·, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘Ó fiÛÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ì·ıËÌ·ÙÈ-
ÎÒÓ Ï‡ÓÔ˘Ó ÛÙÔ Û›ÙÈ, Ó· ı¤ÛÔ˘Ó ÛÙfi¯Ô Ó· Ï‡ÓÔ˘Ó ÌÈ· ¿ÛÎËÛË ·Ú·¿Óˆ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ 2 ÂfiÌÂÓˆÓ
Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘Ó ·Ó Ù· Î·Ù¿ÊÂÚ·Ó Î·È Ó· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó Ù· ÂÌfi‰È· Ô˘ Û˘Ó¿ÓÙËÛ·Ó,
ÒÛÙÂ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ‰ÈÔÚıˆÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ (ª¿ıËÌ· 3.1). 

∞Ó¿Ù˘ÍË ‰È‰·ÎÙ¤·˜ ‡ÏË˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜

√È ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È ÛÂ fiÏ· Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÙÔ˘ Ì·-
ı‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜. °È· Ó· ˘ÏÔÔÈËıÂ› Ë ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·, ÔÈ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜
Î·È ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ó‰ÂıÔ‡Ó ÌÂ: 
1. £¤Ì·Ù· ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ‹ ÛÙË Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ (.¯., ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ). ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÂÈÎÔÈ-
ÓˆÓ›·˜: «ÛÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ Ù· ·‰¤ÏÊÈ· Î·È ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜, Ó· Î·Ù·ÁÚ·ÊÔ‡Ó
10 Ï¤ÍÂÈ˜ ‹ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· Î·Ù·ÁÚ·ÊÔ‡Ó 10 Ï¤ÍÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı·
·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ Î·È ‰ÂÓ ı· ÚÔÛ‚¿ÏÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜». ∞˘Ùfi ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÂÓÒ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÛÙÈÏ ·ÌÔÈ‚·›· ‰È‰·ÛÎ·Ï›·. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ô˘
·ÊÔÚ¿ ÛÙË ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡, Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÛÙfi¯ˆÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ Î·È ÂÏ¤Á¯Ô˘: ÔÈ
Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ı¤ÛÔ˘Ó ÛÙfi¯Ô˘˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ 3 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· ·ÏÏ¿ Î·È Ó·
ÛÙÚÒÓÔ˘Ó Î¿ıÂ Úˆ› ÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ ÙÔ˘˜. 

2. ΔÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Ô˘ Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È ÛÂ ¿ÏÏ· Û¯ÔÏÈÎ¿ Ì·ı‹Ì·Ù· (.¯., º˘ÛÈÎ‹, πÛÙÔÚ›·, ÃËÌÂ›·),
fiˆ˜ ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ÈÔ ¿Óˆ.

3. £¤Ì·Ù· ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡-·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË˜ (.¯., ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ì·ıËÙÒÓ ÌË ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ Î·Ù·ÁˆÁ‹˜ Ó·
·›ÍÔ˘Ó ·È¯Ó›‰È· Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙË ¯ÒÚ· Î·Ù·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘˜). 

4. ¶ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· :
4.1. ∏ ̆ ÔÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ‰ÂÓ ̆ ‹Ú¯Â, Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ̇ ˆ‹˜ (ıÂ-

ÌÂÏÈÒ‰Ë˜ ¤ÓÓÔÈ· Û‡ÛÙËÌ·). ÕÚ· Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜ ··ÈÙÂ› ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Ô˘ ·Ó¤Ù˘ÍÂ Ô Û‡Á-
¯ÚÔÓÔ˜ ¿ÓıÚˆÔ˜. ΔÈ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ̄ ˆÚ›˜ Ó· ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÛÔ˘ÌÂ Ó· ̄ ¿ÛÔ˘ÌÂ ÔÏ‡ÙÈÌ· ·Á·ı¿ Ô˘ Ì·˜ ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÂÈ ÙÔ ÈÛ¯‡ÔÓ Û‡ÛÙËÌ·; ¶ÔÈÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂËÚÂ·ÛÙÔ‡Ó ÁÈ· ·ÏÏ·Á¤˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÌÂ
ÔÈÔ ÙÚfiÔ; (ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë˜ ¤ÓÓÔÈ· ÌÂÙ·‚ÔÏ‹). √È Ì·ıËÙ¤˜ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó Ù· ˘ÔÛ˘ÛÙ‹Ì·Ù·
Ô˘ Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ˘ÔÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ (.¯., Û‡Á¯ÚÔÓË ÔÏÂÔ‰ÔÌ›·, Û‡Á¯ÚÔÓÔ ÂÚÁ·-
ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Î.¿.) Î·È Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘Ó Èı·-
Ó¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Û’ ·˘Ù¿ Ù· ˘ÔÛ˘ÛÙ‹Ì·Ù· (.¯., ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Â˙Ô‰ÚfiÌˆÓ ‹ Ô‰ËÏ·ÙÔ‰ÚfiÌˆÓ) ÒÛÙÂ
Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ë ˘ÔÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·. Δ¤ÏÔ˜, Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó 1) ÙÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜ Ô˘ ·›ÚÓÔ˘Ó ÙÈ˜
·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ‰ÔÌ‹ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ̆ ÔÛ˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ (.¯., ‰ËÌÔÙÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜) Î·È 2) ÙË
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÁÈ· Ó· ÂËÚÂ·ÛıÔ‡Ó ÔÈ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ë ̆ ÔÎÈÓËÙÈÎfi-
ÙËÙ· (.¯., Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ÔÌ¿‰Â˜ ÔÏÈÙÒÓ Ô˘ ı· È¤˙Ô˘Ó ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË Â˙Ô‰ÚfiÌˆÓ). 

4.2. ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ˘ÔÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ ·ÙÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô ··ÈÙÂ› ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÔÚÈÛÌ¤-
ÓˆÓ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ: Û˘ÓÂÚÁ·Û›· (.¯., Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙÔ Ó·
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·ÛÎÂ›Ù·È Î·ÓÂ›˜ Ù·ÎÙÈÎ¿ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ Ó· ‰È·‚¿˙ÂÈ), ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ· ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Î·È ·Ú·-
‰Ô¯ÒÓ, ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ fiÚˆÓ (.¯., Â‡ÚÂÛË ÔÈ-
ÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ Ï‡ÛË˜ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË, ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË ¯ÚËÌ¿ÙˆÓ
·fi ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·È ‰È¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË), ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ· ÔÚıÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÈÏÔÁÒÓ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÂÈÓfiË-
ÛË˜ (.¯., Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÓÙ· ÌÈ· ·ÏÏ·ÍÈ¿ ÚÔ‡¯ˆÓ ÁÈ·
¿ÛÎËÛË) Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Â›Ï˘ÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ,
fiˆ˜ Ë ˘ÔÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë Î·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹, Ì¤Û·
·fi ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ Û¯Â-
‰È·ÛÌÔ‡, ÂÏ¤Á¯Ô˘, ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË˜ Î·È ‰ÈÔÚıˆÙÈÎ‹˜
·Ú¤Ì‚·ÛË˜.

√ÚÁ¿ÓˆÛË ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜

∞Ú¯ÈÎ¿ ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ·, Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ÌÈ· ¿ÛÎËÛË ‹ ·È¯Ó›‰È, fiÌˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î·È
Î¿ÔÈÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ, ÊˆÙÔÁÚ·Ê›· ‹ Î·È Î¿ÔÈ· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÂÓfi˜ Ì·ıËÙ‹. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÂÚÂı›-
ÛÌ·ÙÔ˜, ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· Ô˘ ‰È‰¿ÛÎÂÙ·È. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· Á›ÓÂÙ·È
ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë˜, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÎ-
Ì·ÈÂ˘ÙÂ› Ë ÁÓÒÛË. ∏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜, fiÔ˘ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Û˘Ó-
‰¤Ô˘Ó ÙË Ó¤· ÁÓÒÛË ÌÂ ÁÓÒÛË Î·È ‚ÈÒÌ·Ù· ·fi ¿ÏÏ· Ì·ı‹Ì·Ù· ‹ ·fi ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹. 

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Û‡Ó‰ÂÛË˜ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÓÓÔÈÒÓ

™ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÌÂÙ·-
‚ÔÏ‹˜ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË Î·È ÛÙË Ê‡ÛË. 

ÕÛÎËÛË 1
√È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÙ¿ÓÂ ÌÈ· Ì¿Ï· ÛÙÔÓ ·¤Ú· ÛÂ ‡„Ô˜ ÂÚ›Ô˘ ÌÈÛÔ‡ Ì¤ÙÚÔ˘ ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘˜ Î·È
ÙËÓ È¿ÓÔ˘Ó ¯ˆÚ›˜ Ó· Ï˘Á›ÛÔ˘Ó Ù· ¯¤ÚÈ·. ∫·ÙfiÈÓ ÂÙ¿ÓÂ ÙË Ì¿Ï· ÛÙÔÓ ·¤Ú· ÛÂ ‡„Ô˜ ÂÚ›Ô˘ ‰‡Ô Ì¤-
ÙÚˆÓ ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ È¿ÓÔ˘Ó ¯ˆÚ›˜ Ó· Ï˘Á›ÛÔ˘Ó Ù· ¯¤ÚÈ·. 

∞Ó¿Ï˘ÛË. «¶fiÙÂ fiÓÂÛ·Ó Ù· ̄ ¤ÚÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ; ãOÙ·Ó Ë Ì¿Ï· ¤ÂÛÂ ·fi ‡„Ô˜ ÌÈÛÔ‡ Ì¤ÙÚÔ˘ ‹ ‰‡Ô
Ì¤ÙÚˆÓ; ¶fiÙÂ ¤ÊÙ·ÓÂ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ù·¯‡ÙËÙ· Ë Ì¿Ï· ÛÙ· ¯¤ÚÈ·, ·fi ÙÔ ÌÈÛfi Ì¤ÙÚÔ ‹ ·fi Ù· ‰‡Ô Ì¤ÙÚ·;
¶fiÙÂ ¤ÊÙ·ÛÂ Ë Ì¿Ï· ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÔÚÌ‹, ·fi ÙÔ ÌÈÛfi Ì¤ÙÚÔ ‹ ·fi Ù· ‰‡Ô Ì¤ÙÚ·; ∏ Î›ÓËÛË ÂÓfi˜ ·ÓÙÈÎÂÈ-
Ì¤ÓÔ˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi Ì¤ÁÂıÔ˜ √ÚÌ‹. ∞ÊÔ‡ Ë Ì¿Ï· ¤ÊÙ·ÓÂ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ù·¯‡ÙËÙ· fiÙ·Ó ¤Â-
ÊÙÂ ·fi Ù· ‰‡Ô Ì¤ÙÚ·, ·˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë ÔÚÌ‹ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘.» 

∞Ó Î¿ÔÈÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ‰ÂÓ Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó ÁÈ·Ù› ·fi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‡„Ô˜ Ë Ì¿Ï· ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ÌÂ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË Ù·¯‡ÙËÙ·, ÂÍËÁÂ›Ù·È fiÙÈ ·fi ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‡„Ô˜ Ë Ì¿Ï· ÎÈÓÂ›Ù·È ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ Î·È
·ÊÔ‡ Ë ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÏfiÁˆ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ‹, Ë Ù·¯‡ÙËÙ· (Ô˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ̄ ÚfiÓÔ Î·È ÙË ÛÙ·-
ıÂÚ‹ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË g) ı· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË fiÙ·Ó Ë Ì¿Ï· ¤ÊÙÂÈ ·fi ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‡„Ô˜ ÂÂÈ‰‹ ÎÈÓÂ›Ù·È
ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ. 

ÕÛÎËÛË 2
√È Ì·ıËÙ¤˜ ÙÒÚ· ÂÙ¿ÓÂ ÌÈ· ÈÔ ‚·ÚÈ¿ Ì¿Ï· ÛÙÔÓ ·¤Ú· ÛÂ ‡„Ô˜
ÂÚ›Ô˘ ‰‡Ô Ì¤ÙÚˆÓ ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ È¿ÓÔ˘Ó
¯ˆÚ›˜ Ó· Ï˘Á›ÛÔ˘Ó Ù· ¯¤ÚÈ·. 

∞Ó¿Ï˘ÛË. «¶fiÙÂ fiÓÂÛ·Ó Ù· ¯¤ÚÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, ÛÙËÓ ÚÒÙË
¿ÛÎËÛË ‹ ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË; ∏ ÔÚÌ‹ ÏÔÈfiÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î·È ·fi ÙË Ì¿˙·
ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘. ™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜, fiÙ·Ó ÎÈÓÂ›Ù·È ¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ, Ë
ÔÚÌ‹ ÙÔ˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË Ì¿˙· Î·È ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· Î·È ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ
ÁÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ Ì¿˙·˜ Â› ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ¿ ÙÔ˘: P = m û, fiÔ˘ P Ë √ÚÌ‹, m Ë
Ì¿˙·, u Ë Ù·¯‡ÙËÙ·».
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ÕÛÎËÛË 3
√È Ì·ıËÙ¤˜ ÙÒÚ· ÂÙ¿ÓÂ ÙË ÌÂÁ¿ÏË Î·È ‚·ÚÈ¿ Ì¿Ï· ÛÙÔÓ ·¤Ú· ÛÂ ‡„Ô˜ ÂÚ›Ô˘ ‰‡Ô Ì¤ÙÚˆÓ ¿Óˆ ·fi
ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ È¿ÓÔ˘Ó Ï˘Á›˙ÔÓÙ·˜ Ù· ¯¤ÚÈ·. 

∞Ó¿Ï˘ÛË. «¶fiÙÂ fiÓÂÛ·Ó Ù· ¯¤ÚÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ¿ÛÎËÛË ‹ ÛÙË ÙÚ›ÙË; ™ÙË ÙÚ›ÙË ÏÔÈ-
fiÓ ¿ÛÎËÛË Ë ‰‡Ó·ÌË Ô˘ ·ÛÎ‹ıËÎÂ ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ÌÂÈÒıËÎÂ. ™Â ÔÈ· ¿ÛÎËÛË ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˜
¯ÚfiÓÔ˜ ÁÈ· Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ë Ì¿Ï·; ™ÙËÓ ‰Â‡ÙÂÚË ‹ ÛÙËÓ ÙÚ›ÙË; ¶ÚÔÊ·ÓÒ˜ ÛÙËÓ ÙÚ›ÙË fiÔ˘ ÛÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ˘Ô‰Ô¯‹˜ Ï‡ÁÈÛ·Ó Ù· ¯¤ÚÈ·. ŸÙ·Ó ÏÔÈfiÓ ‰‡Ô ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ‹ Û˘ÁÎÚÔ‡ÔÓÙ·È
ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, fiˆ˜ Ë Ì¿Ï· Î·È Ù· ¯¤ÚÈ·, Ë ‰‡Ó·ÌË Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÔÚÌ‹˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
·fi ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ‰È·ÚÎÂ› Ë ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜: F = ¢ƒ/¢t, fiÔ˘ ¢P Â›Ó·È Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÔÚÌ‹˜, F Ë
‰‡Ó·ÌË Ô˘ ‰¤¯ÂÙ·È ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ (ÙË Ì¿Ï·) Î·È ¢t Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ‰È·ÚÎÂ› Ë ÎÚÔ‡ÛË. 

¶Ô‡ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ Ó· ·ÛÎ‹ÛÔ˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰‡Ó·ÌË Ù· ¯¤ÚÈ·; ŸÙ·Ó ‹Ù·Ó ÙÂÓÙˆÌ¤Ó· ‹ Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó·; ªÂ
Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó· ̄ ¤ÚÈ· ‰ÈfiÙÈ Ô ̄ ÚfiÓÔ˜ ̆ Ô‰Ô¯‹˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ‹Ù·Ó ÈÔ ÌÂÁ¿ÏÔ˜. ÕÚ· Ë ‰‡Ó·ÌË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Â›Ó·È
·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ ÔÚÌ‹˜: F = ¢P/¢t». 

ÕÛÎËÛË 4: ∂ÛˆÙÂÚÈÎ‹ Û‡Ó‰ÂÛË ÂÓÓÔÈÒÓ
√È Ì·ıËÙ¤˜ Ë‰¿ÓÂ ·fi ‡„Ô˜ 10 ÂÎ·ÙÔÛÙÒÓ ÛÂ ÛÎÏËÚfi ¤‰·ÊÔ˜, ÛÙËÓ ¿ÌÌÔ ‹ ÛÂ ÛÙÚÒÌ·Ù·. ¶ÔÈÔ ˘ÏÈÎfi
ÙÔ˘˜ ˘Ô‰¤¯ÂÙ·È ÈÔ Ì·Ï·Î¿, ‰ËÏ·‰‹ fiÙÂ ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰‡Ó·ÌË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜; 

™‡ÓıÂÛË. ∑ËÙÂ›Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÛÔ˘Ó ÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰‡Ó·ÌË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ
¯ÚfiÓÔ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘Ó Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ fiÙ·Ó ÚÔÛÁÂÈˆÓfiÙ·Ó ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿. ∂›ÛË˜
Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó Î·È ·Ó ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÙÔ˘˜ Ì˘˜ Î·È ÛÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ·fi ÙÚ¤ÍÈÌÔ
ÛÂ ÛÎÏËÚfi Î·È Ì·Ï·Îfi ¤‰·ÊÔ˜ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·.

ÕÛÎËÛË 5: ∂ÛˆÙÂÚÈÎ‹ Î·È ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ Û‡Ó‰ÂÛË 
√È Ì·ıËÙ¤˜ Ë‰¿ÓÂ ·fi ‡„Ô˜ 5-10 ÂÎ·ÙÔÛÙÒÓ Î·È ÚÔÛÁÂÈÒÓÔÓÙ·È 2-3 ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÌÂ ÙÂÓÙˆÌ¤Ó·
fi‰È· Î·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÂ Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó· fi‰È·. ¶fiÙÂ ‰¤¯ÔÓÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ·fi ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜; 

™‡ÓıÂÛË. ∑ËÙÂ›Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÛÔ˘Ó ÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ Â‰¿-
ÊÔ˘˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ÛÙ·Ì·Ù¿ Ë Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, fiÙ·Ó ÚÔÛÁÂÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙÂÓÙˆÌ¤Ó· Î·È
Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó· fi‰È·. ¡· Û˘Ó‰¤ÛÔ˘Ó ·˘Ù‹ ÙË ÁÓÒÛË ÌÂ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ·fi ˙Ò· Ô˘ ‰ÂÓ ÙÚ·˘Ì·Ù›˙ÔÓÙ·È,
fiÙ·Ó ¤ÊÙÔ˘Ó ·fi ÌÂÁ¿ÏÔ ‡„Ô˜. ΔÈ Î¿ÓÔ˘Ó Î·È ‰ÂÓ ÙÚ·˘Ì·Ù›˙ÔÓÙ·È; ¡· Û˘Ó‰¤ÛÔ˘Ó ·˘Ù‹ ÙË ÁÓÒÛË ·Ú·-
ÙËÚÒÓÙ·˜ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ÛfiÏÂ˜ ·ıÏËÙÈÎÒÓ ·Ô˘ÙÛÈÒÓ Î·È ·Ô˘ÙÛÈÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ıÏËÙÈÎ¿. 

μÂ‚·›ˆ˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Î·È ÔÈ 5 ·Ú·¿Óˆ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ›‰È· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰·.
°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ¿ÛÎËÛË 5 ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ‰ÔıÂ› ˆ˜ ÂÚÁ·Û›· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·. 

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Û‡Ó‰ÂÛË˜ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ

™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 2.1 ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÌÈ· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ· Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰Â-
ÍÈfiÙËÙ·˜ ÂÈ‰›ˆÍË ÛÙfi¯ˆÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜. ΔÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· Â›Ó·È ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ (ÍÂ¤Ú·ÛÌ· ¿ÏÏˆÓ – ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜) ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ¤Ó· ı¤Ì·
ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡-·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË˜. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ ∫¿ÚÙ·˜ 2.1.
ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ··ÓÙÔ‡Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜, ·ÊÔ‡ ÚÒÙ· ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ Î·È Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿
ÙÔ˘˜, fiÙ·Ó ÂÈ‰ÈÒÎÔ˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi. ∏ Û‡ÓıÂÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ ∫¿ÚÙ·˜ 2.2. ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi
Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ·Ú¤· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ˘ÈÔı¤ÙËÛË ÂÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ. ¶ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È
ÔÌ·‰ÈÎ‹ Û˘˙‹ÙËÛË ˙ËÙÒÓÙ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Î·Ù·ı¤ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,
Ó· ı˘ÌËıÔ‡Ó ÁÓˆÛÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Ô˘ ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ÛÙ˘Ï Î·È ÂÂÈ‰‹ ·ÔÛÎÔÔ‡Ó ÛÙËÓ Â›‰ÂÈÍË ÙÔ˘ ÂÁÒ ÙÔ˘˜ ˘È-
ÔıÂÙÔ‡Ó ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜. π‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë Û‡ÓıÂÛË Ô˘ ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È
ÌÂ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ 2, 3 Î·È 4 ÙË˜ ∫¿ÚÙ·˜ 2.2 Ô˘ fiÌˆ˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ Û›ÙÈ. ΔÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¯‹
ÙË˜ ¯ÚÔÓÈ¿˜, fiÙ·Ó ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ˆ˜ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë ÂÈ‰›ˆÍË ÛÙfi¯ˆÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ Î·È Û˘-
ÓÂÚÁ·Û›·˜. ™ÙËÓ ∫¿ÚÙ· 2.2 ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· 1) Ë Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÓÓÔÈÒÓ «¿ÙÔÌÔ-Û‡-
ÓÔÏÔ» Î·È «ÂÁÒ-¿ÏÏÔÈ» ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi, ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÛÙË ˙ˆ‹ 2) Ë ÂÍ¿ÛÎËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙË ‰È·ıÂ-
Ì·ÙÈÎ‹ ‰ÂÍÈfiÙËÙ· «ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ì¿ıËÛË˜», ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ 2.1 ¤ˆ˜ 2.4. 
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μπμ§π√ ∂∫¶∞π¢∂ÀΔπ∫√À

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó…
1. …Ì¿ıÂÈ Ó· ı¤ÙÔ˘Ó ÛÙfi¯Ô˘˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ 

Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜.
2. …Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙË Û¯¤ÛË ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ 

«¿ÙÔÌÔ-Û‡ÓÔÏÔ» ÌÂ ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜: «ÂÁÒ Î·È 
ÔÈ ¿ÏÏÔÈ» ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi, ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÛÙË
˙ˆ‹.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÂÈ‰ÈÒÍÂˆÓ & ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. 2ã
∑¤ÛÙ·Ì· ÌÂ ·È¯Ó›‰È· Î˘ÓËÁËÙÔ‡ Î·È ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜. 5ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
1. Δ¤ÛÛÂÚÈ˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙÈ˜ ÁˆÓ›Â˜ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó 

3 Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓ· ÛÂÚ‚›˜. ™Ùfi¯Ô˜ ÔÈÔ˜ ı· Î¿ÓÂÈ 
Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÂÈÙ˘¯ËÌ¤Ó· ÛÂÚ‚›˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó 
ÔÈ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÂfiÌÂÓÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÎÏ., Î·È Ë ¿ÛÎËÛË Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ 
Ì¤¯ÚÈ Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó Ù· 3 ÛÂÚ‚›˜ fiÏÔÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜.  
√È 4 Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ÙÂÏÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜ 
Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ¿Á¯Ô˜ ÙÔ˘˜ (∫¿ÚÙ· 2.1). 10ã

2. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ‰˘¿‰Â˜ Î¿ÓÔ˘Ó ¿ÛÂ˜ ‚fiÏÂ˚. ™Ùfi¯Ô˜ ÙÔ˘˜ 
Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÔ˘Ó ÙË Ì¿Ï· ÛÙÔÓ ·¤Ú· ÁÈ· 20 Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ¿ÛÂ˜.
¢›ÓÔ˘Ó Û˘Á¯·ÚËÙ‹ÚÈ· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, fiÙ·Ó ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó 
ÙËÓ Â›‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜. 8ã

3. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÙÚÈ¿‰Â˜ Î¿ÓÔ˘Ó ¿ÛÂ˜ ‚fiÏÂ˚ Î˘ÎÏÈÎ¿ Ô ÚÒÙÔ˜ 
ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ, Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ÛÙÔÓ ÙÚ›ÙÔ, Ô ÙÚ›ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ÚÒÙÔ ÎÏ. 
™Ùfi¯Ô˜ ÙÔ˘˜ Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÔ˘Ó ÙË Ì¿Ï· ÛÙÔÓ ·¤Ú· ÁÈ· 20 

Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ¿ÛÂ˜.  ¢›ÓÔ˘Ó Û˘Á¯·ÚËÙ‹ÚÈ· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, 
fiÙ·Ó ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ Â›‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ Û¯¤ÛË 
ÌÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜. 8ã
ªÂÙ¿ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ (∫¿ÚÙ· 2.1). 2ã

4. ∞Ó¿Ï˘ÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ··ÓÙÔ‡Ó ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ 
∫¿ÚÙ·˜ 2.1. ™˘˙‹ÙËÛË fiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ 
ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ Î·È ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ 
·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜. 5ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
™‡ÓıÂÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ‰È·‚¿˙Ô˘Ó ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ «Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË 

ÛÙfi¯ˆÓ Î·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜» (∫¿ÚÙ· 2.2) Î·È 
·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÁÓˆÛÙÒÓ ÙÔ˘˜ Ô˘ ˘ÈÔıÂÙÔ‡Ó 
·ÚÓËÙÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜. 5ã

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: 
¡· ı¤ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÚÔÛˆÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÛÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜
·Ú·¿Óˆ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ÛÙ· ª·ıËÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ÛÙ· ¡¤· ∂ÏÏËÓÈÎ¿ (.¯.,
Ó· Ï‡ÛÔ˘Ó Ì›· ÂÈÏ¤ÔÓ ¿ÛÎËÛË ·’ fiÛÂ˜ ̇ ‹ÙËÛÂ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜) Î·È Ó· ·-
Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙËÓ ÚfiÔ‰fi ÙÔ˘˜ ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· 1 Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ Î·È 3 ÌËÓÒÓ.      

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ – ª¤Û·: °‹Â‰Ô μfiÏÂ˚
30 Ê‡ÏÏ· ÛÙfi¯ˆÓ, 30 Ê‡ÏÏ· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ 
Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ.
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ∫·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë˜,
∞˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘, ∞ÌÔÈ‚·›Ô.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
ŸÛÔ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ 4 Ì·ıËÙ¤˜ Ù·
ÛÂÚ‚›˜, ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ ·Ú·ÎÔÏÔ˘-
ıÔ‡Ó ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜. 
4 Ì·ıËÙ¤˜ ‚ÔËı¿ÓÂ ÛÙË ÁÚ‹ÁÔÚË
Â·Ó·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ Ì·ÏÒÓ. 

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜
™ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ 2 Î·È 3 Ô Î·ıËÁËÙ‹˜
ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·fi-
‰ÔÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂ-
ÓÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜.
¡· ÚÔÙ·ıÂ› Ê‡ÏÏÔ ÛÙfi¯ˆÓ ª·ıË-
Ì·ÙÈÎÒÓ & ¡¤ˆÓ ∂ÏÏËÓÈÎÒÓ fiÔ˘
ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi˜ ‚·ıÌfi˜
‰˘ÛÎÔÏ›·˜:  ¶.¯., (1) Ó· Ï‡Ûˆ fiÏÂ˜
ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔ˘ ˙ËÙ‹ıËÎ·Ó,
(2) Ó· Ï‡Ûˆ 1 ÂÈÏ¤ÔÓ ¿ÛÎËÛË ·’
·˘Ù¤˜ Ô˘ ÌÔ˘ ˙ËÙ‹ıËÎ·Ó.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ¡· ÂÏÂÁ¯ıÂ› ·Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ·Ó ÛˆÛÙ¿ Ù· Ê‡ÏÏ· ÛÙfi¯ˆÓ & Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ.

¶π¡∞∫∞™ 2.1: μã °˘ÌÓ·Û›Ô˘, μfiÏÂ˚ – ™Ùfi¯Ô˜ Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›·. 
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√ ¿ÓıÚˆÔ˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÂ Â˘Ú‡ÙÂÚ· Û‡ÓÔÏ· ·ÓıÚÒˆÓ, ˙ÂÈ Ì·˙› ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜, ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ›, Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È
Î·È Û˘ÁÎÚ›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜. ª¤Û· ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ ¤¯ÂÈ ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ ÚfiÏÔ Î·È ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ
ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ. ªÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·fi‰ÔÛ‹˜ ÙÔ˘˜, ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
ÎÔ‡˜ ÚfiÏÔ˘˜ Î·È ·ÌÂ›‚ÔÓÙ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿. ™˘Ó¤ÂÈ· ·˘ÙÔ‡ Â›Ó·È ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ó· ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ·Ô‰Â›-
ÍÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ Î·Ïfi, Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ Ó· ·ÌÂÈÊıÔ‡Ó Î·Ï¿ ÁÈ· ÙÔ ¤ÚÁÔ Ô˘ ‹‰Ë ÚfiÛÊÂÚ·Ó
·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· Ó· ÂÈÏÂ¯ıÔ‡Ó ÛÂ ÚfiÏÔ˘˜ Ô˘ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÂÏÎ˘ÛÙÈÎfiÙÂÚÔÈ ·fi Î¿ÔÈÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜. 

∫∞ƒΔ∞ 2.2: ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙË ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜: «™Ùfi¯Ô˜ Ë μÂÏÙ›ˆÛË»

1) 3 ™ÂÚ‚›˜: ¶fiÛ· ÂÈÙ˘¯ËÌ¤Ó· ÛÂÚ‚›˜ ¤Î·ÓÂ˜; ____

¶fiÛÔ ÔÏ‡ ¤ÓÔÈˆıÂ˜ Ó· ÛÂ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÔÈ ¿ÏÏÔÈ; 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
∫·ıfiÏÔ˘                 §›ÁÔ ŒÙÛÈ ÎÈ ¤ÙÛÈ ¶ÔÏ‡ ¶¿Ú· ÔÏ‡

¶Ò˜ ¤ÓÔÈˆÛÂ˜ ÌfiÏÈ˜ Ù¤ÏÂÈˆÛÂ˜ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÌÂ Ù· 3 ÛÂÚ‚›˜; 

Î·ıfiÏÔ˘ §›ÁÔ ª¤ÙÚÈ· ¶¿Ú· ÔÏ‡
·ÈÛı¿ÓıËÎ· ¤ÓÙ·ÛË ÛÙÔ ÛÒÌ· ÌÔ˘ 0 1 2 3
·ÈÛı¿ÓıËÎ· ¤ÓÙ·ÛË ÛÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È ÌÔ˘ 0 1 2 3
Ë Î·Ú‰È¿ ÌÔ˘ ¯Ù˘Ô‡ÛÂ ÁÚ‹ÁÔÚ· 0 1 2 3
·ÈÛı¿ÓıËÎ· ¤Ó· ÎÂÓfi ÛÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È ÌÔ˘ 0 1 2 3
·ÈÛı¿ÓıËÎ· ÙÔ ÛÒÌ· ÌÔ˘ ÛÊÈÁÌ¤ÓÔ 0 1 2 3

1. ™˘ÓÔÏÈÎfi ™ÎÔÚ ÛÙÈ˜ 5 ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ = _____

2) ¶¿ÛÂ˜ ‚fiÏÂ˚: 
¶fiÛÔ ÔÏ‡ ¤ÓÔÈˆıÂ˜ Ó· ÛÂ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÔÈ ¿ÏÏÔÈ; 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
∫·ıfiÏÔ˘                 §›ÁÔ ŒÙÛÈ ÎÈ ¤ÙÛÈ ¶ÔÏ‡ ¶¿Ú· ÔÏ‡

¶Ò˜ ¤ÓÔÈˆÛÂ˜ ÌfiÏÈ˜ Ù¤ÏÂÈˆÛÂ˜ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÛÂ˜; 

Î·ıfiÏÔ˘ §›ÁÔ ª¤ÙÚÈ· ¶¿Ú· ÔÏ‡
·ÈÛı¿ÓıËÎ· ¤ÓÙ·ÛË ÛÙÔ ÛÒÌ· ÌÔ˘ 0 1 2 3
·ÈÛı¿ÓıËÎ· ¤ÓÙ·ÛË ÛÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È ÌÔ˘ 0 1 2 3
Ë Î·Ú‰È¿ ÌÔ˘ ¯Ù˘Ô‡ÛÂ ÁÚ‹ÁÔÚ· 0 1 2 3
·ÈÛı¿ÓıËÎ· ¤Ó· ÎÂÓfi ÛÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È ÌÔ˘ 0 1 2 3
·ÈÛı¿ÓıËÎ· ÙÔ ÛÒÌ· ÌÔ˘ ÛÊÈÁÌ¤ÓÔ 0 1 2 3

1. ™˘ÓÔÏÈÎfi ™ÎÔÚ ÛÙÈ˜ 5 ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ = _____

3) ™‡ÁÎÚÈÓÂ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÔ˘ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÌÂ ÙÔ ÛÂÚ‚›˜ Î·È ÛÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÛÂ˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
·¿ÓÙËÛÂ Ì›·-Ì›· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜:
1. ¶ÔÈ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ··Û¯fiÏËÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙË ÛÎ¤„Ë ÛÔ˘ ÁÈ· ÙÔ Ò˜ Ì·˜ ‚Ï¤Ô˘Ó ÔÈ ¿ÏÏÔÈ; 
2. ¶ÔÈÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ Â›Ó·È ÈÔ Èı·Ófi Ó· Ì·˜ Î¿ÓÔ˘Ó Ó· ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÓÙ› ÁÈ· ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Ì·˜ ÔÈ

·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎÔ› ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ‹ ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜; 
3. ¶ÔÈ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·Ó¤Ù˘ÍÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¿Á¯Ô˜;
4. ¶ÔÈÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ Â›Ó·È ÈÔ Èı·Ófi Ó· Ì·˜ ·Á¯ÒÛÔ˘Ó ÔÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎÔ› ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ‹ ÛÙfi¯ÔÈ ‚ÂÏ-

Ù›ˆÛË˜ Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜; 
5. ¶ÔÈÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ Â›Ó·È Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚÔÈ ÁÈ· Ó· Ì·ı·›ÓÔ˘ÌÂ Î·È Ó’ ·Á·Ô‡ÌÂ ·˘Ùfi Ô˘ Î¿ÓÔ˘ÌÂ, ÔÈ ·ÓÙ·Áˆ-

ÓÈÛÙÈÎÔ› ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ‹ ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜; 

∫∞ƒΔ∞ 2.1: º‡ÏÏÔ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ



∫·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÛÙfi¯ˆÓ

°È· Ó· ·Ô‰Â›ÍÔ˘Ó ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ fiÙÈ ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Î·Ïfi, ˘ÈÔıÂÙÔ‡Ó ‰‡Ô Â›‰Ë ÛÙfi¯ˆÓ: ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó·
‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙËÓ ·fi‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜ ‹/Î·È ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· Â›ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ fiÙÈ
ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ, Â›Ó·È ˘„ËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜. 

™ÙËÓ ÚÒÙË ÂÚ›ÙˆÛË ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Â›Ó·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ÙÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘. √È
·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ı· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ó· ¤¯ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜. √ ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ·Ùfi-
ÌÔ˘ Â›Ó·È Ó· Î¿ÓÂÈ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘ Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘. ŒÓ· ¿ÙÔÌÔ
Ô˘ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙÔ ÛÙfi¯Ô ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹-
ÙˆÓ ÙÔ˘ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘. ∞Ó Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÙ·È ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛ‹ ÙÔ˘, ÙfiÙÂ
Î¿ıÂ ÌÈÎÚfi ‚‹Ì· ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ËÁ‹ ¯·Ú¿˜ Î·È ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜. √ Ì·ıËÙ‹˜ Ô˘ Ï‡ÓÂÈ ÌÈ· Ó¤· ¿ÛÎËÛË,
Ô˘ Ì·ı·›ÓÂÈ Î¿ÙÈ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ, Ô˘ Ê¤ÚÓÂÈ ÌÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË ·ıÏËÙÈÎ‹ Â›‰ÔÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‰ÈÎ¤˜
ÙÔ˘, ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·ÓÙÏÂ› ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ. √ ÛÙfi¯Ô˜ ÁÈ· ÚÔÛˆÈÎ‹ ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË Â›Ó·È ÔÏ‡ Î·Ï‹ ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· Ó· ·Á·‹ÛÂÈ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ÙÔ ‰È¿‚·ÛÌ·, ÙÈ˜ Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‹
·ıÏËÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜, ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·. ∞ÎfiÌË ÎÈ ·Ó ÔÈ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ
Î·Ï¤˜ fiÛÔ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ, Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÂÊfiÛÔÓ ‚Ï¤ÂÈ fiÙÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÓÈÒıÂÈ Î·Ï¿ Î·È ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ
·ÚÓËÙÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· fiˆ˜ ¿Á¯Ô˜ Î·È ÓÙÚÔ‹. 

™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË, ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÂÈ‰ÈÒÎÔ˘Ó Ó· ·Ô‰Â›ÍÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ fiÙÈ ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘˜ ·Í›˙ÂÈ
Î·È fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ̆ „ËÏ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜, ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÂÈ‰›ˆÍ‹˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ë Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ Î·È ÙˆÓ Û˘-
ÓÂ·ÎfiÏÔ˘ıˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ, Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÛÎ¤„ÂˆÓ Ó· ‰È·Ê¤ÚÂÈ. ™’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ‰È·Î·-
Ù¤¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ó· ·Ô‰Â›ÍÔ˘Ó fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜, fiÙÈ Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜, ‹
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¯ÂÈÚfiÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜. ŸÙ·Ó Î˘ÚÈ·Ú¯Â› Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ·˘ÙÔÚÔ‚ÔÏ‹˜ Ù·
¿ÙÔÌ· ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·È Ó· ·ÊÔÛÈˆıÔ‡Ó ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÙËÓ Â˘¯·ÚÈÛÙËıÔ‡Ó ÁÈ·Ù› ¤¯Ô˘Ó ¤ÓÙÔÓË ÙËÓ
·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ıÂÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜. ™Â ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÓÈÒıÔ˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ Û˘Ó·È-
Ûı‹Ì·Ù·, fiˆ˜ ¤ÓÙ·ÛË Î·È ·›ÛıËÌ· ›ÂÛË˜, ¿Á¯Ô˜ Î·È ·ÓËÛ˘¯›·, ÓÙÚÔ‹ Î·È ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ÓÔ-
Ì›˙Ô˘Ó fiÙÈ ‰ÂÓ Ù· ¿ÓÂ ÙfiÛÔ Î·Ï¿ fiÛÔ ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ÚÔÛ‰ÔÎÔ‡Ó ·’ ·˘ÙÔ‡˜. ™ÙÔ Ì˘·Ïfi ÙÔ˘˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜
ÔÈ ¿ÏÏÔÈ, ÙÈ ı· Ô˘Ó ÔÈ ¿ÏÏÔÈ, Ò˜ ı· ÙÔ˘˜ ÎÚ›ÓÔ˘Ó Î·È Ò˜ ı· ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÔÈ ¿ÏÏÔÈ, fiÛÔ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó
ÔÈ ¿ÏÏÔÈ fiÙÈ ·Í›˙Ô˘Ó. ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ̆ ÈÔıÂÙÔ‡Ó ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜, fiˆ˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ ÌÂÏ¤ÙË ÁÈ·
ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÛÙÔ ·˘ÚÈ·Ófi ÙÂÛÙ, ·ÔÊ˘Á‹ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎÒÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ Î·È ¿ÚÓËÛË ·Ó·˙‹ÙË-
ÛË˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ÁÈ· Ó· ÌË Ê·ÓÂÚˆıÔ‡Ó ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜, ·fiÛ·ÛË ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÛÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ·fi ÛÎ¤„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ Ò˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜, ¿Û¯ÂÙÂ˜ ÌÂ ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜
Ô˘ ·ÔÛÎÔÔ‡Ó ÛÙÔÓ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ Î.Ï. 

∫·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÛÙfi¯ˆÓ Î·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜
∏ ¤ÓÙÔÓË ·Ó¿ÁÎË ÂÓfi˜ ·ÓıÚÒÔ˘ ÁÈ· ·˘ÙÔÚÔ‚ÔÏ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Ô‰˘ÓËÚ¿
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ ̆ ÁÂ›· ÙÔ˘. √ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·È ÂÈÎ›Ó‰˘Ó·
ÁÈ· Ó· ÍÂ¯ˆÚ›ÛÔ˘Ó, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Î·Ó›˙Ô˘Ó ÁÈ· Ó· Á›ÓÔ˘Ó ·ÚÂÛÙÔ›, ¿ÏÏÔÈ ÓÙÔ-
¿ÚÔÓÙ·È ÌÂ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ÁÈ· Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜,
ÂÓÒ Î¿ÔÈÔÈ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó ·fi ÙÔ ÔÏ‡¯ÚÔÓÔ ÛÙÚÂ˜ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿
ÙÔ˘˜ Ó· ·ÚÈÛÙÂ‡ÛÔ˘Ó ÛÂ ÔÏÏ¿ Ú¿ÁÌ·Ù· Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·. ¶¤Ú· fiÌˆ˜ ·fi ÙÔ Î·-
Îfi Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ Î¿ÔÈÔÈ Î¿ÓÔ˘Ó Î·Îfi Î·È ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Û‡-
ÓÔÏÔ. °È· Ó· ·Ô‰Â›ÍÔ˘Ó fiÙÈ Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó
Û˘¯Ó¿ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Ì¤ÛÔ Î·È ˘ÈÔıÂÙÔ‡Ó ·Ó‹ıÈÎÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·
ÎÏ¤‚Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ‹ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÂÓÙ˘ˆÛÈ¿ÛÔ˘Ó ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹, ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi, ‚È·ÈÔÚ·ÁÔ‡Ó ÁÈ· Ó· ÂÈ-
‚ÏËıÔ‡Ó ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜, ÎÏ.  

™˘Ì¤Ú·ÛÌ·
ŸÙ·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜ Î˘ÚÈ·Ú¯Â› Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È fiÏÂ˜ ÔÈ ··Ú·›ÙËÙÂ˜
ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙË˜ ·ÏÏËÏÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜, ·ÊÔ‡ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ‰˘Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜
Ì¤Û· ÛÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î¿ıÂ Ì¤ÏÔ˘˜ ÙË˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ Î·È ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Û˘ÓÔÏÈÎ¿. 
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∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜

√È ·Ú·Î¿Ùˆ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ì·ı‹Ì·Ù· 
1. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘Ó Ù· ÎÂ›ÌÂÓ· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó ·Ó Â›¯·Ó ·ÚfiÌÔÈÂ˜

ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÛÂ ¿ÏÏ· Ì·ı‹Ì·Ù·. π‰È·›ÙÂÚ· Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ˘fi„Ë ÙÔ˘˜ ÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÛÙfi-
¯ˆÓ ÛÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÁÈ· ÙÂÛÙ-ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù¿ıÂÛË ‚·ıÌÒÓ ÛÙÔ
Û¯ÔÏÂ›Ô. 

2. °È· Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÁÈ· Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ì¿ıË-
ÛË˜, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
2.1. ¡· ÁÚ¿„Ô˘Ó ÌÈ· ÂÈÎÂÊ·Ï›‰· Ô˘ Ó· ‰›ÓÂÈ ÙÔ ÓfiËÌ· ÁÈ· Î¿ıÂ ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘.
2.2. ¡· ÁÚ¿„Ô˘Ó 3-4 Ï¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿ ÁÈ· Î¿ıÂ ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘.
2.3. ¡· ı¤ÛÔ˘Ó ÌÈ· ÂÚÒÙËÛË ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ Î·È Ó· ÙËÓ ··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó, .¯.,

«ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ÛˆÛÙfi ·˘Ùfi;».
2.4. ¡· ÁÚ¿„Ô˘Ó ÌÈ· Û‡ÓÙÔÌË ÂÚ›ÏË„Ë (5-6 ÛÂÈÚ¤˜) ·fi ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ. 

3. √È Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ı¤ÛÔ˘Ó ÛÙfi¯Ô˘˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÛÙ· ª·ıËÌ·ÙÈÎ¿, ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙˆÓ ¡¤ˆÓ
∂ÏÏËÓÈÎÒÓ Î·È ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ πÛÙÔÚ›·˜. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·: (1) ∞ÊÔ‡ Î·Ù·ÁÚ¿„Ô˘Ó ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ¡¤ˆÓ
∂ÏÏËÓÈÎÒÓ Ô˘ ¤Î·Ó·Ó ÛÙÔ Û›ÙÈ ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Â‚‰ÔÌ¿‰·, ÛÂ ÌÈ· Ù˘ÈÎ‹ ËÌ¤Ú· ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜,
Ó· ı¤ÛÔ˘Ó ÛÙfi¯Ô ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ (.¯., ‰‡Ô ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ÊÔÚ¿). (2) ∞ÊÔ‡ Î·Ù·-
ÁÚ¿„Ô˘Ó fiÛÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ‰È¿‚·Û·Ó ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›·˜ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡-
ÌÂÓË Â‚‰ÔÌ¿‰·, Ó· ı¤ÛÔ˘Ó ÛÙfi¯Ô Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘Ó ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Ì›· ÂÈÏ¤ÔÓ ÊÔÚ¿.

4. √È Ì·ıËÙ¤˜, ·ÊÔ‡ ‰È·‚¿ÛÔ˘Ó Ù· ÎÂ›ÌÂÓ· «∫·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÛÙfi¯ˆÓ Î·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜» Î·È
ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ «¿ÛÎËÛË Î·È Î¿ÓÈÛÌ·» ·fi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹, Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘˜ ·fi
·Ú¤Â˜ ÁÈ· ÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘ ·˘ÙÔÚÔ‚ÔÏ‹˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·Ô‰Ô¯‹˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¤˜ ˘ÁÂ›·˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó ÔÈ· ı· ‹Ù·Ó Ë ÈÔ ÛˆÛÙ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË, ÂÊfiÛÔÓ ÛÙËÓ
·Ú¤· Î¿ÔÈÔÈ ÚfiÙÂÈÓ·Ó ÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹ ÛÂ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. 

√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙË º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹

1. ∫·ıÔÏÈÎfiÙËÙ·. √È ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ó· Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ
Î·È ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È Î·ıËÁËÙÒÓ ÂÓÙfi˜ Î·È ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Î·È Ó·
ÌË Á›ÓÔÓÙ·È ÂÈÏÂÎÙÈÎ¿ Î·È ·ÔÛ·ÛÌ·ÙÈÎ¿. 

2. ∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡. ΔÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ‰È·ÙËÚÂ› ÙËÓ ·˘ÙÔÙ¤ÏÂÈ¿ ÙÔ˘. øÛÙfi-
ÛÔ, ÛÂ Î¿ıÂ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ· ÔÈ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Ô˘ ÂÌÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙË º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ó‰¤Ô-
ÓÙ·È ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Ô˘ Û˘Ó·ÓÙÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ¿ÏÏ· Ì·ı‹Ì·Ù· ‹ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ ÙˆÓ Ì·ıË-
ÙÒÓ Î·È ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛˆÈÎfi Î·È Î·ıÔÏÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÌÔÚÊ‹ ‰È·ÏfiÁÔ˘
Î·ÙfiÈÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ
ÛÎÔfi Î·È ·Ó·ÎÂÊ·Ï·›ˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. ∂›ÛË˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È Û‡Ó-
‰ÂÛË ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜, ÛÂ ÛËÌÂ›· Ô˘ ı¤ÏÂÈ Ó· ‰ÒÛÂÈ
¤ÌÊ·ÛË Ô Î·ıËÁËÙ‹˜, ‹ ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‰˘Û¯ÂÚÂ›˜-ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ¤˜, fiÔ˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ·˘ÍËÌ¤ÓË
˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ· Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. √È ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ ı¤Ì· ÚÔ˜ Û˘˙‹-
ÙËÛË Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛıÂ› ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÚÈÓ ÙÔ Ì¿ıËÌ·. 

3. πÛÔÚÚÔ›· ‰È·ÏfiÁÔ˘ Î·È Î›ÓËÛË˜. ÀÂÓı˘Ì›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È ÙÔ Î¿ıÂ ·È‰› Ó· Â›Ó·È ÎÈÓËÙÈÎ¿
ÂÓÂÚÁfi ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 20 ÏÂÙ¿ ÛÙËÓ Î¿ıÂ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ·. √ ‰È¿ÏÔÁÔ˜ ÂÓfi˜ Ì·ıËÙ‹ ÌÂ ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ‰ÂÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÂÚÓ¿ÂÈ Ù· 5 ÏÂÙ¿ ÂÓfi˜ Û·Ú·ÂÓÙ¿ÏÂÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
Î¿ÔÈÔ˜ ‰È¿ÏÔÁÔ˜ Î·È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ÁÓˆÛÙÈÎÔ› Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÔ› ÛÎÔÔ›
ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙËÓ ·Í›· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜. √ ‰È¿ÏÔÁÔ˜ Â›Ó·È
ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ fiÙ·Ó Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 4-6 ·ÙfiÌˆÓ (.¯., ÙËÓ ÒÚ· Ô˘ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ̄ ˆ-
ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÛÙ·ıÌÔ‡˜), ·ÊÔ‡ ¤ÙÛÈ ‰›ÓÂÈ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ûã fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜
Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Î·È ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. 

4. π‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÛÂ Î¿ÔÈ· Ì·ı‹Ì·Ù· . ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·: 
4.1. ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÓfi˜ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ Ô˘ Û˘Ó·ÓÙÈ¤Ù·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂıÓÈÎfiÙËÙÂ˜ Î·È ¯Ú‹ÛË ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎÒÓ

ÂÓÓÔÈÒÓ (ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜-‰È·ÊÔÚ¤˜, ÔÏÈÙÈÛÌfi˜-·Ú¿‰ÔÛË-Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜, ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË-Û˘ÓÂÚÁ·-
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Û›·-·ÏÏËÏÔÎ·Ù·ÓfiËÛË, ÌÂÙ·‚ÔÏ‹-ÂÍ¤ÏÈÍË-·ÏÏ·Á¤˜-ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜) ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Û‡ÁÎÚÈÛ‹˜
ÙÔ˘ ÌÂ ·ÚfiÌÔÈ· ∂ÏÏËÓÈÎ¿ ·È¯Ó›‰È·. 

4.2. ¢È‰·ÛÎ·Ï›· ÂÓÓÔÈÒÓ º˘ÛÈÎ‹˜ Î·È ª·ıËÌ·ÙÈÎÒÓ Ô˘ Û˘Ó·ÓÙÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜,
fiˆ˜ ¿ÍÔÓÂ˜, ÚÔ‹, ÈÛÔÚÚÔ›·, ÔÚÌ‹, ÎÚÔ‡ÛË, ‰‡Ó·ÌË, Ú›„Ë, Ì¿˙·, Ù·¯‡ÙËÙ·, Î.Ï., Î·È Ú·ÎÙÈÎ‹
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ Ì¤Û· ·fi ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜-·Ó·Î¿Ï˘„Ë˜ (.¯. ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙˆÓ Ú›„ÂˆÓ). 

4.3. ¢È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÛÙfi¯ˆÓ ÛÙË º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ Î·È ÛÙÔÓ ∞ıÏËÙÈÛÌfi Ì¤Û·
·fi Ú·ÎÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·ÙÔÌÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Î·È
·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ÛÂ ¿ÏÏ· Ì·ı‹Ì·Ù· (.¯., ª·ıËÌ·ÙÈÎ¿) Î·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔ-
ÌÂ›˜ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·˜ (.¯., ÛÙÔ Û›ÙÈ ‹ ÛÙËÓ ·Ú¤· Î.Ï.). 

5. ™¯¤‰È· ÂÚÁ·Û›·˜. ∏ ÂÌ¤‰ˆÛË ÙË˜ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Á›ÓÂÙ·È Ì¤Û· ·fi Û¯¤‰È· ÂÚÁ·Û›·˜
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÙÔÌÈÎ¿ ‹ ÔÌ·‰ÈÎ¿ (ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È 4 ¿ÙÔÌ· ·Ó¿ ÔÌ¿‰·, ¤Ó· ˘„ËÏ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜,
‰‡Ô Ì¤ÙÚÈ·˜ Î·È ¤Ó· Ì¿ÏÏÔÓ ¯·ÌËÏ‹˜). °È· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘ ÂÚÁ·Û›·˜ ¯ÚÂÈ-
¿˙ÂÙ·È ÚÒÙ· Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› Ô Î‡ÚÈÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙfi¯Ô˜ Ë Ù·ÎÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÂÎÙfi˜
Û¯ÔÏÂ›Ô˘. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È ¤Ó·˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÌÂ ·ÚfiÌÔÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·-
ÙÔ˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÌÂÏ¤ÙË˜. ∫·ÙfiÈÓ ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È ÔÈ ‰È·ıÂ-
Ì·ÙÈÎ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘
ÂÚÁ·Û›·˜. °Ú¿ÊÔÓÙ·˜ ÛÂ ¤Ó· ¯·ÚÙ› ÙÔ ÛÙfi¯Ô Î·È ÙÈ˜ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Â›Ó·È Â‡ÎÔ-
ÏÔ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ‚ÚÂıÔ‡Ó ÔÈ Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› Ô Î·Ì‚¿˜ Ô˘ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: 

«ªÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ·˘ÙÔ·ÍÈÔÏfiÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÙÂÛÙ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜
·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· 8 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ (ÛÙfi¯Ô˜). ªÂ ‚¿-
ÛË ÙËÓ ·˘ÙÔ·Ú·Ù‹ÚËÛ‹ ÙÔ˘˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ·ÊÈÂÚÒÓÔ˘Ó ÁÈ· ÌÂÏ¤ÙË, ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó
¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· 8 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ÁÈ· ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ú·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ ¯ÚfiÓÔ˘ ÌÂÏ¤ÙË˜.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ¢È¿ÛÙ·ÛË (¯ÒÚÔ˜-¯ÚfiÓÔ˜)
ÂÓÙÔ›˙Ô˘Ó ÙÔ ¯ÒÚÔ Ô˘ ı· ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙÔ
¯ÚfiÓÔ Ô˘ ı· ‰È·ı¤ÛÔ˘Ó ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙfiÛÔ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ÂÈ‰fiÛÂÒÓ ÙÔ˘˜ ÛÙ· ¿ÏÏ· Ì·ı‹Ì·Ù·. ¶·-
ÚÔÌÔ›ˆ˜, ÂÓÙÔ›˙Ô˘Ó ¤Ó·Ó ‹Û˘¯Ô ¯ÒÚÔ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÏÂ-
ÙÔ‡Ó ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÓÔ¯ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÂÚÈÛ·ÛÌÔ‡˜. ™ÙÔÓ ¶ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘˜ ı¤ÙÔ˘Ó Î·ıËÌÂÚÈÓÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÂÎÊÚ·ÛÌ¤-
ÓÔ˘˜ ÛÂ ÒÚÂ˜/ÏÂÙ¿ ÁÈ· ÌÂÏ¤ÙË Î·È Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·.
∫¿ıÂ ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ∂Ï¤Á¯Ô˘Ó Î·È ·ÔÛ·ÊËÓ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ó¤‚·Ï·Ó ıÂÙÈÎ¿ ÛÙË Û˘ÓÂ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘
ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÌÂÏ¤ÙË Î·È Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·
Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ªÔÓ¿‰·-™‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘˜ ‰È·ÎÚ›-
ÓÔ˘Ó ˆ˜ ·ÙÔÌÈÎÔ‡˜ ‹ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜, (‰ËÏ·‰‹ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ·fiÏ˘Ù· ÔÈ ›‰ÈÔÈ Î·È
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ‚·ıÌfi Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜). ∂ÓÙÔ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ √ÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ¢È·-
ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ˘˜ ıÂÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÌÂÏ¤ÙË Î·È Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· (.¯., Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË, ·˘ÙÔ-
ÂÔ›ıËÛË ÎÏ.) Î·È ÙÈ˜ Û˘˙ËÙÔ‡Ó ÌÂ Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ˘˜. ∫·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙÈ˜ ∞ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
ÙÔ˘˜ ̂ ˜ Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ·ÏÏËÏÔ¸ÔÛÙ‹ÚÈÍË, ™˘ÓÂÚÁ·Û›·, ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ·˘-
ÙÔÂÔ›ıËÛË˜ ÁÈ· ÂÈÙ˘¯‹ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ∂ÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂÙ·-
Í‡ ÙÔ˘˜ (.¯., ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ, Â›‰Ô˜ ıÂÙÈÎ‹˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÎÏ.). ∞fi ÙËÓ ∞Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË
Ô˘ ·›ÚÓÔ˘Ó ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ıÂÙÈÎ¿ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È ÙË ÌÂÏ¤ÙË,
Î¿ÓÔ˘Ó ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ªÂÙ·‚ÔÏ‹ ÁÈ· ÚÔÛı‹ÎË ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙÔÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈ-
ÛÌfi ÙÔ˘˜ ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜ (¢ÈÔÚıˆÙÈÎ‹ ¶·Ú¤Ì‚·ÛË)». 
∞ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È: 
·) Ë ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÛÙË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, 
‚) Ë ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÛÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ˆ˜ ·ÙÔÌÈÎÒÓ ‹ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ, 
Á) Ë Û·Ê‹ÓÂÈ· ÛÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ÔÌÔÈÔÙ‹ÙˆÓ-‰È·ÊÔÚÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÁÈ· ÌÂÏ¤ÙË

Î·È Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, 
‰) Ô ‚·ıÌfi˜ ·ÏÏËÏÔ¸ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜, fiˆ˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ·ÏÏË-

ÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Ô˘ Î·Ù¤ÁÚ·„·Ó, 
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Â) Ë ÂÈÙ˘¯‹˜ ÚÔÛı‹ÎË ıÂÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙÔÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘˜,
ÛÙ)Ë Û˘Ó¤ÂÈ· ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÌÂÏ¤ÙË˜,
˙) Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. 

6. ™¯¤‰È· ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÂ Â›Â‰Ô Û¯ÔÏÂ›Ô˘. °È· Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ô fiÁÎÔ˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ Ô˘ ·Ó·Ù›ıÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ Ì·-
ıËÙ¤˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· Ó· ·˘ÍËıÂ› Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È Ô Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ Î·ıËÁËÙÒÓ ÂÓfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘,
Â›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ ÔÈ Î·ıËÁËÙ¤˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ Ó· Û˘˙ËÙÔ‡Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ·ÓÙ·ÏÏ¿ÛÔ˘Ó
Û¯¤‰È· ÂÚÁ·Û›·˜. ŒÙÛÈ ·ÊÂÓfi˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘Ó ÛÂ Î¿ÔÈ· ÎÔÈÓ¿ Û¯¤‰È· ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Ó·
·ÔÊ‡ÁÔ˘Ó Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜, ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó ÙË ÁÓÒÛË Ô˘ ·Ú¤¯ÂÙ·È ÛÙ· ¿ÏÏ· ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›-
ÌÂÓ· Î·È ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔÓÙ·È ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÛÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÎÔÈÓÒÓ ÂÓÓÔÈÒÓ Ô˘ ÂÌÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿
ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·.

7. ª·ıËÙÔ-ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·. °È· Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ Ë ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ··ÈÙÂ›-
Ù·È ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹. ∂È‰ÈÒÎÂÙ·È Ë ÎÚÈÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ Î·È Ë Û‡Ó‰ÂÛË
ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ÌÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÁÓÒÛË. ™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ·˘Ùfi ÂÈÙ˘Á-
¯¿ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ Ù· ÛÙÈÏ ·ÌÔÈ‚·›· ‰È‰·ÛÎ·Ï›·, ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘, ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ‚·ıÌÔ‡ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜,
Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë˜ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙË˜ °’
°˘ÌÓ·Û›Ô˘. ŒÙÛÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ¤Ó· ÎÏ›Ì· Ô˘ ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ·˘ÙÂÓÂÚÁfi Ì¿ıËÛË, ÙËÓ ·˘ÙÔÚ‡ıÌÈÛË Î·È
ÙÔÓ ·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ ÙÔ˘˜ ÛÙfi-
¯Ô˘˜ ÙË˜ Ë ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·.

8. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹-·˘ıÂÓÙÈÎ‹ Î·È fi¯È ÌË¯·ÓÈÛÙÈÎ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·.. ∏ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ··ÈÙÂ› ·fi
ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ê·ÓÙ·Û›·. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ë ÂÓÂÚÁfi˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ıÂÌ¿-
ÙˆÓ, Û˘˙ËÙ‹ÛÂˆÓ Î·È ÂÚÁ·ÛÈÒÓ. Δ· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Â‰Ò Â›Ó·È È‰¤Â˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ·˘ÙÔ‡ÛÈÂ˜, fiÌˆ˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ·Ó·‰ÔÌËıÔ‡Ó ÌÂ ‚¿ÛË ÙË Ê·ÓÙ·Û›· Î·È ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈ-
ÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Î¿ıÂ Î·ıËÁËÙ‹. 

π‰¤Â˜ ÁÈ· ÎÔÈÓ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÂ ¿ÏÏ· Ì·ı‹Ì·Ù·

™ÙË Û˘ÓÂ›‰ËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Î·È Ô ·ıÏËÙÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ¤ÓÙÔÓ· Û˘Ó‰Â‰Â-
Ì¤Ó· ÌÂ ÙËÓ Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË Î·È ÙÔ ·È¯Ó›‰È. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ÔÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÔÈ Î·ıËÁËÙ¤˜ ÛÂ
¿ÏÏ· Ì·ı‹Ì·Ù· ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ıÂÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÙÔ˘˜ ÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ¿ÛÎËÛË. √È Î·ıË-
ÁËÙ¤˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ ÙËÓ ˘ÈÔı¤-
ÙËÛË ÎÔÈÓÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ.

∫ÔÈÓ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÛÙ· Ï·›-
ÛÈ· ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜
Î·È ¶ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ (°ã °˘ÌÓ·Û›Ô˘): √È ÂÚÁ·Û›Â˜
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ ∞ıÏËÙÈÎfi ¢›Î·ÈÔ (.¯., ·Ó·-
ÁÎ·ÈfiÙËÙ·, Û˘Ó¤ÂÈÂ˜, ÊÔÚÂ›˜ ÎÏ.), ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙÈÎÔ‡˜
Î·ÓfiÓÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙÈÎÔ‡˜ ıÂÛÌÔ‡˜, ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜
¤ÓÙ·ÍË˜ ÛÙÈ˜ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜, ÙË Û˘ÓÔ¯‹ Î·È ‰È¿Ï˘-
ÛË ·ıÏËÙÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ, ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ı¤ÛË Î·È Úfi-
ÏÔ˘˜ ·ÙfiÌˆÓ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜, ÙÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-
Ô›ËÛË˜ ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi, ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
fiˆ˜ Ë ·ıÏËÙÈÎ‹ ‚›·, Ë ÊÙÒ¯È·, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·È Ë
¿ÛÎËÛË, Ë Á¤ÓÓËÛË ÙÔ˘ ¤ıÓÔ˘˜-ÎÚ¿ÙÔ˘˜ Î·È ÙˆÓ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯ˆÓ ·ıÏËÙÈÎÒÓ ·ÁÒÓˆÓ, ÙÔÈÎ‹ ·˘ÙÔ‰ÈÔ›ÎËÛË Î·È ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÙÔ˘ ÔÏ›ÙË ÛÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·
ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË Î·È ¿ıÏËÛË, ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË ·fi ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ (.¯. ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ √ÚÁ·ÓÈ-
ÛÌfi˜ ÀÁÂ›·˜, ∂˘Úˆ·˚Î‹ ∫ÔÈÓfiÙËÙ·) ÎÏ. ∫¿ÔÈÂ˜ ·’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó Î·È ÛÂ
ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ Ù¿ÍÂÈ˜ (.¯. ∞ã & μã °˘ÌÓ·Û›Ô˘) fiÔ˘ ‰ÂÓ ‰È‰¿ÛÎÂÙ·È ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Î·È ¶ÔÏÈÙÈ-
Î‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜. 

∫Ú›ÛÈÌË Â›Ó·È Ë Û‡Ó‰ÂÛË ÂÓÓÔÈÒÓ ÙË˜ μÈÔÏÔÁ›·˜ (∞ã & °ã Á˘ÌÓ·Û›Ô˘) ÌÂ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞Áˆ-
Á‹˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÈÛÔ˙˘Á›Ô˘ ÚfiÛÏË„Ë˜ Î·È Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÌÂ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È
¿ÛÎËÛË, Â›‰Ú·ÛË ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙËÓ Î·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ·Ûı¤-
ÓÂÈÂ˜ ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (.¯., Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜, ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈÂ˜ ÎÏ.) Î·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ Ù·ÎÙÈÎ‹˜
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¿ÛÎËÛË˜, Û‡ÁÎÚÈÛË ÔÛfiÙËÙ·˜ ÓÂÚÔ‡ Ô˘ ¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ È‰ÚÒÙ· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË Î·È ÙÔ ¯ÚfiÓÔ
¿ÛÎËÛË˜. ∂›ÛË˜: Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È ÛÙËÓ
·ÓÙÔ¯‹, ÔÈ Ì‡Â˜ Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ (.¯. Ú›„ÂÈ˜, ·Ó‡„ˆÛË ‚·ÚÒÓ) Î·È ÔÈ
Ì‡Â˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÔÓËıÔ‡Ó ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·ıÏ‹Ì·Ù·, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ¿ÛÎËÛË˜ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ·
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜, ¿ÛÎËÛË-ÁÏ˘Îfi˙Ë Î·È ‰È·‚‹ÙË˜, Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ Î¿ÔÈ·
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ (.¯., ‡„Ô˜) Î·È ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÂ ¿ÏÏ· (Ì˘˚Î‹ ·Ó¿Ù˘ÍË, ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ·ÓÙÔ¯‹˜), ÎÏ.

ª¤Û· ·fi ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ (μã °˘ÌÓ·Û›Ô˘) ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó Ô‡ Ú¤ÂÈ
Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ù· ¯¤ÚÈ· ÁÈ· ÁÚ‹ÁÔÚË ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ ÂÈÌ‹ÎË ¿ÍÔÓ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÛÂ ÔÈ·
·ıÏ‹Ì·Ù· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î›ÓËÛË. ∂›ÛË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜
ÛÙËÓ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË fiÙ·Ó ̆ „ÒÓÔÓÙ·È ‚¿ÚË ̆ fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÁˆÓ›Â˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∞ÎfiÌË, ÔÈÔÈ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÛÙÔ ÛÔ˘Ù ÛÙÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ ‹ ÛÙË ¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË ‹ ÛÙÔ ÛÂÚ-
‚›˜ ÛÙÔ ‚fiÏÂ˚ Î·È ÙÈ Â›‰Ô˘˜ ÚÔfiÓËÛË Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ, ÔÈÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ ¿ÏÌ· ÛÂ Ì‹ÎÔ˜
Î·È ÙÈ Â›‰Ô˘˜ ÚÔfiÓËÛË Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÎÏ.

ª¤Û· ·fi ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÔÈÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÚÔ¿-
ÁÔ˘Ó ıÂÙÈÎ¿ ‹ ·ÚÓËÙÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·, Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ‹ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ (.¯., ‚›· ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi),
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ‹ ·ÔÊ˘Á‹ (.¯. ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ¯·ÌËÏ¤˜ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ·fi ÙÔ ·È-
¯Ó›‰È) ÎÏ.

√È Ì·ıËÙ¤˜ ‰È·‚¿˙Ô˘Ó ÈÛÙÔÛÂÏ›‰Â˜ ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô Ô˘ Â›Ó·È ÛÙËÓ ∞ÁÁÏÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·, ÁÈ· Ù· ÔÊ¤ÏË
ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ¿ÛÎËÛË˜ (.¯. ÈÛÙÔÛÂÏ›‰Â˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÀÁÂ›·˜).

Δ¤ÏÔ˜ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘: √‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ·ÓÂ‡ÚÂÛË ˘ÏÈÎÔ‡ ÁÈ· ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·

➢ ™ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÁÈ· ÙÔ °˘ÌÓ¿ÛÈÔ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÔÏÏ¿ ı¤Ì·Ù· ¿ÛÎË-
ÛË˜ ÁÈ· ˘ÁÂ›·, Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÙÔÌÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ¿ÛÎËÛË˜, ÈÛÙÔÚ›·˜ ÙÔ˘ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡,
·Ú¯¤˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜, ÎÏ. 

➢ Δ· Û‡Á¯ÚÔÓ· ‚È‚Ï›· ·ıÏËÙÈÎÒÓ ÂÈÛÙËÌÒÓ fiˆ˜ ÂÚÁÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜, ‚ÈÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜, ·ıÏËÙÈÎ‹˜ „˘¯Ô-
ÏÔÁ›·˜ Î·È ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÔÏÏ¤˜ È‰¤Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ıÂÌ¿ÙˆÓ. 

➢ μÈ‚Ï›· ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ·›ÚÓÔ˘Ó ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·fi ÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÂÓ-
ÓÔÈÒÓ fiˆ˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ (.¯. °ÎÔÙ˙·Ú›‰Ë˜, 2001).

➢ ¶ÔÏÏ¿ Û¯¤‰È· ÂÚÁ·Û›·˜ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÛÙ· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· ÁÈ· ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· √Ï˘ÌÈ·Î‹˜ ¶·È‰Â›-
·˜ (.¯., ∂ÓÙÔÈÛÌfi˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙË ‚›· ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ, ÙˆÓ ÊÈÏ¿ıÏˆÓ, ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·.
¢È·›ÛÙˆÛË ÙˆÓ ·ÈÙÈÒÓ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙË ‚›· ‹ ÛÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙÈ˜ ıÂÌÂÏÈÒ-
‰ÂÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ∞ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË, ¢È¿ÛÙ·ÛË, ∂ÈÎÔÈÓˆÓ›·, √ÌÔÈfiÙËÙ·-¢È·ÊÔÚ¿, ÎÏ.).

➢ ™ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÈÛÙÔÛÂÏ›‰Â˜ ÌÂ ÂÎÏ·˚ÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜, È‰¤Â˜ Î·È Ô‰ËÁ›Â˜
ÁÈ· ¿Ú· ÔÏÏ¿ ı¤Ì·Ù·. ¶ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÈÛÙÔÛÂÏ›‰Â˜ Â›ÛËÌˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ‹ È‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ, fiˆ˜ Ô ¶·-
ÁÎfiÛÌÈÔ˜ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÀÁÂ›·˜ www.who.org ÎÏ. ¶ÔÏÏ¤˜ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰Â˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ï¤ÔÓ Î·È ÛÙ·
∂ÏÏËÓÈÎ¿, fiˆ˜ Ë ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∞Î·‰ËÌ›·˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ www.hape.gr, ÔÈ ÈÛÙÔÛÂÏ›-
‰Â˜ ∂ÏÏËÓÈÎÒÓ ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÒÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÎÏ.
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™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ·, ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ‰È‰·-
ÛÎ·Ï›· ÂÙ¿ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ. ¶·Ú·Î¿Ùˆ ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÔÈ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÒÚÂ˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È ¤Ó·˜ ÂÓ-
‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ÂÙ‹ÛÈÔ˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ÙÚ›ÌËÓÔ. 

1Ô ΔÚ›ÌËÓÔ flÚÂ˜ 2Ô ΔÚ›ÌËÓÔ flÚÂ˜ 3Ô ΔÚ›ÌËÓÔ flÚÂ˜
1. μfiÏÂ˚ 10 4. ÃÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË 10 5.4. ™Ê·ÈÚÔ‚ÔÏ›· 4

2. ∫·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË 10 5. ™Ù›‚Ô˜ 5.5. º˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË 6

3. ¶Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ 10 5.1. ¢ÚfiÌÔÈ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ 6 6. ∂ÓfiÚÁ·ÓË °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ 10

5.2. ÕÏÌ· ÛÂ ‡„Ô˜ 6 7. ¶·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ› ¯ÔÚÔ› 10

5.3. ¢ÚfiÌÔÈ ·ÓÙÔ¯‹˜ 6

5.4. ™Ê·ÈÚÔ‚ÔÏ›· 2

∏ ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÚÔÔÔÈËıÂ› ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹ Â-
ÚÈÔ¯‹ Î·È ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. ™Ù· ÂfiÌÂÓ· ÎÂÊ¿Ï·È· ‰›ÓÔÓÙ·È 54 ˘Ô‰Â›ÁÌ·Ù· ËÌÂÚ‹ÛÈˆÓ Ï¿-
ÓˆÓ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ. °È· Î¿ıÂ Ï¿ÓÔ ‰›ÓÂÙ·È Î·È fiÏÔ ÙÔ Û˘ÓÔ‰Â˘ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
fiˆ˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜, Î¿ÚÙÂ˜ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ, ÙÂÛÙ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÎÏ. ™Â fiÏ· Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ˘ÔÙ›ıÂÙ·È fiÙÈ Ô
·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Â›Ó·È 25-30. ªÂ ‚¿ÛË ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ¤¯ÂÈ ˘ÔÏÔÁÈÛıÂ› ÙÔ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ·ıÏËÙÈ-
Îfi ˘ÏÈÎfi fiˆ˜ Ì¿ÏÂ˜, ÛÙÚÒÌ·Ù· ÎÏ. Δ¤ÏÔ˜, Ë ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ· ¤¯ÂÈ ˘ÔÏÔÁÈÛıÂ› ÛÙ· 45 ÏÂÙ¿.

™ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ Ô˘ ÂÈ‰ÈÒÎÔÓÙ·È ‰È· Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·-
Ï›·˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÛÂ ÔÈ· Ì·ı‹Ì·Ù· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÔÓÙ·È. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ Î·È
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ë ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ‡ÏË ÁÈ· Î¿ıÂ ËÌÂÚ‹ÛÈÔ Ï¿ÓÔ.
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ªÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı·... ∂ÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÂÙ·È & ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È… 

™ˆÌ·ÙÈÎfi˜ –æ˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎfi˜ ΔÔÌ¤·˜ 

… ·›˙Ô˘Ó ÙÔ ·È¯Ó›‰È ÌÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· 4:2, ÕÌÂÛ·, ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 3.1 ¤ˆ˜ 3.9.
ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ¿Ì˘Ó·˜ ÌÂ ÙÔ 6 ÌÚÔÛÙ¿, 
ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ 
Î·È ÙË˜ Ù·ÎÙÈÎ‹˜.                                                                         

… ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· Â›Â‰Ô Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ÕÌÂÛ· ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 3.6.

ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙÔ ÔÔ›Ô ÙÔ˘˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡Ó ŒÌÌÂÛ·, ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ 
ÛÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜. ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ 

ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù·
3.1, 3.2 & 3.6.

… ¤¯Ô˘Ó ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙË˜ ÙÚÔ¯È¿˜ ÕÌÂÛ·, ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 3.1 ¤ˆ˜ Î·È 3.9.
ÙË˜ Ì¿Ï·˜, Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ (¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Î·È Ù·¯‡ÙËÙ·˜), 
ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ.

™Δ√Ã√π
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™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi˜ – ∫ÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ΔÔÌ¤·˜
… Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÕÌÂÛ· ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 3.8
Î·È ÙË˜ Â›Ï˘ÛË˜ ‰ÈÂÓ¤ÍÂˆÓ ÛÙËÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË Î·È ¤ÌÌÂÛ· ÌÂ ÙÔ ·ÌÔÈ‚·›Ô ÛÙÈÏ
Î·È ÛÙÔÓ ·ÁÒÓ·. ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 3.2, 3.4, 3.7.

...·Ô‰¤¯ÔÓÙ·È ÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ·. ÕÌÂÛ· ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 3.5.

… Û¤‚ÔÓÙ·È ÙÔ˘˜ Û˘Ì·›ÎÙÂ˜ ÙÔ˘˜, ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜, ÕÌÂÛ· ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 3.7 Î·È ¤ÌÌÂÛ·
ÙÔ˘˜ ‰È·ÈÙËÙ¤˜. ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 3.6, 3.8 & 3.9.

…·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÌÂ Û‡ÓÂÛË ÙË Ó›ÎË Î·È ÙËÓ ‹ÙÙ·. ÕÌÂÛ· ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 3.3 Î·È ¤ÌÌÂÛ·
ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 3.8., 3.9.

°ÓˆÛÙÈÎfi˜ ΔÔÌ¤·˜
… ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ‚·ÛÈÎÔ‡˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È ÚÒÙˆÓ ÕÌÂÛ· ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 3.5.
‚ÔËıÂÈÒÓ ÁÈ· ÙÔ ¿ıÏËÌ·.

… ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ ÚfiÏÔ Î·È ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÙË˜ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË˜ ÕÌÂÛ· ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 3.3.
Î·È ÙË˜ ·ÔıÂÚ·Â›·˜.

… ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙËÓ ÚfiÔ‰fi ÙÔ˘˜ ÛÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÕÌÂÛ· ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 3.2. & 3.6.
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· 
ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛ‹ ÙË˜ ÁÈ· ˘ÁÂ›· Î·È Â˘ÂÍ›·.

∞Ó¿Ï˘ÛË ÎÈÓËÙÈÎÔ‡ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘

1. ΔÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙË˜ ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó
ÛˆÛÙ¿ Ù· ÂÍ‹˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ:
1.1. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜: 

1.1.1. ¡· ÂÚÓÔ‡Ó ÙÔ ÛÂÚ‚›˜ ÛÙÔ ·ÓÙ›·ÏÔ Á‹Â‰Ô. 
1.1.2. ¡· ÛËÌ·‰Â‡Ô˘Ó ÛÙË ˙ÒÓË ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘ Ô˘ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó.

1.2. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ˘Ô‰Ô¯‹˜: 
1.2.1. ¡· ˘Ô‰¤¯ÔÓÙ·È ¤Ó· ÛÂÚ‚›˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ Ì¿Ï· „ËÏ¿.
1.2.2. ¡· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï· „ËÏ¿ ÛÙË ˙ÒÓË ÙÔ˘ ·Û·‰fiÚÔ˘ (˙ÒÓË 3). 

1.3. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ¿Û·˜:
1.3.1. ¡· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· „ËÏ‹ ¿Û· ÌÚÔÛÙ¿ ÙÔ˘˜.
1.3.2. ¡· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ¿Û· ÛÙÔÓ ÂÈıÂÙÈÎfi Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÌÚÔÛÙ¿ ÙÔ˘˜ ÛÂ

fiÔÈ· ˙ÒÓË Î·È Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È.
1.4. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ Â›ıÂÛË˜: 

1.4.1. ¡· ÂÚÓÔ‡Ó ÙËÓ Ì¿Ï· ·fi ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¿Û·, ÌÂ Ì·Ï·Îfi ¯Ù‡ËÌ· ‹ Ï·Û¤, ¯ˆÚ›˜ Ï¿-
ıÔ˜ ÛÙÔ ·ÓÙ›·ÏÔ Á‹Â‰Ô. 

1.4.2. ¡· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· ‰˘Ó·Ùfi ÂÈıÂÙÈÎfi ¯Ù‡ËÌ· Ì¤Û· ÛÙÔ ·ÓÙ›·ÏÔ Á‹Â‰Ô.
1.5. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÌÏÔÎ:

1.5.1. ¡· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¤ÚıÔ˘Ó ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ¤Ó· ‰˘Ó·Ùfi ÂÈıÂÙÈÎfi ¯Ù‡ËÌ·. 
1.5.2. ¡· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÌÏÔÎ ÛÂ ¤Ó· ‰˘Ó·Ùfi ÂÈıÂÙÈÎfi ¯Ù‡ËÌ·.

1.6. Δ·ÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ÔÌ¿‰· Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ› ÛÂÚ‚›˜: Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Á‹Â‰Ô.
1.7. Δ·ÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ› ˘Ô‰Ô¯‹: Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ú¿Ù·ÍË ˘Ô‰Ô¯‹˜ ÙÔ˘ ÛÂÚ-

‚›˜ ÛÂ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi «W», ÌÂ 5 ¿ÙÔÌ·.
1.8. Δ·ÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ› Â›ıÂÛË: Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ·ÏÔ‡˜ ÂÈıÂÙÈÎÔ‡˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜

Î·È ÙËÓ ·Ú¿Ù·ÍË ÁÈ· Î¿Ï˘„Ë ÙË˜ Â›ıÂÛË˜.
1.9. Δ·ÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ô˘ ·Ì‡ÓÂÙ·È: Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ Ù·ÎÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ¿Ì˘Ó· ÌÂ ÙË ̇ ÒÓË 6 ÌÚÔÛÙ¿.

2. ΔÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙË˜ ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤-
¯Ô˘Ó Ù· ÂÍ‹˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ:
2.1. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜ ·fi ¿Óˆ: Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙË ı¤ÛË ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi fi‰È Ó·
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ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ (ÁÈ· ‰ÂÍÈfi¯ÂÈÚÂ˜), ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ¯¤ÚÈ ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ ÛÙÔÓ ·ÁÎÒÓ· Ó· ÎÚ·Ù¿
ÙËÓ Ì¿Ï· ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ÒÌÔ, ÙÔ ‰ÂÍ› ¯¤ÚÈ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ¿Óˆ ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ, ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ¯¤ÚÈ
ÂÙ¿ ÙËÓ Ì¿Ï· ·fi Î¿Ùˆ ÚÔ˜ Ù· Â¿Óˆ Î¿ıÂÙ·, ÂÓÒ ÙÔ ‰ÂÍ› ÎÈÓÂ›Ù·È ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ Ï˘Á›˙ÂÈ
ÛÙÔÓ ·ÁÎÒÓ· Î·È ¯Ù˘¿ ÌÂ ‰‡Ó·ÌË ÙËÓ Ì¿Ï· ·fi ›Ûˆ Î·È Î¿Ùˆ ÌÂ ÙËÓ ·Ï¿ÌË, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÌÈ·
ÔÚÂ›· ·Ú¿ÏÏËÏË ÚÔ˜ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜. 

2.2. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ Ì·ÓÛ¤Ù·˜: Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ı¤ÛË ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜ ÚÈÓ ¤ÚıÔ˘Ó ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï·,
Ù· fi‰È· ·ÓÔÈ¯Ù¿ fiÛÔ ÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙˆÓ ÒÌˆÓ, ÙÔ ¤Ó· fi‰È Ó· ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘, Ù· ÁfiÓ·Ù· Ï˘ÁÈ-
ÛÌ¤Ó·, Ù· ̄ ¤ÚÈ· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ‰›Ï· ÛÙ· fi‰È· ̄ ·Ï·Ú¿, Ï›ÁÔ ÚÈÓ ÙËÓ Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· ÙÂÓÙÒÓÔ˘Ó
ÛÙÔ˘˜ ·ÁÎÒÓÂ˜ Î·È ‰¤ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙË ÌÈ· ·Ï¿ÌË Ì¤Û· ÛÙËÓ ¿ÏÏË, Ë Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ
ÚÒÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ‹¯ÂˆÓ, Ë Î›ÓËÛË Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Ù· ̄ ¤ÚÈ· Â›Ó·È ·fi Î¿Ùˆ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ.

2.3. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ¿Û·˜ ÌÂ Ù· ‰¿¯Ù˘Ï·: Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ı¤ÛË ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜ ÚÈÓ ¤ÚıÔ˘Ó ÛÂ Â·-
Ê‹ ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï·, Ù· fi‰È· ·ÓÔÈ¯Ù¿ fiÛÔ ÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙˆÓ ÒÌˆÓ, ÙÔ ¤Ó· fi‰È Ó· ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙÔ˘
¿ÏÏÔ˘, Ù· ÁfiÓ·Ù· Î·È ÔÈ ·ÁÎÒÓÂ˜ Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔÈ, Ù· ¯¤ÚÈ· Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÙÚ›ÁˆÓÔ ÌÂ ‰Â›ÎÙÂ˜ Î·È ·ÓÙ›-
¯ÂÈÚÂ˜, Î·Ù¿ ÙËÓ Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· Á›ÓÂÙ·È ÌÈ· ˘Ô¯ˆÚËÙÈÎ‹ Î·È ÌÈ· ÚÔˆıËÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË ÚÔ˜
Ù· ÂÌÚfi˜ Î·È ¿Óˆ, ÌÂ ÁfiÓ·Ù· Î·È ·ÁÎÒÓÂ˜ Ó· ÙÂÓÙÒÓÔ˘Ó. ¡· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ
Ì¿Ï· ÛÙË ˙ÒÓË 4 ‹ 2, ÌÂ „ËÏ‹ ¿Û· ÁÈ· Â›ıÂÛË. 

2.4. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÈıÂÙÈÎÔ‡ ¯Ù˘‹Ì·ÙÔ˜: Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙË ı¤ÛË ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙÔ ‰ÂÍ› fi‰È
ÌÚÔÛÙ¿ ÁÈ· Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÊÔÚ¿, Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ¤Ó· ‚‹Ì· ÌÈÎÚfi ÌÂ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi fi‰È (Î·-
ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜), ¤Ó· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÌÂ ÙÔ ‰ÂÍ› (‚‹Ì·-¿ÏÌ·) Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ¤Ú¯ÂÙ·È ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÌÂ ÌÈ-
ÎÚ‹ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ‰›Ï· ÛÙÔ ‰ÂÍ› ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ ÙÔ ¿ÏÌ·, ÙÔ ÛÒÌ· Î¿ÓÂÈ ÌÈ· ˘ÂÚ¤ÎÙ·ÛË ÚÔ˜
Ù· ›Ûˆ, ÌÂ Ù· ‰˘Ô ¯¤ÚÈ· Ó· ·ÓÂ‚·›ÓÔ˘Ó ÚÔ˜ Ù· Â¿Óˆ, Ó· ÛÙ·Ì·Ù¿ÂÈ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÂÓÒ ÙÔ ‰ÂÍ›
Ó· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ ›Ûˆ ÌÂ Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔ ·ÁÎÒÓ· Î·È Ó· Í·Ó·¤Ú¯ÂÙ·È ÌÂ ‰‡Ó·ÌË ÌÚÔÛÙ¿ ÁÈ· Ó· ¯Ù˘‹-
ÛÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· ·fi ›Ûˆ Î·È ¿Óˆ, ÌÂ ÙËÓ ·Ï¿ÌË, ÂÓÒ fiÏÔ ÙÔ ÛÒÌ· ¤Ú¯ÂÙ·È ÌÚÔÛÙ¿ ÌÂ Î¿Ì„Ë
Î·È ÚÔÛÁÂÈÒÓÂÙ·È ÔÌ·Ï¿ ÌÂ Ù· ‰˘Ô fi‰È· ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜.

2.5. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÌÏÔÎ: Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙË ı¤ÛË ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜ ÌÂ Ù· ‰˘Ô fi‰È· ·ÓÔÈ¯Ù¿ fiÛÔ ÙÔ
¿ÓÔÈÁÌ· ÙˆÓ ÒÌˆÓ, Ù· ÁfiÓ·Ù· Ï›ÁÔ Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó·, Ù· ¯¤ÚÈ· ·ÓÔÈ¯Ù¿ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ, ÙÔ ¿Ï-
Ì· Á›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ·fi Ù· fi‰È·, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÎÈÓËıÔ‡Ó Ù· ¯¤ÚÈ·, Î·È Ù· ‰˘Ô ¯¤ÚÈ· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ¿Óˆ
ÛÙËÓ Ì¿Ï· ÂÌÔ‰›˙ÔÓÙ¿˜ ÙËÓ Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ, Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ·›ÎÙË Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ› ÌÏÔÎ Á›ÓÂÙ·È
ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔ ‰ÂÍ› ¯¤ÚÈ ÙÔ˘ ÂÈıÂÙÈÎÔ‡. 

2.6. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ 4:2:
2.6.1. ¡· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, ·Ó Â›Ó·È ·Û·‰fiÚÔÈ ‹ ÂÈıÂÙÈÎÔ› ·›ÎÙÂ˜ Î·È ·Ó¿ÏÔÁ·

ÔÈ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ë ÂfiÌÂÓË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘˜. 
2.6.2. ∂¿Ó ¤¯Ô˘Ó ÂÈÏÂÁÂ› ˆ˜ ·Û·‰fiÚÔÈ, Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó - „ËÏ‹ ¿Û· ÌÚÔÛÙ¿ Î·È

›Ûˆ, ÚÔ˜ ÙË ˙ÒÓË 4 Î·È ÙË ˙ÒÓË 2.
2.6.3. ¡· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ô‡ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ Ê¿ÛË, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ·Ó Â›Ó·È ÂÈıÂÙÈÎÔ› ‹ ·Ì˘-

ÓÙÈÎÔ› ·›ÎÙÂ˜.
2.6.4. ¡· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡, ÁÈ· Ó· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ·.
2.6.5. ∂¿Ó Ë ÔÌ¿‰· ÙÔ˘˜ ÂÎÙÂÏÂ› ÛÂÚ‚›˜, Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ô‡ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È (ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔ

‰›¯Ù˘ Î·È ÔÈ ‰˘Ô ›Ûˆ, ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ÙÔ Á‹Â‰Ô).
2.6.6. ∂¿Ó Ë ÔÌ¿‰· ÙÔ˘˜ ˘Ô‰¤¯ÂÙ·È, Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ·Ú¿Ù·ÍË ÁÈ· ÙËÓ ˘Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘

ÛÂÚ‚›˜ ÛÂ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi «W», ÌÂ 5 ¿ÙÔÌ·.
2.6.7. ∂¿Ó Ë ÔÌ¿‰· ÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ Â›ıÂÛË, Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ó· ÂÈÙ›ıÂÓÙ·È ·fi ÙË ˙ÒÓË 4 Î·È ÙË

˙ÒÓË 2 Î·È Ó· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙËÓ Â›ıÂÛË ÌÂ 2:3 Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi (‰˘Ô ËÌÈÎ‡ÎÏÈ·).
2.6.8. ∂¿Ó Ë ÔÌ¿‰· ÙÔ˘˜ ·Ì‡ÓÂÙ·È, Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ¿Ì˘Ó·˜ ÌÂ ÙË

˙ÒÓË 6 ÌÚÔÛÙ¿. 

3. ΔÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙË˜ ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔ-
ÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÚÔ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·È¯Ó›‰È· ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿: 
3.1. ™ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜ (·fi ¿Óˆ ÛÂ ˙Â‡ÁË):

3.1.1. ¡· ÂÙÔ‡Ó ÙËÓ Ì¿Ï· Î¿ıÂÙ· Î·È Ó· ÙË ¯Ù˘Ô‡Ó ÚÔ˜ ÙÔ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ ÙÔ˘˜, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÌÈ·
„ËÏÔÎÚÂÌ·ÛÙ‹ ÙÚÔ¯È¿.

3.1.2. ªÂ ÙÔ ‰›¯Ù˘ ·Ó¿ÌÂÛ· Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÛÂÚ‚›˜ Ì¤Û· ·fi ÙÔ Á‹Â‰Ô ÛËÌ·‰Â‡ÔÓÙ·˜ ÙÔ Û˘Ì-
Ì·ıËÙ‹ ÙÔ˘˜.
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3.1.3. ªÂ ÙÔ ‰›¯Ù˘ ·Ó¿ÌÂÛ· Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÛÂÚ‚›˜ ¤Íˆ ·fi ÙÔ Á‹Â‰Ô, ·fi ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜
ÛËÌ·‰Â‡ÔÓÙ·˜ ÙÔ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ ÙÔ˘˜.

3.1.4. ∂ÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë ›‰È· ¿ÛÎËÛË ÌÂ ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË, ·ÏÏ¿ Ó· ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó 7 ÛÙ·
10 ÛÂÚ‚›˜.

3.2. ™ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ˘Ô‰Ô¯‹ (ÛÂ ˙Â‡ÁË):
3.2.1. ¡· ·ÔÎÚÔ‡Ô˘Ó ÌÈ· Ì·ÏÈ¿ ·fi ÙÔ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ Ì·ÓÛ¤Ù·, ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·˜ ÙÔ ¯Ù‡ËÌ·.
3.2.2. ∂ÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë ›‰È· ¿ÛÎËÛË ÌÂ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÛÙÔ ¯ÒÚÔ: ÌÚÔÛÙ¿, ›Ûˆ, ‰ÂÍÈ¿ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ¿.
3.2.3. ªÂ ÙÔ ‰›¯Ù˘ ·Ó¿ÌÂÛ· Ó· ·ÔÎÚÔ‡Ô˘Ó ÌÈ· Ì·ÏÈ¿ Ô˘ ·›ÚÓÔ˘Ó ·fi ÙÔ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ ÙÔ˘˜

Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ¿ÏÏÔ Á‹Â‰Ô Î·È Ó· ÙËÓ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó „ËÏ¿ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ‰›¯Ù˘, fiÔ˘ ı·
¤¯ÂÈ ¤ÚıÂÈ Ô Û˘ÌÌ·ıËÙ‹˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ÙËÓ È¿ÛÂÈ.

3.2.4. ™Â ÙÚ›ÁˆÓÔ 3 ¿ÙÔÌ·. √È 2 Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ Ï¿ÙË ÛÙÔ ‰›¯Ù˘, Ô
¤Ó·˜ ÌÂ Ì¤ÙˆÔ, ÂÎÙÂÏÂ› Ì·ÓÛ¤Ù· ·fi Ì·ÏÈ¿ Ô˘
·›ÚÓÂÈ ·fi ÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi, ÛËÌ·‰Â‡ÔÓÙ·˜ ‰ÂÍÈ¿.

3.2.5. ¶·È¯Ó›‰È 3 x 3 ÌÂ ÙÔ ‰›¯Ù˘ ·Ó¿ÌÂÛ·, (ÌÂ ¿Û· ÛÙËÓ ·Ú-
¯‹, ÌÂ ÛÂÚ‚›˜ ÌÂÙ¿). √È Ì·ıËÙ¤˜ ˘Ô‰¤¯ÔÓÙ·È ÌÂ Ì·Ó-
Û¤Ù· ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙ¤ÏÓÔÓÙ¿˜ ÙËÓ ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿, fiÔ˘
‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ô ¿ÏÏÔ˜ Ì·ıËÙ‹˜ (·Û·‰fiÚÔ˜) Ô ÔÔ›Ô˜ ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙ¤ÏÓÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙÔÓ Ì·ıËÙ‹ Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ›
Â›ıÂÛË.

3.3. ™ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ¿Û·˜ (ÛÂ ˙Â‡ÁË):
3.3.1. ¶¿ÛÂ˜ ÌÂ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ¯Ù˘‹Ì·ÙÔ˜ (¿Û· ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜, ¿Û· ÛÙÔ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹).
3.3.2. ¶¿ÛÂ˜ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÌÈ· ÎÔÓÙ¿ ÌÈ· Ì·ÎÚÈ¿.
3.3.3. ¶¿ÛÂ˜ ÌÂ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÛÙÔ ¯ÒÚÔ: ÌÚÔÛÙ¿, ›Ûˆ, ‰ÂÍÈ¿ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ¿.
3.3.4. ™Â ÙÚ›ÁˆÓÔ, ¿Û· ÌÂÙ¿ ·fi ˘Ô‰Ô¯‹, ÌÚÔÛÙ¿ „ËÏ¿, (ÁÈ· Â›ıÂÛË).
3.3.5. ¶·È¯Ó›‰È 3 x 3 ÌÂ ÙÔ ‰›¯Ù˘ ·Ó¿ÌÂÛ·, (ÌÂ ¿Û· ÛÙËÓ ·Ú¯‹, ÌÂ ÛÂÚ‚›˜ ÌÂÙ¿). √È Ì·ıËÙ¤˜

˘Ô‰¤¯ÔÓÙ·È ÌÂ Ì·ÓÛ¤Ù· ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙ¤ÏÓÔÓÙ¿˜ ÙËÓ ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿, fiÔ˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ô
¿ÏÏÔ˜ Ì·ıËÙ‹˜ (·Û·‰fiÚÔ˜) Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ› ¿Û· ÌÚÔÛÙ¿ ÙÔ˘ (ÂÈıÂÙÈÎfi).

3.4. ™ÙÔ ·È¯Ó›‰È ÙˆÓ ·Û·‰fiÚˆÓ: ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÏÂÁÔ‡Ó ÔÈ ·Û·‰fiÚÔÈ Î·È Ó· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ¿-
ÛÂ˜ ÛÂ ÛÙ¿ÛË Î·È ÌÂ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË, ÁÈ· ¿Û· ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙË ˙ÒÓË 4 Î·È ¿Û· ›Ûˆ ÛÙË ˙ÒÓË 2.

3.5. ™ÙÔ ÂÈıÂÙÈÎfi ·È¯Ó›‰È:
3.5.1. √ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ·fi ÙËÓ ÂÈıÂÙÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ ÂÎÙÂÏÂ› ÙË ÊÔÚ¿ ÙË˜ Â›ıÂÛË˜, ÙÔ

¿ÏÌ·, ¯Ù‡ËÌ· ÌÈÌËÙÈÎ¿.
3.5.2. √ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ·fi ÙË ˙ÒÓË 4 ‰›ÓÂÈ ¿Û· ÛÙÔÓ ·Û·‰fiÚÔ Î·È ÂÎÙÂÏÂ› ÙË

ÊÔÚ¿ ÂÚÓÒÓÙ·˜ ÙËÓ Ì¿Ï· ÌÂ ‰¿¯Ù˘Ï· ÛÙÔ ·ÓÙ›·ÏÔ Á‹Â‰Ô (¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ÊÔÚ¿).
3.5.3. √ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ·fi ÙË ˙ÒÓË 4 ¯Ù˘¿ ÙËÓ Ì¿Ï· ÌÂ ¿ÏÌ· (¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ

¯Ù‡ËÌ·).
3.5.4. ∂ÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë ›‰È· ¿ÛÎËÛË ·ÏÏ¿ Ô Ì·ıËÙ‹˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ› ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÙËÓ Â›ıÂÛË,

ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ ÛÙÔ ·ÓÙ›·ÏÔ Á‹Â‰Ô 7 ÛÙÈ˜ 10 ÂÈı¤ÛÂÈ˜.
3.6. ™ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ÌÏÔÎ (¯·ÌËÏˆÌ¤ÓÔ ‰›¯Ù˘):

3.6.1. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· ÌÂ ÙÔ ‰›¯Ù˘ ·Ó¿ÌÂÛ·, Ô ¤Ó·˜ ÂÙ¿ÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· ¿Óˆ ·fi ÙÔ ‰›-
¯Ù˘, Ô ¿ÏÏÔ˜ ÌÏÔÎ¿ÚÂÈ.

3.6.2. ∂ÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë ›‰È· ¿ÛÎËÛË ·ÏÏ¿ ÌÂ ¤Ù·ÁÌ· ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ‰ÂÍÈ¿, ·ÚÈÛÙÂÚ¿ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÌÂÙ·-
ÎÈÓÂ›Ù·È Î·È ÌÏÔÎ¿ÚÂÈ.

3.6.3. ∂ÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë ›‰È· ¿ÛÎËÛË ·ÏÏ¿ ÌÂ ¤Ù·ÁÌ· ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÈÔ „ËÏ¿ ‹ ÈÔ ¯·ÌËÏ¿, ÂÓÒ Ô Ì·-
ıËÙ‹˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· ÙÔ ¿ÏÌ· ÙÔ˘.

3.6.4. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Â›ıÂÛË Î·È ÌÂÙ¿ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÌÏÔÎ ÛÙËÓ Â›ıÂÛË ÙÔ˘ ÂfiÌÂÓÔ˘ Ì·ıËÙ‹.
3.6.5. ∂ÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë ›‰È· ¿ÛÎËÛË ÌÂ Î›ÓËÙÚÔ ÔÈÔ˜ ı· ·ÎÔ˘Ì‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Ì¿ÏÂ˜.

™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È 8-10 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜.

¢È‰·ÎÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙË˜ °’ °˘ÌÓ·Û›Ô˘
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™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Ì¿ıÂÈ ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜, ÙË˜ ¿Û· ÌÂ Ù·

‰¿¯Ù˘Ï· Î·È ÙË˜ Ì·ÓÛ¤Ù·˜ (˘Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜).
2. Ì¿ıÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ú¿Ù·ÍË ÙË˜ ˘Ô‰Ô-

¯‹˜ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜ “W”. 
3. Ì¿ıÂÈ Ó· ·˘ÙÔÂÈı·Ú¯Ô‡Ó Î·È Ó· ı¤ÙÔ˘Ó ÛÙfi¯Ô˘˜.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
∞Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜. 
∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ÛÙËÓ Ù·ÎÙÈÎ‹, ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· 
ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡. ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜ ·fi Î¿Ùˆ Î·È ·fi ¿Óˆ, 
ˆ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ (ÂÈÏÔÁ‹ ·fi Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÛÂÚ‚›˜ 
ÁÈ· ÂÍ¿ÛÎËÛË). ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘ Ì¤ÙÚËÛË˜ 
(∫¿ÚÙ· 3.1). 3ã
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: ÌÂ ‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ 
ÚÔ˜ ÙÔ ‰›¯Ù˘, ÌÂ ·Ïfi ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÌÚÔÛÙ¿, ›Ûˆ Î·È Ï¿ÁÈ· 
(x2 ÊÔÚ¤˜), ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜ (¿Óˆ, Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ, ÎÔÚÌÔ‡). 3ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
√È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ 4 ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 5 - 6 ‹ 7 ·ÙfiÌˆÓ. ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· 
ÌÂ ‰‡Ô Ì¿ÏÂ˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ Î·È ÛÂ Î¿ıÂ ÁˆÓ›·
ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘. ¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË-‰ÔÎÈÌ·Û›·
·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜.

1. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÛÂÚ‚›˜. √È ‰‡Ô Ì·ıËÙ¤˜ ·fi Î¿ıÂ 
ÔÌ¿‰· ·Ú·ÙËÚÔ‡Ó, ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË Î·È ‰›ÓÔ˘Ó 
·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË, È¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï· Ô˘ ¤Ú¯ÂÙ·È 
·fi ÙÔ ¿ÏÏÔ Á‹Â‰Ô Î·È ÙË ‰›ÓÔ˘Ó Û’ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó. 
ªÂÙ¿ ·fi 5 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó 
ÚfiÏÔ˘˜ (™¯‹Ì· 3.1). 12ã

2. ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜. 
√È Ì·ıËÙ¤˜ ÙˆÓ 2 ·fi ÙÈ˜ 4 ÔÌ¿‰Â˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó, 
ÂÓÒ ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ Â›Ó·È ‚ÔËıÔ›. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ Î·È ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜ 
Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙÔ ÛÎÔÚ. (∫¿ÚÙ· 3.1. Î·È ∫¿ÚÙ· 3.2). 
ªÂ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ 
ÔÚ›˙Ô˘Ó ÚÔÛˆÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜. (™˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ º‡ÏˆÓ 
∫·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ™Ùfi¯ˆÓ). (∫¿ÚÙ· 3.3). 12ã

3. √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ 4 ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 6 Î·È ·›˙Ô˘Ó 
·È¯Ó›‰È 6x6, ÌÂ Û‡ÛÙËÌ· 6:0, (·Ú¿Ù·ÍË “W” 
ÛÙËÓ ˘Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜). 12ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
™˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙÔ ÙÈ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ Î·È ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜. 3ã

 ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: 
1. ¡· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙ· ‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù· ‹ ÛÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÙÔ˘˜ 

ÛÙË ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜. 
2. ¡· ı¤ÛÔ˘Ó ÛÙfi¯Ô˘˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÛÂ ¤Ó· Ì¿ıËÌ· ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘˜ 

ÁÈ· ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ 2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙÔ Û›ÙÈ Ó· Ï‡ÓÔ˘Ó
Ì›· ¿ÛÎËÛË ·Ú·¿Óˆ ÛÙ· ª·ıËÌ·ÙÈÎ¿. 
°È· ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ˘fi„Ë ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ 
Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹.

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ -¢È‰·ÎÙÈÎ¿ ª¤Û·:
8 Ì¿ÏÂ˜, ∫¿ÚÙ· 3.1 (‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ‰Â-
ÍÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜), ∫¿ÚÙ· 3.2 (ÚˆÙfiÎÔÏÏ· Î·Ù·-
ÁÚ·Ê‹˜ ÙÔ˘ ÛÎÔÚ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ), 30 º‡ÏÏ· ∫·ıÔÚÈ-
ÛÌÔ‡ ™Ùfi¯ˆÓ (∫¿ÚÙ· 3.3).
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎfi, ·ÌÔÈ‚·›Ô, ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
ΔÔ Á‹Â‰Ô ¤¯ÂÈ ‰È·ÁÚ·ÌÌÈÛÙÂ›.
ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÎÈÌˆÏ›· ‹ ¯·Ú-
ÙÔÙ·ÈÓ›Â˜. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ·ÓÙ› ÙÔ˘
ÛÂÚ‚›˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈË-
ıÔ‡Ó ˆ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ Ë 
‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÙË˜ ¿Û·˜ ‹ 
ÙË˜ Ì·ÓÛ¤Ù·˜*.

™¯‹Ì· 3.1

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜:
∏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ 
ÛÙfi¯ˆÓ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË 
ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜. π‰È·›ÙÂÚË 
ÚÔÛÔ¯‹ ··ÈÙÂ›Ù·È ÛÙËÓ 
ÎÔÈÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ
Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈfi-
ÙËÙ·˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ: ÛÂÚ‚›˜, ¿Û· ‹
Ì·ÓÛ¤Ù·. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· Á›ÓÂÙ·È
·ÙÔÌÈÎ¿ ÛÙÔÓ Î·ı¤Ó· Ì·ıËÙ‹.

ª¤ıÔ‰Ô˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜: 
√ÏÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ – 
√Ì·‰ÔÔÈËÌ¤ÓË ÂÍ¿ÛÎËÛË.

¶·Ú·ÏÏ·Á¤˜: ™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi
Ë ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜ ·ÔÙÂÏÂ›
ÙË ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ, Ë Ì¿ıËÛË
ÙË˜ ÔÔ›·˜ ı· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› ÌÂ ÙËÓ
›‰È· ‰ÔÎÈÌ·Û›· Î·Ù¿ ÙÔ 6Ô Î·È ÙÔ
10Ô Ì¿ıËÌ· ÙË˜ ¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜,
ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙ‹ Ë ‰È·‰È-
Î·Û›· Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÛÙfi¯ˆÓ ÛÙË
Ì¿ıËÛË ·ıÏËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ¢ÔÎÈÌ·Û›· ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ (ÛÂÚ‚›˜). ∫¿ÚÙ· 3.1 ∫¿ÚÙ· 3.2. Î·È ∫¿ÚÙ· 3.3.
*√È ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ¿Û· Î·È ÙË Ì·ÓÛ¤Ù· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙË˜ ∞ã °˘ÌÓ·Û›Ô˘

¶π¡∞∫∞™ 3.1: ∂Í¿ÛÎËÛË-·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÛÙË ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜.
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¢ÂÍÈfiÙËÙ· ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÛÂÚ‚›˜ ·fi Î¿Ùˆ ‹ ·fi ¿Óˆ.

™ÂÚ‚›˜: ÛËÌÂ›ˆÛÂ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÛÔ˘ ·fi Î¿Ùˆ                      ‹ ·fi ¿Óˆ

¶fiÛÔ˘˜ fiÓÙÔ˘˜ ı· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÂÎÙÂÏÒÓÙ·˜ 10 ÛÂÚ‚›˜; 
μ¿ÏÂ ¤Ó· ÚÔÛˆÈÎfi ÛÙfi¯Ô: ________          ¶fiÛÔ˘˜ fiÓÙÔ˘˜ ¤Ù˘¯Â˜; ________
™Ùfi¯Ô˜ ÁÈ· ÌÂÙ¿ ·fi 5 Ì·ı‹Ì·Ù· (5Ô Ì¿ıËÌ·) ÛÙÔ ÛÂÚ‚›˜ ______ 
∂›‰ÔÛË ÌÂÙ¿ ·fi 5 Ì·ı‹Ì·Ù· ÛÙÔ ÛÂÚ‚›˜ ______ 

™Ùfi¯Ô˜ ÛÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÔÎÈÌ·Û›· (9Ô Ì¿ıËÌ·) ÛÙÔ ÛÂÚ‚›˜ ______ 
∂›‰ÔÛË ÛÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÛÙÔ ÛÂÚ‚›˜______ 

∫∞ƒΔ∞ 3.3: °È· Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· 3.1, 3.5 & 3.9. 
º‡ÏÏÔ Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÛÙfi¯ˆÓ. (™˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔ Ì·ıËÙ‹) 

·/· √ÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘ÌÔ 1Ë 2Ë 3Ë 4Ë 5Ë ™‡ÓÔÏÔ

1

2

3

4

5........

∫∞ƒΔ∞ 3.2: °È· Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· 3.1, 3.5 & 3.9. 
¶ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ Â›‰ÔÛË˜ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙÔ ÛÂÚ‚›˜.

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜
™ÎÔfi˜: ¡· ÌÂÙÚËıÂ› Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Ó· ÛÂÚ‚›ÚÂÈ fiˆ˜ ÛÂ ¤Ó· ·È¯Ó›‰È.
∂ÍÔÏÈÛÌfi˜: ª¿ÏÂ˜ ÙÔ˘ ‚fiÏÂ˚ÌÔÏ, ‰›¯Ù˘ ‡„Ô˘˜ 2,30Ì., Ù·ÈÓ›· ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÈÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ·ÊÂÙËÚÈ·ÎÒÓ ÛË-

ÌÂ›ˆÓ, ‰‡Ô ÛÙ˘ÏÔ‚¿ÙÂ˜.
∂ÎÙ¤ÏÂÛË: √ ‰ÔÎÈÌ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÛÙ¤ÎÂÙ·È ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ ‰È·ÁÚ·ÌÌÈÛÌ¤ÓÔ Á‹Â‰Ô ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ı¤ÛË ÙÔ˘

ÛÂÚ‚›˜. ªÂ ¯·ÌËÏfi ÌÂÙˆÈÎfi ÛÂÚ‚›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙÂ›ÏÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÊÈÏ¤ ÛÙÔ ·¤Ó·ÓÙÈ Á‹-
Â‰Ô. √ ·›ÎÙË˜ ÂÎÙÂÏÂ› 5 ‹ 8 Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜. 

μ·ıÌÔÏfiÁËÛË: ª¤ÁÈÛÙË ‚·ıÌÔÏÔÁ›·: 5 ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ã 4 = 20 ‚·ıÌÔ›, ‹ 8 ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ã4 = 32 ‚·ıÌÔ›. √
ÙÚfiÔ˜ ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË˜ ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰ÔÎÈÌ·˙fiÌÂÓÔ˘ Ó· ÂÎÙÂÏÂ› ÛÂÚ‚›˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜. ŸÙ·Ó Ë Ì¿Ï· ·ÁÁ›ÍÂÈ ÙÔ ‰›¯Ù˘ Î·È ¤ÛÂÈ Ì¤Û· ÛÙÔ Á‹Â‰Ô, Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÌÂÙÚ¿ÂÈ Î·È ‰›-
ÓÔÓÙ·È ÔÈ fiÓÙÔÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ ÚÔÛÁÂÈÒÓÂÙ·È Ë Ì¿Ï·.

∫∞ƒΔ∞ 3.1: °È· Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· 3.1, 3.5 & 3.9. 
¢ÔÎÈÌ·Û›· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜.
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™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Ì¿ıÂÈ ÙËÓ ¿Û· ÌÂ ‰¿¯Ù˘Ï·, ÙË Ì·ÓÛ¤Ù· Î·È ÙÔ ÛÂÚ‚›̃ .
2. ÁÓˆÚ›ÛÂÈ Ò˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È Ë ‰‡Ó·ÌË ÙˆÓ ¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ. 
3. Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ·fiÛÙ·ÛË˜ Î·È ÙÔ˘ Â›-

‰Ô˘˜ ÙË˜ ÙÚÔ¯È¿˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ („ËÏ‹, ̄ ·ÌËÏ‹).

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
∞Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙË˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜. ∂›‰ÂÈÍË 
ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ¿Û·˜ Î·È Ì·ÓÛ¤Ù·˜ Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË 
ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÙÔ˘˜. ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË 
ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜. 4ã
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË ÌÂ ‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ Á‹Â‰Ô 
ÌÂ ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÌÚÔÛÙ¿, ›Ûˆ Î·È Ï¿ÁÈ· ‚‹Ì·Ù·. ¢È·Ù¿ÛÂÈ˜ 
(¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ Î·È ÎÔÚÌÔ‡). °È· ‰‡Ó·ÌË ¯ÂÚÈÒÓ: ÛÂ ˙Â‡ÁË 
«Î·ÚÔÙÛ¿ÎÈ·» ‹ ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜ «Î·Ì‹ÏÂ˜» ‹ ÂÚ¿ÙËÌ· 
ÛÙ· Ù¤ÛÛÂÚ· ‹ «‚·ÙÚ¿¯È·». ¶ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ 
(·ÚÁ‹) ÂÎÙ¤ÏÂÛË. 4ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
√È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 4 ·ÙfiÌˆÓ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó:
1. ¶¿Û· ÌÂ Ù· ‰¿¯Ù˘Ï·. √È Ì·ıËÙ¤˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÛÙÔ ‰›¯Ù˘ 

ÌÂ ÌÈ· Ì¿Ï· ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 6 Ì., ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ¿Û· Î·È ËÁ·›ÓÔ˘Ó 
›Ûˆ ÛÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜. ∂ÎÙÂÏÔ‡Ó 8 ¿ÛÂ˜. (™¯‹Ì· 3.2)
∞ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË ÛÂ 3Ì. Î·È ÂÎÙÂÏÔ‡Ó 8 ¿ÛÂ˜, 
∞ÏÏ¿˙Ô˘Ó ¿ÏÈ ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË ÛÂ 6Ì. Î·È ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ¿ÏÏÂ˜ 
8 ¿ÛÂ˜. √È ÌÈÛ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Î·È 
ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘Ó Ù· Ê‡ÏÏ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ 
¿Û·˜, (∫¿ÚÙ· 3.4). 8ã

2. ª·ÓÛ¤Ù·. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ÌÈ· Ì¿Ï· Î¿ıÂÙ· ÛÙÔ ‰›¯Ù˘ 
ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 6 Ì. ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Ì·ÓÛ¤Ù· Î·È ËÁ·›ÓÔ˘Ó ›Ûˆ 
·fi ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜. ∂ÎÙÂÏÔ‡Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 8 Ì·ÓÛ¤ÙÂ˜. ™Ùfi¯Ô˜ 
Ó· ÌËÓ ¤ÛÂÈ Ë Ì¿Ï· (™¯‹Ì· 3.2). ∞ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË 
ÛÂ 3Ì. Î·È ÂÎÙÂÏÔ‡Ó 8 Ì·ÓÛ¤ÙÂ˜. ∞ÏÏ¿˙Ô˘Ó ¿ÏÈ ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË 
ÛÂ 6Ì. Î·È ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ¿ÏÏÂ˜ 8 Ì·ÓÛ¤ÙÂ˜. √È ÌÈÛ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó
ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Î·È ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘Ó Ù· 
Ê‡ÏÏ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Ì·ÓÛ¤Ù·˜, (∫¿ÚÙ· 3.5). 8ã

3. ¶¿Û· Î·È Ì·ÓÛ¤Ù·. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ Ï¿ÙË ÛÙÔ ‰›¯Ù˘ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó 
Ì·ÓÛ¤Ù· ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜, ¿Û· ·¤Ó·ÓÙÈ Î·È ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó 
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ı¤ÛË ÙÚ¤¯ÔÓÙ·˜. ¶ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË 
ÙË˜ Ì¿Ï·˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÙÈÎfi ÙÔ˘˜ Â‰›Ô, (™¯‹Ì· 3.2). 4ã

4. ¶¿Û· Î·È Ì·ÓÛ¤Ù·. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ Ï¿ÙË ÛÙÔ ‰›¯Ù˘ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó
¿Û·, ÌÂ Ì¤ÙˆÔ ÛÙÔ ‰›¯Ù˘ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Ì·ÓÛ¤Ù·. ∞ÏÏ¿˙Ô˘Ó ı¤ÛË 
ÙÚ¤¯ÔÓÙ·˜, ÂÓÒ ËÁ·›ÓÔ˘Ó fiÔ˘ ‰›ÓÔ˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï· (™¯‹Ì· 3.2). 4ã

5. ™ÂÚ‚›˜. ∂Í¿ÛÎËÛË ÛÙÔ ¯Ù‡ËÌ·. Ÿˆ˜ Ë ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ¿ÛÎËÛË 
·ÏÏ¿ ·˘ÙÔ› Ô˘ Â›Ó·È ÛÙÔ ‰›¯Ù˘ ¯Ù˘Ô‡Ó ÙËÓ Ì¿Ï· ·ÊÔ‡ ÙËÓ 
ÂÙ¿ÍÔ˘Ó ÛˆÛÙ¿ ÌÚÔÛÙ¿ ÙÔ˘˜, ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó 
Ó· ·ÔÎÚÔ‡ÛÔ˘Ó ÌÂ Ì·ÓÛ¤Ù·. ∞ÊÔ‡ ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ 6 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ 
Ô Î·ı¤Ó·˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜. 10ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
¡· Û˘˙ËÙËıÂ› Ë Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙË˜ ÙÚÔ¯È¿˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ 
ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È, ÙÈ ı· ÚÔÛ¤ÍÔ˘Ó ÁÈ· Ó· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó ÙÔ Â›‰Ô˜
ÙË˜ ÙÚÔ¯È¿˜ Î·È Ò˜ ı· ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÔ˘Ó.   3ã
¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: 
1. ¡· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ¿Û· Î·È ÛÙË Ì·ÓÛ¤Ù·.

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ - ¢È‰·ÎÙÈÎ¿ ª¤Û· :
8 Ì¿ÏÂ˜, 30 Ê‡ÏÏ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÙË˜ ¿Û·˜ (∫¿ÚÙ· 3.4)
Î·È ÙË˜ Ì·ÓÛ¤Ù·˜ (∫¿ÚÙ· 3.5). 
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎfi – ·ÌÔÈ‚·›Ô. 

√ÚÁ¿ÓˆÛË
√È ·ÏÏ·Á¤˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
Î·ıÒ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÚ¤¯Ô˘Ó, ÂÓÒ
ÔÈ Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ
Î·ıËÁËÙ‹. ¢È·ÏÂ›ÌÌ·Ù· ıÂˆÚÔ‡-
ÓÙ·È ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ·fi ¿ÛÎËÛË ÛÂ

¿ÛÎËÛË. 

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜:
™‡Ó‰ÂÛË ÂÓÓÔÈÒÓ ·fiÛÙ·ÛË˜,
ÙÚÔ¯È¿˜ Î·È Û¯¤ÛË ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜.
∂ÈÏÂÎÙÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ 2 ÎÚÈÙ‹-
ÚÈ· ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË Ì¿ıËÛË ÙˆÓ ‰Â-
ÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ ¿Û·˜ Î·È ÙË˜ Ì·Ó-
Û¤Ù·˜ (∫¿ÚÙ· 3.4 Î·È ∫¿ÚÙ· 3.5).

ª¤ıÔ‰Ô˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜: ªÂÙ·‚·Ï-
ÏfiÌÂÓË –ÛÂÈÚÈ·Î‹ ÂÍ¿ÛÎËÛË.

∞Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË: ∂›Ó·È ÂÚÈÏË-
ÙÈÎ‹ Î·È ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·
ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜. √ ‰È-
‰¿ÛÎˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÔÚıÒÓÂÈ Ù·
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ï¿ıË, ÂÓÒ ÂÚÈÊ¤ÚÂÙ·È
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜.
™ËÌÂ›ˆÛË: ∏ ÂÍ¿ÛÎËÛË ÌÔÚÂ›
Ó· Á›ÓÂÙ·È Â›ÙÂ ÌÂ Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜
Ô˘ ÔÚ›˙ÂÈ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ Â›ÙÂ ÌÂ
¯ÚfiÓÔ Î·È ÌÂ ÙÔ Û‡ÓıËÌ· ÙÔ˘ Î·-
ıËÁËÙ‹ Ó· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜
¿ÛÎËÛË ‹ ÚfiÏÔ˘˜. ªÂ ÙË ¯Ú‹ÛË
ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ‰È·-
ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó
·fi ÙÔ Â›Â‰Ô ‰ÂÍÈÔÙÂ¯Ó›·˜ ÙˆÓ
Ì·ıËÙÒÓ.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ∞ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È 2 ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ ÂÈÏ¤ÁÂÈ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ·fi ÙÈ˜ ∫¿ÚÙÂ˜ 3.4 Î·È 3.5.

¶π¡∞∫∞™ 3.2: ¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË: ∂Í¿ÛÎËÛË ÛÙËÓ ¿Û· Î·È ÛÙË Ì·ÓÛ¤Ù· ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙÔ   ÛÂÚ‚›˜.

™¯‹Ì· 3.2.



1. ΔÔ ¤Ó· fi‰È ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘;
¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

2. Δ· ÁfiÓ·Ù· Â›Ó·È Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó·;
¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

3. Δ· ¯¤ÚÈ· ‰¤ÓÔ˘Ó, ·ÊÔ‡ ÙÂÓÙÒÛÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜
·ÁÎÒÓÂ˜;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

4. ΔÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ Ë Ì¿Ï· ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ
Ù· ¯¤ÚÈ· Â›Ó·È ÙÔ ÚÒÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ‹¯ÂˆÓ;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

∫∞ƒΔ∞ 3.5: °È· Ùo Ì¿ıËÌ· 3.2. 
º‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Ì·ÓÛ¤Ù·˜

1. Δ· ‰¿¯Ù˘Ï· ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ, Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÙÚ›ÁˆÓÔ
ÌÂ ‰Â›ÎÙÂ˜ Î·È ·ÓÙ›¯ÂÈÚÂ˜;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

2. ™˘Ó·ÓÙ¿˜ ÙËÓ Ì¿Ï·, ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔ Ì¤ÙˆÔ;
¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

3. √È ·ÁÎÒÓÂ˜ Î·È Ù· ÁfiÓ·Ù· Â›Ó·È Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó·;
¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

4. Δ· fi‰È· Â›Ó·È ·ÓÔÈ¯Ù¿ fiÛÔ ÔÈ ÒÌÔÈ Î·È ÙÔ ¤Ó·
ÚÔËÁÂ›Ù·È Ï›ÁÔ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

∫∞ƒΔ∞ 3.4: °È· Ùo Ì¿ıËÌ· 3.2. 
º‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ¿Û·˜
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K∂º∞§∞π√ 3: ¶∂Δ√™º∞πƒπ™∏

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. ÂÍ·ÛÎËıÂ› ÛÙËÓ ¿Û· ÌÂ ‰¿¯Ù˘Ï·, ÛÙË Ì·ÓÛ¤Ù·,

ÛÙÔ ÛÂÚ‚›˜ Î·È ÛÙËÓ ˘Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜.
2. ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ˘Â‡ı˘ÓË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÛÙÔ

¿ıÏËÌ· Î·Ù·ÓÔÒÓÙ·˜ ÙË Ó›ÎË Î·È ÙËÓ ‹ÙÙ· ¯ˆÚ›˜
·ÎÚ·›Â˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
∞Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜. 
∂›‰ÂÈÍË ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ 
ÛËÌÂ›ˆÓ ÙÔ˘˜. 3ã
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË ÌÂ ‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ 
ÚÔ˜ ÙÔ ‰›¯Ù˘, ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÎÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ (x 2 ÊÔÚ¤˜),
‰È·Ù¿ÛÂÈ˜ (¿Óˆ, Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ, ÎÔÚÌÔ‡), ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚ· 
ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÌÂ ÛÈÓÈ¿ÏÔ ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ ‹ Î¿ÔÈÔ˘ Ì·ıËÙ‹ (‰ÂÍÈ¿, 
·ÚÈÛÙÂÚ¿, ›Ûˆ, ÌÚÔÛÙ¿). 4ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
1. √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ 2 ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È 

ÛÙ· ‰‡Ô Á‹Â‰·. √ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ ÍÂÎÈÓ¿ ·fi ÙË ˙ÒÓË 6
Î·È ÂÎÙÂÏÂ› Ì·ÓÛ¤Ù· ÛÂ Ì·ÏÈ¿ Ô˘ ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË 
ÌÂÚÈ¿ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘ ÛËÌ·‰Â‡ÔÓÙ·˜ ÙË ˙ÒÓË 3, fiÔ˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È 
¤Ó·˜ ¿ÏÏÔ˜ Ì·ıËÙ‹˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ·Û¿ÚÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙË ˙ÒÓË 4,
fiÔ˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ¤Ó·˜ ¿ÏÏÔ˜ Ì·ıËÙ‹˜ Ô˘ È¿ÓÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· 
ÙË ‰›ÓÂÈ ÛÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ Î·È ËÁ·›ÓÂÈ ›Ûˆ ÛÙË ÛÂÈÚ¿ ÛÙË ˙ÒÓË 6. 
√ Ì·ıËÙ‹˜ Ô˘ ÂÎÙ¤ÏÂÛÂ ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È ÚÔ˜ ÂÎÂ› Ô˘ ¤‰ˆÛÂ
ÙËÓ Ì¿Ï· ·›ÚÓÔÓÙ·˜ ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ Ì·ıËÙ‹ 
Ô˘ Î·È ·˘Ùfi˜ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ ËÁ·›ÓÂÈ ÂÎÂ› Ô˘ ¤‰ˆÛÂ 
ÙËÓ Ì¿Ï· (5 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜.) (™¯‹Ì· 3.3). 10ã

2. ∂ÎÙÂÏÔ‡Ó ÛÂÚ‚›˜ ÛÂ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÔÈ ÌÈÛÔ› Ì·ıËÙ¤˜. 
¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜ 
·fi Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ‹ ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ Ê‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ 
(∫¿ÚÙ· 3.6). 15ã
– √È ˘fiÏÔÈÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ¿ÛÂ˜ Î·È Ì·ÓÛ¤ÙÂ˜ 
ÂÎÙfi˜ ÁË¤‰Ô˘ ÌÂ ·ÏÏ·Á¤˜ ı¤ÛÂˆÓ - ÚfiÏˆÓ. ∞ÏÏ¿˙Ô˘Ó 
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÓÙfi˜ ÁË¤‰Ô˘ ÔÌ¿‰Â˜.

3. ¶·È¯Ó›‰È 6x 6. ÃÚ‹ÛË ∫¿ÚÙ·˜ 3.7. 10ã 

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
™˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙÔ ÙÈ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ Î·È ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜. 3ã

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: 
1. ¡· Û¯Â‰È¿ÛÔ˘Ó Î¿ÔÈÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ 

ÛÙËÓ ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË.
2. ¡· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ 

ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜.

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ - ¢È‰·ÎÙÈÎ¿ ª¤Û· :
8 Ì¿ÏÂ˜, 30 Ê‡ÏÏ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÁÈ· ÙÔ ÛÂÚ‚›˜ (∫¿ÚÙ·
3.6), Î¿ÚÙ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Ó›ÎË- ‹ÙÙ·
(∫¿ÚÙ· 3.7). 
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: 
¶Ú·ÎÙÈÎfi – ·ÌÔÈ‚·›Ô. 

√ÚÁ¿ÓˆÛË
√È ·ÏÏ·Á¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂ
ÙÔ Û‡ÓıËÌ· ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ Î·È ÌÂ
ÙÈ˜ Ì¿ÏÂ˜ ‰›Ï· ·fi Î¿ıÂ ÛÙ·ı-
Ìfi. √È Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔ-
ÁÂ˜ ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ
ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜. ¢È·ÏÂ›ÌÌ·Ù· ıÂˆ-
ÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ·fi ¿ÛÎËÛË
ÛÂ ¿ÛÎËÛË. 

™¯‹Ì· 3.3.

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: ¶ÚÔÛÔ¯‹ ÛÂ
ÛÙÔÈ¯Â›· ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌÔ‡ Ô˘ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ÌÂ ÙÔ ·È¯Ó›‰È
6Ã6 ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜.
ª¤ıÔ‰Ô˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜: ªÂÙ·‚·Ï-
ÏfiÌÂÓË – ÛÂÈÚÈ·Î‹ ÂÍ¿ÛÎËÛË.  

∞Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË: ∂›Ó·È ÂÚÈÏË-
ÙÈÎ‹ Î·È ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·
ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜. √ ‰È-
‰¿ÛÎˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÔÚıÒÓÂÈ Ù·
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ï¿ıË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÂÓÒ
ÂÚÈÊ¤ÚÂÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ¿ ÙÔ˘˜.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ Î·È ÙË˜ Ó›ÎË˜-‹ÙÙ·˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ
Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó (∫¿ÚÙ· 3.7). 

¶π¡∞∫∞™ 3.3: ¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË: ∂Í¿ÛÎËÛË ÙË˜ ¿Û·˜ Î·È ÙË˜ Ì·ÓÛ¤Ù·˜, ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜ Î·È ÙË˜ ˘Ô‰Ô¯‹˜ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜.



∞ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ¿Û¯ËÌˆÓ ÂÎÊÚ¿ÛÂˆÓ; ¡·È Ÿ¯È

∞ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ·ÎÚ·›ˆÓ ·ÓËÁ˘ÚÈÛÌÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi Ó›ÎË; ¡·È Ÿ¯È

∞Ô‰¤¯ÔÓÙ·È ÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰È·ÈÙËÙÒÓ; ¡·È Ÿ¯È

™˘Á¯·›ÚÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÓÙ›·ÏÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ·È¯Ó›‰È; ¡·È Ÿ¯È

∞Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Î·È ·Ú·‰¤¯ÔÓÙ·È ÙÔ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi ·È¯Ó›‰È ÙˆÓ ·ÓÙÈ¿ÏˆÓ; ¡·È Ÿ¯È

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹: ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Á›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ‹ ·fi
ÙÔ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ ÙÔ˘˜. ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·ÙÚ·Â› ÛÂ ·ÚÈıÌfi (fiÓÙÔ˘˜), ·Ó Î¿ıÂ «Ó·È» ‚·ıÌÔÏÔÁÂ›-
Ù·È ÌÂ 2 Î·È Î¿ıÂ «fi¯È» ÌÂ 1. ΔÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ‚·ıÌÒÓ Â›Ó·È ÙÔ ÛÎÔÚ ÙÔ˘ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹.

∫∞ƒΔ∞ 3.7: °È· Ùo Ì¿ıËÌ· 3.3. 
∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Ó›ÎË˜-‹ÙÙ·˜

1. ΔÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi fi‰È ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡;
¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

2. Δ· ÁfiÓ·Ù· Â›Ó·È ÂÏ·ÊÚ¿ Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó· 
Î·È Ô ÎÔÚÌfi˜ ÁÂÚÌ¤ÓÔ˜ ÌÚÔÛÙ¿;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

3. ΔÔ ‰ÂÍ› ¯¤ÚÈ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ›Ûˆ Î·È ÌfiÏÈ˜ 
ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ·Ê‹ÛÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï·, ÎÈÓÂ›Ù·È 
·fi ÙÔÓ ÒÌÔ Î·È ¤Ú¯ÂÙ·È Ó· ¯Ù˘‹ÛÂÈ 
ÙËÓ Ì¿Ï· ÌÂ ÌÔ˘ÓÈ¿;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

4. ΔÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ÙÔ ¯¤ÚÈ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ Â›Ó·È
›Ûˆ Î·È Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Ì¿Ï· Î·È ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÌÂ-
Ù·Ê¤ÚÂÙ·È ·fi ÙÔ ›Ûˆ ÛÙÔ ÌÚÔÛÙÈÓfi fi‰È ; 

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

∫∞ƒΔ∞ 3.6: °È· Ùo Ì¿ıËÌ· 3.3. 
º‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÛÂÚ‚›˜ ·fi Î¿Ùˆ
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K∂º∞§∞π√ 3: ¶∂Δ√™º∞πƒπ™∏

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. ÂÍ·ÛÎËıÂ› ÛÙË Ì·ÓÛ¤Ù· Î·Ù¿ ÙËÓ ˘Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘

ÛÂÚ‚›˜, ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· «ÂÁÒ».
2. Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜, Ù· Â›‰Ë

ÙË˜, ÙË Û¯¤ÛË ÙË˜ ÌÂ ÙÔ ¿ıÏËÌ· Î·È ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜
·Ó¿Ù˘Í‹˜ ÙË˜.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
∞Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜. 
∂›‰ÂÈÍË ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Ì·ÓÛ¤Ù·˜ ÛÙËÓ ˘Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜ 
ÌÂ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ. 3ã
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË ÌÂ ‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ 
ÚÔ˜ ÙÔ ‰›¯Ù˘, ÌÂ ·Ïfi ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÌÚÔÛÙ¿ Î·È ›Ûˆ Î·È Ï¿ÁÈ· 
(Ã2) ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜ (¿Óˆ Î¿Ùˆ ¿ÎÚ· Î·È ÎÔÚÌfi˜). 
∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË Ù·¯‡ÙËÙ·˜. 4ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
1. √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 4. 

√È 2 ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ¿ÛÂ˜ ÔÈ ¿ÏÏÔÈ 2 Ì·ÓÛ¤Ù·, ÌÂ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË 
ÌÚÔÛÙ¿, ›Ûˆ, Ï¿ÁÈ·. 8ã

2. 6 Ì·ıËÙ¤˜ Ì·›ÓÔ˘Ó ÛÂ Î¿ıÂ Á‹Â‰Ô, ÂÓÒ ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó 
·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ì·ÓÛ¤Ù·˜ ¤Íˆ ·fi ÙÔ Á‹Â‰Ô. √È Ì·ıËÙ¤˜ 
Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ú¿Ù·ÍË ˘Ô‰Ô¯‹˜, ÂÓÒ Ô ·›ÎÙË˜ 
Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË ˙ÒÓË 3 ·›˙ÂÈ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ·Û·‰fiÚÔ˘ 
Î·È ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ‰›¯Ù˘ Î·È ÌÂ Ï¿ÙË Û’ ·˘Ùfi. 
√ Î·ıËÁËÙ‹˜ Î·È ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜ ‚ÔËıfi˜ ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿ 
ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘, ÂÙ¿ÓÂ Â‡ÎÔÏ· ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙËÓ Ì¿Ï· 
ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·ÊÔ‡ ÊˆÓ¿ÍÔ˘Ó 
«ÂÁÒ» ·ÔÎÚÔ‡Ô˘Ó ÌÂ Ì·ÓÛ¤Ù· ÛËÌ·‰Â‡ÔÓÙ·˜ ÙË ˙ÒÓË 3. 
ªÂÙ¿ ·fi 4 Ì·ÏÈ¤˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ı¤ÛÂÈ˜. ∞ÊÔ‡ ÔÏÔÎÏËÚÒÛÔ˘Ó 
ÌÈ· ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹, ‚Á·›ÓÔ˘Ó ·fi ÙÔ Á‹Â‰Ô ÁÈ· Ó· ÌÔ˘Ó 
ÔÈ ¿ÏÏÔÈ Ì·ıËÙ¤˜. √ ·Û·‰fiÚÔ˜ Î˘ÓËÁ¿ ÙËÓ Ì¿Ï· 
Î·È ÙË ‰›ÓÂÈ ÛÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ (™¯‹Ì· 3.4). 12ã

3. ∂ÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë ›‰È· ¿ÛÎËÛË ·ÏÏ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ 
Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ¤Íˆ ·fi ÙÔ Á‹Â‰Ô Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó 
ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÛÂÚ‚›˜ ·fi Î¿Ùˆ. √ ·Û·‰fiÚÔ˜* È¿ÓÂÈ 
ÙËÓ Ì¿Ï· Î·È ÙË ‰›ÓÂÈ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ÛÂÚ‚›˜ 
·fi ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ˘. ªÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ 
ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜. 15ã
* ∞Ó ¤¯Ô˘Ó ÂÈÏÂÁÂ› ÔÈ ·Û·‰fiÚÔÈ, ·˘ÙÔ› Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙ·ıÂÚ¿ 
ÛÙË ˙ÒÓË 3 ‹ ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ˙ÒÓÂ˜ 2 Î·È 4, 
ÂÓÒ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ Ì·ıËÙ¤˜.

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
ΔÈ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ Î·È ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜. ™˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙÔ fiÛÂ˜ 
ÂÙ˘¯ËÌ¤ÓÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ¤Ù˘¯·Ó, ÛÙfi¯ÔÈ ÁÈ· ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ Ì¿ıËÌ·. 3ã

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó:
1. ¡· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó ¿ÏÏÂ˜ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Ë Ù·¯‡ÙË-

Ù· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. 
2. ™Â ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 2-6 ·ÙfiÌˆÓ Ó· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó 15 ÏÂÙ¿ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘-

ÍË ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË. 

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ - ¢È‰·ÎÙÈÎ¿ ª¤Û·:
8 Ì¿ÏÂ˜.
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: 
¶Ú·ÎÙÈÎfi –·ÌÔÈ‚·›Ô.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
∞Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔÈ, ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ¯Ú¤Ë ‚ÔËıÒÓ. ¡·
Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ‚ÔË-
ıÔ‡ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ì·›ÎÙÂ˜ ÙÔ˘˜. 

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜:
ΔÚfiÔÈ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ Ù·¯‡ÙË-
Ù·˜. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ 
·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ Ù·¯‡-
ÙËÙ·˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Î·È ÙË˜ Ù·¯‡ÙË-
Ù·˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜. ∏ ÈÔ Û˘ÓËıÈ-
ÛÌ¤ÓË Ì¤ıÔ‰Ô˜ Â›Ó·È ·˘Ù‹ ÙˆÓ
Â·Ó·Ï‹„ÂˆÓ, ·ÏÏ¿ ÌÂ Ì¤ÁÈÛÙÂ˜
ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜. °È· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜
ÂÎÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜
·ÊÂÙËÚ›Â˜ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ (fiÚıÈ· ı¤-
ÛË, Î·ıÈÛÙ‹, ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· ·Ó¿ÛÎÂ-
Ï· ‹ ÌÚÔ‡Ì˘Ù·) Î·È Ì¤ÁÈÛÙË Ù·-
¯‡ÙËÙ· ÁÈ· ÌÈÎÚ‹ ·fiÛÙ·ÛË. ∂›-
ÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜
ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜ (ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜
ÌÚÔ˜, Ï¿ÁÈ·, Â›ıÂÛË, ÌÏÔÎ)
ÛÂ Ì¤ÁÈÛÙË Ù·¯‡ÙËÙ·.

ª¤ıÔ‰Ô˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜: ªÂÙ·‚·Ï-
ÏfiÌÂÓË –ÛÂÈÚÈ·Î‹ ÂÍ¿ÛÎËÛË.

∞Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË: ∂›Ó·È ÂÚÈÏË-
ÙÈÎ‹ Î·È ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·
ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜. √ ‰È-
‰¿ÛÎˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÔÚıÒÓÂÈ Ù·
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ï¿ıË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ,
ÂÓÒ ÂÚÈÊ¤ÚÂÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ¿ ÙÔ˘˜.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ¡· Î·Ù·ÁÚ¿„Ô˘Ó ·fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯ÒÓ ÙÔ˘˜, ÔÈÂ˜ ‹Ù·Ó ÔÈ ÛˆÛÙ¤˜.

¶π¡∞∫∞™ 3.4: ¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË : ∂Í¿ÛÎËÛË ÛÙÔ ÛÂÚ‚›˜, ÛÙËÓ ˘Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜ Î·È ÛÙËÓ ¿Û·.

™¯‹Ì· 3.4
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™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. ÂÍ·ÛÎËıÂ› Î·È ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› ÛÙÔ ÛÂÚ‚›˜.                    
2. Ì¿ıÂÈ Ó· ·Ô‰¤¯ÔÓÙ·È ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·Ó¿-

Ù˘ÍË˜ Î·È ÙˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ ÙÔ˘˜. 
3. Ì¿ıÂÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜

‚Ô‹ıÂÈÂ˜ ÛÙÔ ¿ıÏËÌ· ÙË˜ ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
∞Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜. 
∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÛÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ Î·ÓfiÓÂ˜ 
˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È ÚÒÙˆÓ ‚ÔËıÂÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË. 
∂›‰ÂÈÍË ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË 
ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÙÔ˘˜. 3ã
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË ÌÂ ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ 
Î·È ÎÔÚÌÔ‡. ŒÓ·˜ Ì·ıËÙ‹˜ ‰Â›¯ÓÂÈ Î·È ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó. 4ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
1. ¢ÔÎÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜ (™¯‹Ì· 3.5.). 15ã

∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿, ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ 
ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ (ÛÂÚ‚›˜). ∫¿ÚÙ· 3.1 & ∫¿ÚÙ· 3.2.

2. ¶·È¯Ó›‰È 6Ã6 ÌÂ 4:2, ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ 
˘Ô‰Ô¯‹˜  “W”. 18ã

3. ¶·È¯Ó›‰È Î·ıÈÛÙfi ‚fiÏÂ˚ÌÔÏ.
**∫·ÓÔÓÈÛÌÔ› ¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ∫·ıÈÛÙÒÓ ·ıÏËÙÒÓ 
‹ ·ÏÏ·Á‹ ÚfiÏˆÓ «·ÁfiÚÈ· ÌÂ ÎÔÚ›ÙÛÈ·» (Â¿Ó Ù· ·ÁfiÚÈ· 
ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÂÈı¤ÛÂÈ˜ Î·È Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ·›˙Ô˘Ó ÌfiÓÔ 
ÛÙÈ˜ ›Ûˆ ı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È 
·ÏÏ·Á‹ ÚfiÏˆÓ). 10ã 

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
ΔÈ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ Î·È ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜. ™˘˙‹ÙËÛË 
ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÚÒÙˆÓ ‚ÔËıÂÈÒÓ Î·È ÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ·.              5ã

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ· (ÂÈÏÔÁ‹ 1 ·fi ÙÈ˜ 2):
1. ¡· ÁÚ¿„Ô˘Ó ÌÂ Ï›Á· ÏfiÁÈ· Ò˜ ·ÈÛı¿ÓıËÎ·Ó Ô˘ ¤·ÈÍ·Ó 

«¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË Î·ıÈÛÙÒÓ ·ıÏËÙÒÓ» ‹ Ô˘ ¿ÏÏ·Í·Ó 
ÚfiÏÔ˘˜ «·ÁfiÚÈ· ÌÂ ÎÔÚ›ÙÛÈ·». 

2. ¡· ÁÚ¿„Ô˘Ó ÁÈ· ÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ò˜ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó 
fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· Ë ¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË 
Î·ıÈÛÙÒÓ ·ıÏËÙÒÓ (ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙË˜ °ã °˘ÌÓ·Û›Ô˘).

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ -¢È‰·ÎÙÈÎ¿ ª¤Û·: 
8 Ì¿ÏÂ˜. ¢ÔÎÈÌ·Û›· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜ (∫¿ÚÙ·
3.1), ÚˆÙfiÎÔÏÏ· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙÔ˘ ÛÎÔÚ ÛÙÔ ÛÂÚ‚›˜
(∫¿ÚÙ· 3.2.). 
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: Ú·ÎÙÈÎfi, ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›·˜ (ÛÙËÓ
ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË).

√ÚÁ¿ÓˆÛË
√È Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÌÂ
ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÙË˜ ÔÌ¿-
‰·˜. ¢È·ÏÂ›ÌÌ·Ù· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ
·ÏÏ·Á¤˜ ·fi ¿ÛÎËÛË ÛÂ ¿ÛÎËÛË. 

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜:
∞Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ·˜
ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ. ∞Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜
ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ·˜: ÛÙÈ˜ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙÂ˜, ÛÙÔ Ê‡ÏÔ, ÛÙËÓ ÂıÓÈÎfi-
ÙËÙ·, ÛÙËÓ ıÚËÛÎÂ›· Î·È 
ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜.

ª¤ıÔ‰Ô˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜: ªÂÙ·‚·Ï-
ÏfiÌÂÓË –ÛÂÈÚÈ·Î‹ ÂÍ¿ÛÎËÛË.

∞Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË: Â›Ó·È ÂÚÈÏË-
ÙÈÎ‹ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÂÎÙ¤-
ÏÂÛË˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜. √ ‰È‰¿-
ÛÎˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÔÚıÒÓÂÈ Ù· ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ Ï¿ıË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, ÂÓÒ
ÂÚÈÊ¤ÚÂÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ¿ ÙÔ˘˜.

¶·Ú·ÏÏ·Á¤˜: ¡· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó Úfi-
ÏÔ˘˜ Ù· ·ÁfiÚÈ· ÌÂ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·, Ó·
ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó ˆ˜ ·ÈÛı¿ÓıËÎ·Ó
Î·È Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÁÈ· Ù· ÛÙÂÚÂfi-
Ù˘· ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ.

¶π¡∞∫∞™ 3.5: ¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË : ∂Í¿ÛÎËÛË-·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÛÙÔ ÛÂÚ‚›˜, ·È¯Ó›‰È 6x6.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ¢ÔÎÈÌ·Û›· ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ (ÛÂÚ‚›˜). ∫¿ÚÙ· 3.1 Î·È ∫¿ÚÙ· 3.2.
* √È ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ¿Û· Î·È ÙË Ì·ÓÛ¤Ù· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙË˜ ∞ã °˘ÌÓ·Û›Ô˘.
* * √È ∫·ÓÔÓÈÛÌÔ› ¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ Î·ıÈÛÙÒÓ ·ıÏËÙÒÓ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙË˜ °ã °˘ÌÓ·Û›Ô˘.

™¯‹Ì· 3.5.
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K∂º∞§∞π√ 3: ¶∂Δ√™º∞πƒπ™∏

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Ì¿ıÂÈ ÙÔ ÂÈıÂÙÈÎfi ¯Ù‡ËÌ· Î·È ÙÔ ÛÂÚ‚›˜.
2. Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Â˘Ï˘ÁÈÛ›·˜ Î·È ÙÔ˘˜
ÙÚfiÔ˘˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛ‹˜ ÙË˜.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
∞Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜. 
∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙË Â˘Ï˘ÁÈÛ›· Î·È Ò˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È. ∂›‰ÂÈÍË 
ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÈıÂÙÈÎÔ‡ ¯Ù˘‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È 
Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÙË˜. 3ã
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË ÌÂ ‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ 
ÚÔ˜ ÙÔ ‰›¯Ù˘, ÌÂ ·Ïfi ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÌÚÔÛÙ¿, ›Ûˆ Î·È Ï¿ÁÈ·, 
·ÏÌ·Ù¿ÎÈ· ÌÂ ¤Ó· Î·È ‰˘Ô fi‰È· (Ã2 ÊÔÚ¤˜), ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜ 
(¿Óˆ, Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ, ÎÔÚÌÔ‡). √È Ì·ıËÙ¤˜, ÂÎÙÂÏÔ‡Ó 
ÌÈÌËÙÈÎ¿ ÙË ÊÔÚ¿ ÙË˜ Â›ıÂÛË˜ Î·È ¯Ù˘Ô‡Ó ÌÂ ÙÔ ‰ÂÍ› ¯¤ÚÈ 
ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi, 5 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜. 4ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
∂ÈıÂÙÈÎfi ¯Ù‡ËÌ· – ¿Ì˘Ó·. ΔÔ ‰›¯Ù˘ Â›Ó·È Ï›ÁÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ.
1. √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ·Ó¿ 4 ÌÂ ÌÈ· Ì¿Ï·. √ ÚÒÙÔ˜ 

ÂÎÙÂÏÂ› ¤Ù·ÁÌ· ÌÂ Ù· ‰˘Ô ÙÔ˘ ¯¤ÚÈ· (ÁÈ· Ó· ÛËÎÒÓÂÙ·È 
Î·È ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi „ËÏ¿) Î·È ¯Ù˘¿ ÙËÓ Ì¿Ï·, ÛËÌ·‰Â‡ÔÓÙ·˜ 
Ù· ÁfiÓ·Ù· ÙÔ˘ ·¤Ó·ÓÙ› ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹, Ô ‰ÈÏ·Ófi˜ ÙÔ˘ ·Ú·ÙËÚÂ› 
Î·È ‰ÈÔÚıÒÓÂÈ. √ ·¤Ó·ÓÙÈ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ·ÔÎÚÔ‡ÛÂÈ ÌÂ Ì·ÓÛ¤Ù·
Î·È ÌÂÙ¿ ÂÎÙÂÏÂ› ÙÔ ›‰ÈÔ, ÂÓÒ Ô ‰ÈÏ·Ófi˜ ÙÔ˘ ‰ÈÔÚıÒÓÂÈ 
(·fi 5 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ ÂÓ·ÏÏ¿Í). 5ã

2. ∂ÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë ›‰È· ¿ÛÎËÛË ÌÂ ÙÔ ‰›¯Ù˘ ·Ó¿ÌÂÛ·, ·ÏÏ¿ ÙÒÚ· 
Ô ÚÒÙÔ˜ Ì·ıËÙ‹˜ ·ÊÔ‡ Î¿ÓÂÈ ÂÈÙfiÈÔ ¿ÏÌ·, ¯Ù˘¿ 
ÌÈ· Ì¿Ï· Ô˘ ÙÔ˘ ¤Ù·ÍÂ ÌÂ Ù· ‰˘Ô ¯¤ÚÈ· ·fi Î¿Ùˆ 
Î·Ù·ÎfiÚ˘Ê·, ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔ ‰ÂÍ› ¯¤ÚÈ ÙÔ˘ Ô Û˘ÌÌ·ıËÙ‹˜ ÙÔ˘. 
√ ·¤Ó·ÓÙÈ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ·ÔÎÚÔ‡ÛÂÈ ÌÂ Ì·ÓÛ¤Ù·, 
ÛËÌ·‰Â‡ÔÓÙ·˜ ÌÚÔÛÙ¿ Î·È ‰ÂÍÈ¿, ÂÎÂ› fiÔ˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È 
Ô ¿ÏÏÔ˜ Ì·ıËÙ‹˜, Ô ÔÔ›Ô˜ È¿ÓÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· Î·È ÙË ‰›ÓÂÈ 
ÛÙÔ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ ÙÔ˘ Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ› ÙÔ ›‰ÈÔ. ªÂÙ¿ 
·fi 5 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ·ÏÏ·Á‹ ÚfiÏˆÓ. 10ã

3. √È ÌÈÛÔ› Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙË ˙ÒÓË 4
ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ÁË¤‰Ô˘, ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ÌÈÛÔ› ÛÙË ˙ÒÓË 4
ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ ÁË¤‰Ô˘. μÔËıÔ› Ì·ıËÙ¤˜ (2) ÛÙÈ˜ ˙ÒÓÂ˜ 3
ÂÙÔ‡Ó „ËÏ¿ ÙËÓ Ì¿Ï· ÚÔ˜ ÙË ˙ÒÓË 4, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó 
Ù· ‚‹Ì·Ù· ÙË˜ ÊÔÚ¿˜, ÙÔ ¿ÏÌ· Î·È ¯Ù˘Ô‡Ó ÙËÓ Ì¿Ï· 
(5 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜). ¶ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙËÓ ÁÚ‹ÁÔÚË Â·Ó·ÊÔÚ¿ 
ÙË˜ Ì¿Ï·˜, ·˘ÙÔ› Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Ì¿Ï· ÛÂ ÙÚÈ¿‰Â˜ 
ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ·ÔÎÚÔ‡ÛÔ˘Ó ÌÂ Ì·ÓÛ¤Ù· 
Î·È ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ·›ÚÓÔ˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï· Î·È ËÁ·›ÓÔ˘Ó 
ÁÈ· Â›ıÂÛË. (™¯‹Ì· 3.6). 8ã

4. ∂ÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë ›‰È· ¿ÛÎËÛË ·ÏÏ¿ ÌÂ ¿Û· ·fi ÙÔ˘˜ 
·Û·‰fiÚÔ˘˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÏÂÁÂ›. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛË º‡ÏÏˆÓ 
∫ÚÈÙËÚ›ˆÓ ÂÈıÂÙÈÎÔ‡ ¯Ù˘‹Ì·ÙÔ˜ (∫¿ÚÙ· 3.8). 8ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Â˘Ï˘ÁÈÛ›·˜. 4ã
∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÙÈ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ Î·È ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜. 3ã
¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: 
¡· Û¯Â‰È¿ÛÔ˘Ó ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· Â˘Ï˘ÁÈÛ›·˜, Ó· ÙÔ ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÛÙÔÓ
ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÙÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ÛÂ ÂfiÌÂÓÔ Ì¿ıËÌ·.
¡· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó - Û¯ÔÏÈ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·fi‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜.

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ - ¢È‰·ÎÙÈÎ¿ ª¤Û·:
8 Ì¿ÏÂ˜, 30 Ê‡ÏÏ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ÂÈıÂÙÈÎÔ‡ ¯Ù˘‹-
Ì·ÙÔ˜ (∫¿ÚÙ· 3.8).
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: Ú·ÎÙÈÎfi –·ÌÔÈ‚·›Ô.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
√È Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁÂ˜
ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÙË˜
ÔÌ¿‰·˜.

™¯‹Ì· 3.6

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜:
¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ 
ÙË˜ Â˘Ï˘ÁÈÛ›·˜ Î·È ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ
‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ Î·È ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÔ-
ÔÈ‹ÛÂˆÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ê¤ÚÂÈ Ë
·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÛÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜
ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ Â-
ÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜.
∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ 2 ÎÚÈÙ‹ÚÈ· 
ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË Ì¿ıËÛË 
ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÈıÂÙÈÎÔ‡
¯Ù˘‹Ì·ÙÔ˜ (∫¿ÚÙ· 3.8)
ª¤ıÔ‰Ô˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜:
™Ù·ıÂÚ‹ ÂÍ¿ÛÎËÛË - ÛÂÈÚÈ·Î‹
ÂÍ¿ÛÎËÛË.

∞Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË: ∂›Ó·È ÂÚÈÏË-
ÙÈÎ‹ Î·È ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·
ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜. √ ‰È-
‰¿ÛÎˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÔÚıÒÓÂÈ Ù·
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ï¿ıË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ,
ÂÓÒ ÂÚÈÊ¤ÚÂÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ¿ ÙÔ˘˜.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ∂˘Ï˘ÁÈÛ›·˜: 
¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÙÔ˘
∫Ï·ÛÈÎÔ‡ ∞ıÏËÙÈÛÌÔ‡.

¶π¡∞∫∞™ 3.6: ¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË: ∂Í¿ÛÎËÛË ÛÙÔ ÂÈıÂÙÈÎfi ¯Ù‡ËÌ·, ÛÙËÓ ¿Ì˘Ó· Î·È ÛÙÔ ÛÂÚ‚›˜.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: πÎ·ÓfiÙËÙ· Â˘Ï˘ÁÈÛ›·˜ ÎÔÚÌÔ‡ Î·È Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ. ÃÚ‹ÛË 2 ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÙË˜ ∫¿ÚÙ·˜ 3.8.
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μπμ§π√ ∂∫¶∞π¢∂ÀΔπ∫√À

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Ì¿ıÂÈ ÙÔ ÂÈıÂÙÈÎfi ¯Ù‡ËÌ· Î·È ÙÔ ÌÏÔÎ, ÙËÓ ¿-

Û· ÌÂ ‰¿¯Ù˘Ï· Î·È ÙË Ì·ÓÛ¤Ù·. 
2. ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÂÌÂÈÚ›· ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ Î·È

ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ˆ˜ ‰È-
·ÈÙËÙ¤˜ ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
∞Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜. 
∂›‰ÂÈÍË ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ Â›ıÂÛË˜ ÙÔ˘ ÌÏÔÎ Î·È ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜ 
Ô˘ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÙÔ˘˜.
∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ 
Î·È ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ‰È·ÈÙËÛ›·˜ (Û‹Ì·Ù·). 3ã
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË ÌÂ ‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ 
ÚÔ˜ ÙÔ ‰›¯Ù˘, ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·ÊÂÙËÚÈ·Î¤˜ ı¤ÛÂÈ˜, 
ÌÂ ·Ïfi ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÌÚÔÛÙ¿ Î·È ›Ûˆ Î·È Ï¿ÁÈ·, ·ÏÌ·Ù¿ÎÈ· 
(x2 ÊÔÚ¤˜), ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜ (¯¤ÚÈ·-fi‰È·). 4ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
1. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ‰›¯Ù˘ ¤ÙÔÈÌÔÈ 

ÁÈ· ÌÏÔÎ. √È Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ‚ÔËıÔ› ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È 
ÛÙËÓ ÂÈıÂÙÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ Î·È ÂÙÔ‡Ó ÙËÓ Ì¿Ï· ÌÂ Ù· ‰˘Ô ¯¤ÚÈ· 
·fi Î¿Ùˆ ÚÔ˜ ÙÔ ‰›¯Ù˘, ÂÓÒ ÔÈ ¿ÏÏÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÏÔÎ¿ÚÔ˘Ó 
ÙËÓ Ì¿Ï· ÚÈÓ ·˘Ù‹ ÂÚ¿ÛÂÈ ÙÔ ‰›¯Ù˘, (5 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ 
Î·È ·ÏÏ·Á‹ ÚfiÏˆÓ). √È ¿ÏÏÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·›˙Ô˘Ó ÂÎÙfi˜ ÁË¤‰Ô˘ 
¿ÛÂ˜ Î·È Ì·ÓÛ¤ÙÂ˜. (™¯‹Ì· 3.7.). 8ã

2. √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ 4 ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 6 ·ÙfiÌˆÓ. 
√È 2 ÔÌ¿‰Â˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ·fi ÙÈ˜ ˙ÒÓÂ˜ 4 ÂÈıÂÙÈÎ¿ ¯Ù˘‹Ì·Ù· 
ÌÂÙ¿ ·fi ¿ÛÂ˜ Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ‰˘Ô Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ 
(·Û·‰fiÚÔÈ). √È ¿ÏÏÂ˜ 2 ÔÌ¿‰Â˜ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó ÂÓ·ÏÏ¿Í 
Ó· ÙÔ˘˜ ÌÏÔÎ¿ÚÔ˘Ó. ªÂÙ¿ ·fi 5 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ Ô Î·ı¤Ó·˜ 
·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜. °È· Ó· ¤¯ÂÈ ÚÔ‹ Ë ¿ÛÎËÛË Ú¤ÂÈ fiÔÈÔ˜ 
Î·ÚÊÒÓÂÈ Ó· ÙÚ¤¯ÂÈ Ó· Ê¤ÚÂÈ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÌÈ· Ì¿Ï· ·fi ·˘Ù¤˜ 
Ô˘ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ¿ÏÏÔ Á‹Â‰Ô. ™Ùfi¯Ô˜ ÛÙÔ ÌÏÔÎ Â›Ó·È 
Ë Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï·. 8ã

3. ∂ÈıÂÙÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë: ∂ÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë ›‰È· ¿ÛÎËÛË, ·ÏÏ¿
ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÛÂÈÚ¿ ÛÙË ˙ÒÓË 6, ÂÙÔ‡Ó 
ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙÔÓ ·Û·‰fiÚÔ Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ› ¿Û· ÛÙÔÓ ÂÈıÂÙÈÎfi 
Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË ˙ÒÓË 4 Î·È ËÁ·›ÓÔ˘Ó ›Ûˆ ÙÔ˘ 
ÁÈ· Ó· Î·Ï‡„Ô˘Ó ÙËÓ Â›ıÂÛË, ·˘Ùfi˜ ¯Ù˘¿ ÙËÓ Ì¿Ï· 
Î·È ËÁ·›ÓÂÈ ÁÈ· ÌÏÔÎ. ∞ÏÏ¿˙Ô˘Ó ı¤ÛÂÈ˜ Î˘ÎÏÈÎ¿ ÂÎÙfi˜ 
·fi ÙÔÓ ·Û·‰fiÚÔ (5 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜.). ™˘ÌÏ‹ÚˆÛË 
ÙË˜ ∫¿ÚÙ·˜ 3.9. 6ã

4. ∏ ›‰È· ¿ÛÎËÛË, ·ÏÏ¿ ÌÂ Â›ıÂÛË Î·È ·fi ÙË ˙ÒÓË 2, 
ÂÓÒ ¤ÍÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·fi ÙÔ ¿ÏÏÔ Á‹Â‰Ô ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ¿Ì˘Ó· 
(Î˘Ú›ˆ˜ ÌÏÔÎ). 6ã

5. ¶·È¯Ó›‰È 6x6 ÌÂ ‰È·ÈÙËÙ¤˜ (∫¿ÚÙ· 3.10). 7ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÙÈ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ Î·È ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜. ™˘˙‹ÙËÛË ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔ-
ÏÈÒÓ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÔÈ ‰È·ÈÙËÙ¤˜. ∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘
ÂÈ¤‰Ô˘ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·˜ ˆ˜ ‰È·ÈÙËÙ¤˜. 3ã
¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: 

1. ¡· ÛËÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÔÈÔ˘˜ Î·ÏÔ‡˜ ·›ÎÙÂ˜ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÛÂ Î¿ıÂ ‰ÂÍÈfi-
ÙËÙ· (ÌÏÔÎ, ¿Ì˘Ó·-Ï›ÌÂÚÔ).

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ Î·È ¢È‰·ÎÙÈÎ¿ ª¤Û·: 
8 Ì¿ÏÂ˜, 30 º‡ÏÏ· ∫ÚÈÙËÚ›ˆÓ ÁÈ· ÌÏÔÎ (∫¿ÚÙ· 3.9.). 
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎfi – ·ÌÔÈ‚·›Ô.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
1. ∂›ıÂÛË-ÌÏÔÎ: ΔÔ ‰›¯Ù˘ ÙÔ-

ÔıÂÙÂ›Ù·È Ï›ÁÔ ÈÔ ¯·ÌËÏfi
·fi ÙËÓ Î·ÓÔÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ı¤ÛË.

2. √È ·ÏÏ·Á¤˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Û‡ÓıËÌ· ÙÔ˘ Î·-
ıËÁËÙ‹, ÂÓÒ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÚ¤-
¯Ô˘Ó Î·È ÔÈ Ì¿ÏÂ˜ ‚Ú›ÛÎÔ-
ÓÙ·È ‰›Ï· ·fi Î¿ıÂ ÛÙ·ıÌfi.
√È Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔ-
ÁÂ˜ ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜.

™¯‹Ì· 3.7

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜:
μ·ÛÈÎ¤˜ Â˘ı‡ÓÂ˜  Î·È ÚfiÏÔÈ ÙˆÓ
‰È·ÈÙËÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÔÙÒÓ
ÁÚ·ÌÌÒÓ. ∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ 2
ÎÚÈÙ‹ÚÈ· (∫¿ÚÙ· 3.9).

ª¤ıÔ‰ÔÈ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜: ªÂÙ·‚·Ï-
ÏfiÌÂÓË –ÛÂÈÚÈ·Î‹ ÂÍ¿ÛÎËÛË. 

∞Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË: ∂›Ó·È ÂÚÈÏË-
ÙÈÎ‹ Î·È ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·
ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜. √ Î·-
ıËÁËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÔÚıÒÓÂÈ Ù·
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ï¿ıË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ,
ÂÓÒ ÂÚÈÊ¤ÚÂÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ¿ ÙÔ˘˜.

¶π¡∞∫∞™ 3.7: ¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË : ∂Í¿ÛÎËÛË ÛÙÔ ÌÏÔÎ ÛÙËÓ ¿Ì˘Ó· Î·È ÛÙÔ ÂÈıÂÙÈÎfi ¯Ù‡ËÌ·.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ∞ÙÔÌÈÎ‹˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·˜ (∫¿ÚÙ· 3.10) ‹ 2 ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÙË˜ ∫¿ÚÙ·˜ 3.9.
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K∂º∞§∞π√ 3: ¶∂Δ√™º∞πƒπ™∏

∞Ó Â›Û·È ‰È·ÈÙËÙ‹˜:

™Ê˘Ú›˙ÂÈ˜ fiÏ· Ù· ÊÈÏ¤ ÛˆÛÙ¿ ¡·È Ÿ¯È
™Ê˘Ú›˙ÂÈ˜ ÙÈ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÛˆÛÙ¿ ¡·È Ÿ¯È
™Ê˘Ú›˙ÂÈ˜ Ù· Ï¿ıÔ˜ ¯Ù˘‹Ì·Ù· ÛˆÛÙ¿ ¡·È Ÿ¯È

∫∞ƒΔ∞ 3.10: ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÙÔÌÈÎ‹˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·˜

∫∞ƒΔ∞ 3.9: ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÌÏÔÎ

∫∞ƒΔ∞ 3.8: ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÈıÂÙÈÎÔ‡ ¯Ù˘‹Ì·ÙÔ˜

1. ΔÔ ÛÒÌ· ÛÂ ¯·Ï·Ú‹ ı¤ÛË, ÙÔ ‰ÂÍ› fi‰È ÚÔË-
ÁÂ›Ù·È ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

2. •ÂÎÈÓ¿˜ ÙË ÊÔÚ¿ ÌÂ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi fi‰È ÌÂ ¤Ó·
ÌÈÎÚfi ‚‹Ì· Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜, ÌÂÙ¿ ¤Ó· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚÔ ‚‹Ì·-¿ÏÌ·, ÂÓÒ Ù· ¯¤ÚÈ· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ
ÚÒÙÔ ‚‹Ì· ÌÚÔÛÙ¿ Î·È ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ËÁ·›-
ÓÔ˘Ó ›Ûˆ ÁÈ· Ó· ¿ÚÔ˘Ó ÊÔÚ¿; 

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

3. ΔÔ ¯Ù‡ËÌ· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ fiÏË ÙËÓ ·Ï¿ÌË, ·fi ›-
Ûˆ Î·È ¿Óˆ ·fi ÙËÓ Ì¿Ï·, ÂÓÒ Â›Û·È ÛÙÔÓ ·¤-
Ú· Î·È ¤¯ÂÈ˜ ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

4. ªÂÙ¿ ÙÔ ¯Ù‡ËÌ· ÙÔ ¯¤ÚÈ ÙÚ·‚È¤Ù·È ·fi ÙÔ ‰›-
¯Ù˘ Î·È ÚÔÛÁÂÈÒÓÂÛ·È ÛÙ· ‰¿¯Ù˘Ï· ÙˆÓ Ô-
‰ÈÒÓ ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË ·fi ÙÔ ‰›¯Ù˘;  

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

1. μÚ›ÛÎÂÛ·È ÛÂ ı¤ÛË ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜ ÌÂ Ù· ‰˘Ô fi‰È·
ÛÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙˆÓ ÒÌˆÓ Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó· Î·È Ù· ¯¤ÚÈ· 
Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó· ÛÙÔ˘˜ ·ÁÎÒÓÂ˜ ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘

(ÔÈ ‹¯ÂÈ˜ ·Ú¿ÏÏËÏÔÈ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜);
¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

2. Δ· fi‰È· Ï˘Á›˙Ô˘Ó (¯·ÌËÏÒÓÂÈ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ‚¿ÚÔ˘˜) ÁÈ·
Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ˜ ÙÔ ¿ÏÌ·, ÂÓÒ Ù· ̄ ¤ÚÈ· 
ÙÂÓÙÒÓÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ ·ÁÎÒÓÂ˜ Î·È ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ¿Óˆ ÁÈ· Ó·
ÌÏÔÎ¿ÚÔ˘Ó;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

3. ∂ÓÒ Â›Û·È ÛÙÔÓ ·¤Ú·, Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ˜ ¤Ó· ÙfiÍÔ ÌÂ Ù· ̄ ¤ÚÈ·
Î·È Ù· fi‰È· ÚÔ˜ Ù· ÌÚÔÛÙ¿ Î·È Ù· ̄ ¤ÚÈ· 
ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË Ô˘ Ó· ÌË ÌÔÚÂ› Ë Ì¿Ï· Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ
·Ó¿ÌÂÛ·; 

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

4. ΔÚ·‚¿˜ Ù· ¯¤ÚÈ· ÛÔ˘ ›Ûˆ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¯Ù‡ËÌ· Î·È
ÚÔÛÁÂÈÒÓÂÛ·È Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÔ ‰›¯Ù˘ 
ÛÙÈ˜ Ì‡ÙÂ˜ ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ ÛÔ˘;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
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μπμ§π√ ∂∫¶∞π¢∂ÀΔπ∫√À

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Ì¿ıÂÈ ÙËÓ ¿Û· ÌÂ ‰¿¯Ù˘Ï·, ÙË Ì·ÓÛ¤Ù·, ÙÔ ÂÈıÂÙÈ-

Îfi ̄ Ù‡ËÌ·, ÙÔ ÛÂÚ‚›˜, ÙËÓ ̆ Ô‰Ô¯‹ Î·È ÙÔ ÌÏÔÎ.
2. Ì¿ıÂÈ Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ˘Â‡ı˘ÓË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û˘ÌÂ-

ÚÈÊÔÚ¿ ÌÂ ÙÔ Ó· ÂÈÏ‡Ô˘Ó ‰ÈÂÓ¤ÍÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ ÙÔ˘˜.                                                          

3. Ì¿ıÂÈ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Î·È Ó· ‰È·ÛÎÂ‰¿˙Ô˘Ó ÛÂ ‰È¿-
ÊÔÚÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
∞Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜. 
∂›‰ÂÈÍË ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È, Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË 
ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÙÔ˘˜. ∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ Ò˜ Ó· ÂÈÏ‡Ô˘Ó 
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÁÂÓÈÎ¿ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿, ˆ˜ ı· ·ÔÊ‡ÁÔ˘Ó 
‹ ı· ÂÈÏ‡ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰ÈÂÓ¤ÍÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. 3ã
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË ÌÂ ‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ 
ÁÚ·ÌÌ‹ ÚÔ˜ ÙÔ ‰›¯Ù˘, ÌÂ ·Ïfi ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÌÚÔÛÙ¿ 
Î·È ›Ûˆ Î·È Ï¿ÁÈ· (Ã2 ÊÔÚ¤˜), ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜ (¿Óˆ, Î¿Ùˆ ¿ÎÚ· 
Î·È ÎÔÚÌfi˜). √È Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ‰˘Ô ÔÌ¿‰Â˜ 
ÌÂ ÙÔ ‰›¯Ù˘ ·Ó¿ÌÂÛ· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÌÈÌËÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, 
Ë ÌÈ· ÔÌ¿‰· Â›ıÂÛË, Ë ¿ÏÏË ÌÏÔÎ. 4ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
1. √È Ì·ıËÙ¤˜ ·Ó¿ 4 ·›˙Ô˘Ó ÌÂ ¿Û· Î·È Ì·ÓÛ¤Ù·. 5ã
2. √È Ì·ıËÙ¤˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÛÂÈÚ¿ ÛÙË ˙ÒÓË 6, 

ÂÙÔ‡Ó ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙÔÓ ·Û·‰fiÚÔ Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ› 
¿Û· ÛÙÔÓ ÂÈıÂÙÈÎfi Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË ˙ÒÓË 4 Î·È ËÁ·›ÓÔ˘Ó 
›Ûˆ ÙÔ˘ ÁÈ· Ó· Î·Ï‡„Ô˘Ó ÙËÓ Â›ıÂÛË, ·˘Ùfi˜ ¯Ù˘¿ ÙËÓ Ì¿Ï· 
Î·È ËÁ·›ÓÂÈ ÁÈ· ÌÏÔÎ. ∂ÎÙÂÏÔ‡Ó ·fi 5 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ 
Î·È ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ı¤ÛÂÈ˜ Î˘ÎÏÈÎ¿ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ ·Û·‰fiÚÔ 
(™¯‹Ì· 3.8). 6ã

3. ∂ÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë ›‰È· ¿ÛÎËÛË ·ÏÏ¿ ÌÂ Â›ıÂÛË Î·È ·fi ÙË ˙ÒÓË 2. 
™ÙÔ ¿ÏÏÔ Á‹Â‰Ô ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È 6 Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ¿Ì˘Ó· 
(ÌÏÔÎ Î·È ¿Ì˘Ó· ÌÂ ÙÔ 6 ÌÚÔÛÙ¿). 6ã

4. ∂Í¿ÛÎËÛË ÛÙÔ ÛÂÚ‚›˜, ÌÂ Î·ıÔÚÈÛÌfi ·ÙÔÌÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ 
«fiÛ· ÛÂÚ‚›˜ ı· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÛÙÈ˜ 10 ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜. 8ã

5. ¶·È¯Ó›‰È 6x6 ÌÂ ‰È·ÈÙËÙ¤˜ (∫¿ÚÙ· 3.11). 10ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÙÈ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ Î·È ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜. 
¡· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ ˆ˜ ı· ÂÈÏ‡ÛÔ˘Ó 
Î¿ÔÈÂ˜ Èı·Ó¤˜ ‰ÈÂÓ¤ÍÂÈ˜ ÙÔ˘˜. 3ã
√ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÂÓËÌÂÚÒÓÂÈ ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜
Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË Û¿Ï·˜ 
(ÛÙËÓ ¿ÌÌÔ, ÛÙÔ ÁÚ·Û›‰È, ÛÙÔ ÓÂÚfi) Î·È ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙÚfiÔ˘˜ 
ÁÈ· Ó· ·›ÍÔ˘Ó Î·È Ó· ¯·ÚÔ‡Ó fiÔ˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È. 
¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: 
1. ¡· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ¤Ó· ·È¯Ó›‰È ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ÛÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË
‹ ˙ˆÓÙ·Ó¿ Î·È Ó· ÙÔ Û¯ÔÏÈ¿ÛÔ˘Ó. 
2.  ¡· ÂÚÁ·ÛıÔ‡Ó ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 4 ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜
ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ Î·È ÙÚfiÔ˘˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÔ˘Ó Â˘¯¿ÚÈÛÙÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ·Ó·„˘¯‹˜.

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ - ¢È‰·ÎÙÈÎ¿ ª¤Û·:
8 Ì¿ÏÂ˜.
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎfi.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
√È ·ÏÏ·Á¤˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ÙÚ¤¯ÔÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔ Û‡ÓıËÌ· ÙÔ˘ Î·-
ıËÁËÙ‹. √È Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ Â›Ó·È
·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜. 

™¯‹Ì· 3. 8.                 

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜:
¶ÚÔÛÔ¯‹ (ÂÂÍ‹ÁËÛË) ÛÙÈ˜ 
‰ÈÂÓ¤ÍÂÈ˜ Î·È ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ 
Â›Ï˘Û‹˜ ÙÔ˘˜.

ª¤ıÔ‰Ô˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜: ªÂÙ·‚·Ï-
ÏfiÌÂÓË-ÛÂÈÚÈ·Î‹ ÂÍ¿ÛÎËÛË.

∞Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË: ∂›Ó·È ÂÚÈÏË-
ÙÈÎ‹ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÂÎÙ¤-
ÏÂÛË˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜. √ ‰È‰¿-
ÛÎˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÔÚıÒÓÂÈ Ù· ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ Ï¿ıË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, ÂÓÒ
ÂÚÈÊ¤ÚÂÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ¿ ÙÔ˘˜.

¶π¡∞∫∞™ 3.8: ¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË: ∂Í¿ÛÎËÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ·È¯Ó›‰È 6x6.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ΔÚfiÔ˜ Â›Ï˘ÛË˜ ‰ÈÂÓ¤ÍÂˆÓ (Î¿ÚÙ· 3.11).
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K∂º∞§∞π√ 3: ¶∂Δ√™º∞πƒπ™∏

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Ì¿ıÂÈ ÙËÓ ¿Û· ÌÂ ‰¿¯Ù˘Ï·, ÙË Ì·ÓÛ¤Ù·, ÙÔ ÂÈ-

ıÂÙÈÎfi ¯Ù‡ËÌ·, ÙÔ ÛÂÚ‚›˜, ÙËÓ ˘Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘
ÛÂÚ‚›˜ Î·È ÙÔ ÌÏÔÎ. 

2. ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È
ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹˜ Ù·ÎÙÈÎ‹˜. 

3. Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ·fi ÙËÓ fiÏË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡
ÛÙfi¯ˆÓ, ÙËÓ Û‡Ó‰ÂÛË Î·È ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÛÙË
˙ˆ‹ ÙÔ˘˜, ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜
∞ÁˆÁ‹˜.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
∞Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜. 
∂›‰ÂÈÍË ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË 
ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÙÔ˘˜. ∞Ó·ÊÔÚ¿-·Ó·ÎÂÊ·Ï·›ˆÛË 
ÛÙÈ˜ Ù·ÎÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡. 4ã
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË ÌÂ ‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ 
ÚÔ˜ ÙÔ ‰›¯Ù˘, ÌÂ ·Ïfi ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÌÚÔÛÙ¿ Î·È ›Ûˆ Î·È Ï¿ÁÈ· 
(Ã2 ÊÔÚ¤˜), ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ, Î¿Ùˆ Î·È ÎÔÚÌÔ‡. 4ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
1. ¢ÔÎÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜. ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ 

ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ (ÛÂÚ‚›˜) ∫¿ÚÙ· 3.1. & ∫¿ÚÙ· 3.2. 12ã
2. ¶·È¯Ó›‰È 6Ã6. ∞Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·, Á›ÓÂÙ·È ÙÔ˘ÚÓÔ˘¿ 

ÌÂÙ·Í‡ ÔÌ¿‰ˆÓ ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜. 20ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÙÈ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ Î·È ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜. 
∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ. ™˘˙‹ÙËÛË 
ÁÈ· ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÛÙfi¯ˆÓ, ·Ó ¤Ù˘¯·Ó 
ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘˜, ·Ó fi¯È ÁÈ· ÔÈÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ‰ÂÓ ¤ÁÈÓÂ, 
ÂÓÙÔÈÛÌfi˜ ÛËÌÂ›ˆÓ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È ·Ó·ÊÔÚ¿ 
ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. 5ã

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: 
¡· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó Î·È Ó· Û¯Â‰È¿ÛÔ˘Ó ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ 
Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÛÙfi¯ˆÓ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘˜ 
(.¯., ÛÙËÓ ÂfiÌÂÓË Â‚‰ÔÌ¿‰· Ó· ÙÚÒÓÂ 2 ÊÚÔ‡Ù· ÙËÓ ËÌ¤Ú·).

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ Î·È ¢È‰·ÎÙÈÎ¿ ª¤Û·: 
8 Ì¿ÏÂ˜, 30 Ê‡ÏÏ· Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ™Ùfi¯ˆÓ (∫¿ÚÙ· 3.3),
‰ÔÎÈÌ·Û›· ÛÂÚ‚›˜ (∫¿ÚÙ· 3.1), ÚˆÙfiÎÔÏÏ· Î·Ù·ÁÚ·-
Ê‹˜ ÙÔ˘ ÛÎÔÚ (∫¿ÚÙ· 3.2).                       
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎfi.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
∞·ÈÙÂ›Ù·È ÔÏ‡ Î·Ï‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË
ÁÈ· Ó· Î˘Ï‹ÛÂÈ Ë ¿ÛÎËÛË ÁÚ‹ÁÔÚ·
Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿.

™¯‹Ì· 3.9

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: ∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙË
‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜.

ª¤ıÔ‰Ô˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜: ªÂÙ·‚·Ï-
ÏfiÌÂÓË ÂÍ¿ÛÎËÛË – Ù˘¯·›· ÂÍ¿-
ÛÎËÛË.

∞Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË: ∂›Ó·È ÂÚÈÏË-
ÙÈÎ‹ Î·È ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·
ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜. √ Î·-
ıËÁËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÔÚıÒÓÂÈ Ù·
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ï¿ıË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ,
ÂÓÒ ÂÚÈÊ¤ÚÂÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ¿ ÙÔ˘˜.

¶π¡∞∫∞™ 3.9: ¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË : ∂Í¿ÛÎËÛË-·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜, ·È¯Ó›‰È 6x6.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ¢ÔÎÈÌ·Û›· ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ (ÛÂÚ‚›˜). ∫¿ÚÙ· 3.1, ∫¿ÚÙ· 3.2 Î·È ∫¿ÚÙ· 3.3.
* √È ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ¿Û· Î·È ÙË Ì·ÓÛ¤Ù· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙË˜ ∞ã °˘ÌÓ·Û›Ô˘.

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹: √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÓÒ ·›˙Ô˘Ó ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ‰ÈÂÓ¤ÍÂÈ˜
Ô˘ Èı·Ó¿ ı· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó. ŸÙ·Ó ÌÂÛÔÏ·‚Â› ıÂÙÈÎ¿ Ô ›‰ÈÔ˜ = 3 fiÓÙÔÈ
ªÂÛÔÏ¿‚ËÛË Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ = 2 fiÓÙÔÈ ªÂÛÔÏ¿‚ËÛË Î·ıËÁËÙ‹ = 1 fiÓÙÔ˜

∫∞ƒΔ∞ 3.11: ∫Ï›Ì·Î· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Â›Ï˘ÛË˜ ‰ÈÂÓ¤ÍÂˆÓ
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ªÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı·... ∂ÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÂÙ·È & ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È… 

™ˆÌ·ÙÈÎfi˜ –æ˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎfi˜ ΔÔÌ¤·˜ 

…¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÕÌÂÛ·, ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 4.1 ¤ˆ˜ 4.7.
ÙËÓ ·Ì˘ÓÙÈÎ‹ Î·È ÂÈıÂÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÛÙËÓ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË.

…ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÕÌÂÛ· ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 4.3 Î·È 4.4.
‰‡Ô ·ÈÎÙÒÓ ÛÙËÓ Â›ıÂÛË.

…¤¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÏËÊıÂ› fiÙÈ ·›˙ÔÓÙ·˜ ÌÔÚÔ‡Ó ÕÌÂÛ· ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 4.1 ¤ˆ˜ 4.7
Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó Û‡ÓıÂÙÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È ¤ÌÌÂÛ· ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 4.1, 4.3, 
·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ ·ÏÏ¿ 4.4 Î·È 4.7. 
Î·È ÙËÓ ÔÌ·‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·.

™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi˜ – ∫ÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ΔÔÌ¤·˜
…¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ¤ÓÓÔÈÂ˜ fiˆ˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, ÕÌÂÛ· ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 4.3,4.4, 4.7
·ÏÏËÏÔ‚Ô‹ıÂÈ· Î·È ÈÛfiÙÈÌË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹. Î·È ¤ÌÌÂÛ· ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 4.1, 4.2.

…¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ fiÙÈ Ë ÂÈÙ˘¯›· ÛÙËÓ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË ÕÌÂÛ· ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5
ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ÔÌ·‰ÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ·. Î·È ¤ÌÌÂÛ· ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 4.1 Î·È 4.2.

…¤¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÏËÊıÂ› fiÙÈ ÙÔ ·È¯Ó›‰È Â›Ó·È ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÕÌÂÛ· ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 4.1, 4.2
Î·È fiÙÈ ÌÂ ·˘Ùfi ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÛÎÂ‰¿ÛÔ˘Ó ·ÏÏ¿ Î·È ¤ÌÌÂÛ· ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 4.5 Î·È 4.7.
Î·È Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ Û¯¤ÛÂÈ˜.

™Δ√Ã√π

∫∂º∞§∞π√

∫∞§∞£√™º∞πƒπ™∏
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°ÓˆÛÙÈÎfi˜ ΔÔÌ¤·˜

…ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó Î·È Ó· ·Ó·Ï‡ÛÔ˘Ó ÕÌÂÛ· ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 4.1, 4.2 Î·È 4.7.
‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÛÙËÓ Â›ıÂÛË.

… ¤¯Ô˘Ó Ì¿ıÂÈ Î·È ı· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó  ÕÌÂÛ· ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 4.3 Î·È 4.4.
·Ï¤˜ ÂÈıÂÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ‰‡Ô ·ÙfiÌˆÓ.

…ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ÂÈıÂÙÈÎ¤˜ ÕÌÂÛ· ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 4.1 ¤ˆ˜ 4.7
Î·È ·Ì˘ÓÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ‚¿ÛË Î·È ¤ÌÌÂÛ· ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 4.1, 4.2
ÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡. Î·È 4.7.

…¤¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÏËÊıÂ› fiÙÈ Ë ÂÈÙ˘¯›· ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ŒÌÌÂÛ· ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 4.1 ¤ˆ˜ 4.7.
ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔ ˘fiıÂÛË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ 
·fi‰ÔÛË˜ ·ÏÏ¿ ÁÓÒÛË˜ Î·È ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ 
ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Î·È Ù·ÎÙÈÎ‹˜ ·˘ÙÒÓ.

∞Ó¿Ï˘ÛË ÎÈÓËÙÈÎÔ‡ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘

1. ΔÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó
ÛˆÛÙ¿ Ù· ÂÍ‹˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ:
1.1. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙˆÓ ÚÔÛÔÈ‹ÛÂˆÓ: 

1.1.1. ¶ÚÔÛÔ›ËÛË ÁÈ· ÛÔ˘Ù – Ì¿ÛÈÌÔ.
1.1.2. ¶ÚÔÛÔ›ËÛË ÁÈ· Ì¿ÛÈÌÔ – ÛÔ˘Ù.
1.1.3. ¶ÚÔÛÔ›ËÛË «‚‹Ì· ‰ÈÛÙ·ÁÌÔ‡».

1.2. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙˆÓ ÛÎÚÈÓ:
1.2.1. ΔÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÛÎÚÈÓ.
1.2.2. ΔÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÛÎÚÈÓ.

1.3. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙˆÓ ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ.
1.3.1. ΔÔ ·Ì˘ÓÙÈÎfi ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ.
1.3.2. ΔÔ ÂÈıÂÙÈÎfi ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ.
1.3.3. ΔÔ ÌÏÔÎ ¿Ô˘Ù.

2. ΔÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤-
¯Ô˘Ó Ù· ÂÍ‹˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ:
2.1. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙˆÓ ÚÔÛÔÈ‹ÛÂˆÓ.

™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÚÔÛÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÍÂÎ›ÓËÌ· ÙË˜ ÓÙÚ›ÌÏ·˜ Ó· ÎÙ˘ËıÂ› Ë Ì¿Ï· ÚÈÓ ÛËÎˆıÂ› ÙÔ
ÛÙ·ıÂÚfi fi‰È (›‚ÔÙ), ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ÔÏ‡ Û˘¯Ó‹ Ë ·Ú¿‚·ÛË «‚‹Ì·Ù·» ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ¤ÌÂÈÚÔ˘˜
·›ÎÙÂ˜. π‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ ‚‹Ì· ‰ÈÛÙ·ÁÌÔ‡.
2.1.1. ™ÙËÓ ÚÔÛÔ›ËÛË ÁÈ· ÛÔ˘Ù ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÙÔ ÛÒÌ· ¿Óˆ ·fi Ù· ÈÛ¯›·. ¢ÂÓ ÙÂÓÙÒÓÔ-

ÓÙ·È Ù· fi‰È· Î·È ÔÈ ·ÁÎÒÓÂ˜, ‰ÂÓ ·Ó·ÛËÎÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ·ÙÔ‡ÛÂ˜.
2.1.2. ™ÙËÓ ÚÔÛÔ›ËÛË ÁÈ· Ì¿ÛÈÌÔ Á›ÓÂÙ·È ÎÔÊÙfi ÁÚ‹ÁÔÚÔ ‚‹Ì· Ï¿ÁÈ· Î·È ÌÚÔÛÙ¿ ÌÂÙ·-

Ê¤ÚÔÓÙ·˜ ÙËÓ Ì¿Ï· Î·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· Û·Ó Ó· ÍÂÎÈÓÔ‡ÛÂ Ë ÓÙÚ›ÌÏ·. ΔÔ ‚‹Ì· ‰ÂÓ
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ô‡ÙÂ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ, ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ı· ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÁÚ‹ÁÔÚË Î·È ÂÎÚËÎÙÈÎ‹
ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÛÂ ı¤ÛË ÛÔ˘Ù, Ô‡ÙÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi, ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ı· Á›ÓÂÈ ÈÛÙÂ˘Ù‹ Ë ÚÔÛÔ›ËÛË.

2.1.3. ™ÙÔ ‚‹Ì· ‰ÈÛÙ·ÁÌÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È ÎÔÊÙ¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ‚‹Ì· ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡-
ı˘ÓÛË Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÚfiıÂÛË Î›ÓËÛË˜, ·ÏÏ¿ ¯ˆÚ›˜ Ó· ‰ÂÈ¯ıÂ› Ë Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ Ì·˜ ÚfiıÂ-
ÛË. §ÂÙfi ÛËÌÂ›Ô Â›Ó·È ÙÔ ÎÙ‡ËÌ· ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚‹Ì·,
ÁÈ·Ù› ˘¿Ú¯ÂÈ Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· Á›ÓÔ˘Ó «‚‹Ì·Ù·» ÏfiÁˆ ÙË˜ Î·Î‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ
Î·È ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Ô˘ ÛÙÔ ÍÂÎ›ÓËÌ· Â›Ó·È ÙÔ ›‰ÈÔ ¯¤ÚÈ ÓÙÚ›ÌÏ·˜ ÌÂ ÙÔ fi‰È ‚ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡.

2.2. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÛÙ· ÛÎÚÈÓ:
2.2.1. ¡· ˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÁÎ·ÈÚË ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÙÔ ÛÎÚÈÓ ÁÈ·

·ÔÊ˘Á‹ ÂÈıÂÙÈÎÔ‡ Ê¿Ô˘Ï.
2.2.2. ¡· ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ïfi˜ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÈıÂÙÈÎÒÓ ·ÈÎÙÒÓ, ÒÛÙÂ ÙÔ ÛÎÚÈÓ Ó·
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Á›ÓÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÛÙÈÁÌ‹. ∂›Ó·È Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ Úfi‚ÏËÌ· Ó· Á›ÓÂÙ·È Â›ÙÂ ÔÏ‡ ÓˆÚ›˜ Â›-
ÙÂ ÔÏ‡ ·ÚÁ¿ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·ÔÙ˘Á¯¿ÓÂÈ Ë ·ÚÂÌfi‰ÈÛË ÙÔ˘ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡ ÙÔ˘ Û˘-
Ì·›ÎÙË Ì·˜.

2.2.3. ¡· ÂÈ‰Èˆ¯ıÂ› ÒÛÙÂ ¿ÓÙÔÙÂ ÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Û˘Ì·ÈÎÙÒÓ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÒÌÔ ÌÂ
ÒÌÔ – .¯. ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÛÎÚÈÓ.

2.2.4. ™ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡ ÙÔ ÛÒÌ· Ó· Â›Ó·È Î¿ıÂÙÔ ÌÂ ÂÏ·ÊÚ¿ ¯·ÌËÏˆÌ¤ÓÔ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ
‚¿ÚÔ˘˜ ÁÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ Â·Ê‹ Î·È ÌÂ Ù· ̄ ¤ÚÈ· Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ÙËÓ
ÎÔÈÏÈ¿.

2.3. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÛÙ· ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ:
2.3.1. TÔ ¿ÏÌ· Á›ÓÂÙ·È ·ÙÒÓÙ·˜ ‰˘Ó·Ù¿ ÛÙ· ‰˘Ô fi‰È·, Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÂÓÙˆÌ¤Ó· È¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Ì¿-

Ï· ÛÙÔ „ËÏfiÙÂÚÔ ÛËÌÂ›Ô. ™˘ÓÔÏÈÎ¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ù· ÂÍ‹˜ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ
Ô ·Ì˘ÓÙÈÎfi˜ ·›ÎÙË˜ Ô˘ ‰ÈÂÎ‰ÈÎÂ› ÙÔ ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ: Ó· ‰ÂÈ ÙÔ ÛÔ˘Ù, Ó· ıÂˆÚ‹ÛÂÈ fiÙÈ ·˘Ùfi
ı· ·ÛÙÔ¯‹ÛÂÈ, Ó· ÂÓÙÔ›ÛÂÈ ÙÔÓ ·ÓÙ›·Ïfi ÙÔ˘, Ó· ÎÈÓËıÂ› ÚÔ˜ ·˘ÙfiÓ Î·È Ó· Î¿ÓÂÈ ÙÔ
ÌÏÔÎ ¿Ô˘Ù, Ó· Ë‰‹ÍÂÈ ÁÈ· ÙËÓ Ì¿Ï· Î·È ·ÊÔ‡ ÙËÓ È¿ÛÂÈ Ó· ÎÈÓËıÂ› ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ ·fi
ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ Î·Ï·ıÈÔ‡.

2.3.2. ™ÙÔ ÂÈıÂÙÈÎfi ÚÈÌ·fi˘ÓÙ ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ Ë Î›ÓËÛË ÚÔ˜ ÙËÓ Ì¿Ï· Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÚÒÙ· ÚÔÛÔ›Ë-
ÛË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıËıÂ›.

2.3.3. ΔÔ ÌÏÔÎ ¿Ô˘Ù Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Ù· fi‰È· ·ÓÔÈÎÙ¿ Î·È Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó· Ù· ÁfiÓ·Ù· ÁÈ· Î·Ï‹ ÛÙ‹ÚÈÍË,
Ù· ¯¤ÚÈ· ›Ûˆ Î·È Ï¿ÁÈ· ÌÂ Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÁÎÒÓÂ˜. ™Â ·˘Ù‹ ÙË ı¤ÛË ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î¿-
ÔÈÔ˜ ·ÊÔ‡ ÚÒÙ· ÎÈÓËıÂ› ÚÔ˜ ÙÔÓ ·ÓÙ›·ÏÔ ·›ÎÙË, ¤ÚıÂÈ ÛÂ Â·Ê‹ Ì·˙› ÙÔ˘ Î·È ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙÚ¤„ÂÈ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘, ÒÛÙÂ Ó· ‚ÚÂıÂ› Ô ·ÓÙ›·ÏÔ˜ ·›ÎÙË˜ ÛÙËÓ Ï¿ÙË ÙÔ˘. ™Â
fiÏË ·˘Ù‹ ÙËÓ Î›ÓËÛË ··Ú·›ÙËÙË Â›Ó·È Ë Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔÓ ·ÓÙ›·ÏÔ, ‰ÈfiÙÈ ‰›ÓÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
ÁÈ· ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘. 

3. ΔÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘-
ı‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÚÔ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·È¯Ó›‰È· ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿: 
3.1. ™ÙËÓ ÚÔÛÔ›ËÛË ÛÔ‡Ù – Ì¿ÛÈÌÔ:

3.1.1. ∞fi ÙË ı¤ÛË ÁÈ· ÛÔ˘Ù ÌÂÙÚ¿Ù·È ∂-¡∞. ™ÙÔ ∂ Á›ÓÂÙ·È Ë ÚÔÛÔ›ËÛË ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È ÎÔÊÙ¿
Î·È ÛÙÔ ¡∞ ÎÙ˘È¤Ù·È Ë Ì¿Ï· ÌÂ ÙËÓ ÚÒÙË ÓÙÚ›ÌÏ·. ∂·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ ›‰È·˜ Î›ÓËÛË˜ ÌÂ
¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÚÒÙË Ê¿ÛË – Ê¿ÛË ÚÔÛÔ›ËÛË˜.

3.1.2. ªÂ ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙ· ¯¤ÚÈ· Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÙËÓ ÂÙ¿ÂÈ ÌÚÔÛÙ¿ ÙÔ˘ ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 3-4 Ì¤ÙÚ· ÌÂ
·Ó¿Ô‰Ë ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ Î·È ÙÚ¤¯ÔÓÙ·˜ ›Ûˆ ÙË˜ ÙËÓ È¿ÓÂÈ ÌÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfi Ë‰ËÌ·Ù¿ÎÈ Î·È
¤¯ÔÓÙ·˜ Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ ÛÙËÓ ı¤ÛË ÙÚÈÏ‹˜ ·ÂÈÏ‹˜ ÍÂÎÈÓ¿ ÙËÓ ÚÔÛÔ›ËÛË ÌÂÙÚÒÓÙ·˜ ¿ÏÈ
ÙËÓ Î›ÓËÛ‹ ÙÔ˘ ÛÂ ‰‡Ô ¯ÚfiÓÔ˘˜ Î·È Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·˜ ÌÂ 2-3 ÓÙÚ›ÏÂ˜.

3.1.3. μ¿˙ÔÓÙ·˜ ¤Ó· ÎÒÓÔ ‹ ÌÈ· Î·Ú¤ÎÏ· ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÙÚ›ÔÓÙÔ˘ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÂÎÙÂÏÂ› ÙËÓ ›‰È·
¿ÛÎËÛË ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Ó· È·ÛÙÂ› Ë Ì¿Ï· ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙÔ ÂÌfi‰ÈÔ. ™˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Ë
ÚÔÛÔ›ËÛË ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ Ô ·›ÎÙË˜ ‰›Ï· ·fi ÙÔ ÂÌfi‰ÈÔ, ÁÈ· Ó· Î·Ù·Ï‹-
ÍÂÈ ÛÂ Ì¿ÛÈÌÔ Î·È Î·Ï¿ıÈ.

3.1.4. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ‰˘Ô ÁÚ·ÌÌ¤˜ – ÌÈ· ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ Î·È Ë ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹.
¡ÙÚÈÏ¿ÚÔÓÙ·˜ ÚÔ˜ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ ‰›ÓÔ˘Ó ¿Û· ÛÙÔÓ ·›ÎÙË ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ Î·È ‰¤¯Ô-
ÓÙ·È ¿Û· ÂÈÛÙÚÔÊ‹˜. √ ·›ÎÙË˜ ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÙÚ¤¯ÂÈ ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙÔÓ ·›ÎÙË
ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· Î·È Î¿ÓÂÈ ÌÈ· ˘ÔÙ˘Ò‰Ë ¿Ì˘Ó·. √ ·›ÎÙË˜ ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· ÂÎÙÂÏÂ› ÙËÓ ÚÔ-
ÛÔ›ËÛË Î·È Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÂ Ì¿ÛÈÌÔ. √È ·›ÎÙÂ˜ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ·¤Ó·ÓÙÈ
ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÁÈ· Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ÚfiÏÔ˘˜.

3.2. ™ÙËÓ ÚÔÛÔ›ËÛË ÁÈ· Ì¿ÛÈÌÔ – ÛÔ˘Ù:
3.2.1. ∞fi ı¤ÛË ÙÚÈÏ‹˜ ·ÂÈÏ‹˜ (ı¤ÛË fiÔ˘ ‚ÚÈÛÎfiÌ·ÛÙÂ ÌÂ Ù· fi‰È· ÂÏ·ÊÚ¿ Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó· Î·È

·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ Ì¿Ï· ÌÂ Ù· ‰˘Ô ̄ ¤ÚÈ· ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜
Î·È ÙÔ ÎÔÚÌ› Ì·˜ fiÚıÈÔ ¤ÙÔÈÌÔÈ ÁÈ· ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Î›ÓËÛË) ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÙÔ ÚÒÙÔ ‚‹Ì· ÚÔ-
ÛÔ›ËÛË˜ ÁÈ· Ì¿ÛÈÌÔ Î·È ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÛÂ ı¤ÛË ÛÔ˘Ù. °›ÓÂÙ·È Â·Ó¿ÏË„Ë ·˘Ù‹˜
ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· ÂÌ¤‰ˆÛË ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ‚‹Ì·ÙÔ˜.

3.2.2. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ›‰È· ÛÂÈÚ¿ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÚÔÛÔ›ËÛË ÛÔ˘Ù-
Ì¿ÛÈÌÔ (3.1.1, 3.1.2, 3.1.3, 3.1.4) ·ÏÏ¿ ÙÒÚ· Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÚÔÛÔ›ËÛË «Ì¿ÛÈÌÔ-ÛÔ˘Ù». 
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3.3. ™ÙËÓ ÚÔÛÔ›ËÛË «‚‹Ì· ‰ÈÛÙ·ÁÌÔ‡»:
3.3.1. ÃˆÚ›˜ Ì¿Ï· ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÙÔ ÎÔÊÙfi, ÁÚ‹ÁÔÚÔ ‚ËÌ·Ù¿ÎÈ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË Î›ÓËÛË Î·È ÙÔ˘

ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÚÔ˜ ÙË ÌÂÚÈ¿ Ô˘ ı· ı¤Ï·ÌÂ Ó· ÎÈÓËıÔ‡ÌÂ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Á›ÓÂÙ·È ¤Ó·
‰Â‡ÙÂÚÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚‹Ì· ÚÔ˜ ÙËÓ ›‰È· Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË. ∂·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë Î›ÓËÛË ÔÏÏ¤˜
ÊÔÚ¤˜.

3.3.2. ∂·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ›‰È· Î›ÓËÛË ·fi ÙË ÛÙ¿ÛË ÙÚÈÏ‹˜ ·ÂÈÏ‹˜ ÌÂ Ì¿Ï· ÚÔÛ¤¯ÔÓÙ·˜
Ó· ÎÙ˘ËıÂ› ÚÒÙ· Ë Ì¿Ï· ÚÈÓ ÌÂÙ·ÎÈÓËıÂ› ÙÔ ›Ûˆ (ÛÙ·ıÂÚfi) fi‰È. 

3.3.3. ∂ÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë ›‰È· ÛÂÈÚ¿ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÚÔÛÔÈ‹ÛÂÈ˜.
3.4. ™Ù· ÛÎÚÈÓ:

3.4.1. ΔÚ¤¯ÔÓÙ·˜ Ï›Á· Ì¤ÙÚ· Ì¤Û· ÛÙÔ Á‹Â‰Ô ÛÙ·Ì·ÙÔ‡Ó ÛÙ· ‰˘Ô fi‰È·, ÌÂ fi‰È· ÂÏ·ÊÚ¿
Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó· Î·È ÌÂ ¯¤ÚÈ· ÛÙ·˘ÚˆÌ¤Ó· ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿ ÂÎÙÂÏÒÓÙ·˜ ¤Ó· ˘ÔıÂÙÈÎfi
ÛÎÚÈÓ Î·È ÛÂ ¤Ó· ‰Â‡ÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ Î¿ÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ ÛÙÔ ¤Ó· fi‰È (›‚ÔÙ).

3.4.2. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· Î·È ·fiÛÙ·ÛË 5-6 Ì¤ÙÚˆÓ, ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë Î›ÓËÛË
ÙÔ˘ ÛÎÚÈÓ (ÛÎÚÈÓÂÚ Î·È ÛÎÚÈÓ·ÚÈ˙fiÌÂÓÔ˜) ¯ˆÚ›˜ Ì¿Ï· Î·È ¯ˆÚ›˜ ¿Ì˘Ó·. 

3.4.3. ™Â ̇ Â˘Á¿ÚÈ· Î·È ÌÂ Ì¿Ï·, ·˘Ùfi˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· Î¿ÓÂÈ ¿Û· ÛÙÔÓ Û˘Ì·›ÎÙË ÙÔ˘ Î·È
ÙÚ¤¯ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ÙÔ ÛÎÚÈÓ. ∞˘Ùfi˜ Ô˘ ı· ‰Â¯ıÂ› ÙÔ ÛÎÚÈÓ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ Î¿ÙÈ (fiÙÈ ı·
ÓÙÚÈÏ¿ÚÂÈ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ‹ fiÙÈ ı· Î¿ÓÂÈ ÛÔ˘Ù) ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ Ê·ÓÂ› Ô ·›ÎÙË˜
Ô˘ ¤Ú¯ÂÙ·È.

3.4.4. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÙÂÙÚ¿‰Â˜ ·›˙Ô˘Ó ‰˘Ô ·Ì˘ÓÙÈÎÔ› Î·È ‰˘Ô ÂÈıÂÙÈÎÔ›. √ ·›ÎÙË˜ ÌÂ ÙËÓ
Ì¿Ï· Î¿ÓÂÈ ¿Û· Î·È ÙÚ¤¯ÂÈ Î·È Î¿ÓÂÈ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÛÎÚÈÓ ÛÙÔÓ ·Ì˘ÓÙÈÎfi ÙÔ˘ Û˘Ì·›ÎÙË
ÙÔ˘. ªÂÙ¿ ÙÔ ÛÎÚÈÓ È‚ÔÙ¿ÚÂÈ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi fi‰È (·˘Ùfi Ô˘ Â›Ó·È ÈÔ ÎÔÓÙ¿ ÚÔ˜ ÙÔ
Î·Ï¿ıÈ) Î·È ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È ̇ ËÙÒÓÙ·˜ ¿Û·. √È ·Ì˘ÓÙÈÎÔ› ·Ï¿ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈ¿-
ÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜.

3.4.5. ∂ÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ¿ÛÎËÛË ·ÏÏ¿ Î¿ÓÔÓÙ·˜ ¤Ó· ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÛÎÚÈÓ ·›ÚÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ
Ì¿Ï· ¯¤ÚÈ ÌÂ ¯¤ÚÈ Î·È ·ÊÔ‡ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÂÚ¿ÛÂÈ ÒÌÔ ÌÂ ÒÌÔ ÌÂ ÙÔÓ Û˘Ì·›ÎÙË ÙÔ˘. ∞˘-
Ùfi˜ Ô˘ Î¿ÓÂÈ ÙÔ ÛÎÚÈÓ Â›Ó·È ·˘Ùfi˜ Ô˘ ‰¤¯ıËÎÂ ÙËÓ ¿Û· (ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÛÎÚÈÓ).

3.5. ΔÔ ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ:
3.5.1. ªfiÓÔÈ Î·È ¯ˆÚ›˜ Ì¿Ï· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ¿ÏÌ·Ù· ÌÂÙ¿ ·fi 2-3 ‚ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Ó·

·Ù‹ÛÔ˘Ó ÛÙ· ‰˘Ô ÙÔ˘˜ fi‰È· Î·È ÌÂ Ù· ‰˘Ô ¯¤ÚÈ· ÛÙÔ „ËÏfiÙÂÚÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ¿ÏÌ·ÙÔ˜
Û¯Â‰fiÓ ÛÂ Ï‹ÚË ·Ó¿Ù·ÛË.

3.5.2. √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· ÌÂ Ì¿Ï· Î·È Ô ¤Ó·˜ ÂÙ¿ ÙËÓ Ì¿Ï· ÂÓÒ Ô ¿ÏÏÔ˜
ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÙËÓ È¿ÛÂÈ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙÔ „ËÏfiÙÂÚÔ ÛËÌÂ›Ô. ∂Ï·-
ÊÚÒ˜ ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏË ¿ÛÎËÛË, ÁÈ·Ù› ÛÂ ·˘Ù‹ Á›ÓÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÙÔ ¤Ù·Á-
Ì· ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ·fi ¿ÏÏÔÓ.

3.5.3. ΔÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÙÚÈ¿‰Â˜ ‹ ÙÂÙÚ¿‰Â˜ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔ Ù·ÌÏfi, Ô ¤Ó·˜ ›Ûˆ ·fi ÙÔÓ ¿ÏÏÔ,
ÌÂ ÌÈ· Ì¿Ï· ÛÙÔÓ ÚÒÙÔ ·›ÎÙË, ÂÙ¿ÓÂ ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙÔ Ù·ÌÏfi Î·È ÙÚ¤¯Ô˘Ó ›Ûˆ ·fi
ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜. √ ÂfiÌÂÓÔ˜ Ë‰¿ÂÈ Ó· È¿ÛÂÈ ÌÂ Ù· ‰˘Ô ¯¤ÚÈ· ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙÔÓ ·¤Ú· Î·È
ÚÔÛ·ıÂ› ÚÈÓ ÚÔÛÁÂÈˆıÂ› Ó· ÙËÓ Í·Ó·ÎÙ˘‹ÛÂÈ ÛÙÔ Ù·ÌÏfi ÁÈ· Ó· ÙËÓ È¿ÛÂÈ Ô Âfi-
ÌÂÓÔ˜ Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ›‰ÈÔ Ú¿ÁÌ·. ™Ùfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› Ë Ì¿Ï· ÛÙÔÓ ·¤Ú· ÁÈ· ÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÔ ¯ÚfiÓÔ ‹ ·ÚÈıÌfi ÎÙ˘ËÌ¿ÙˆÓ. ∏ ¿ÛÎËÛË ·˘Ù‹ ··ÈÙÂ› Î·Ïfi Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi.

3.5.4. √È ·›ÎÙÂ˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ‰˘Ô ÁÚ·ÌÌ¤˜ ‰ÂÍÈ¿ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ·fi ÙÔ Ù·ÌÏfi, 1-2 Ì¤-
ÙÚ· ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙËÓ ÁÚ·ÌÌ‹ ÙˆÓ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ‚ÔÏÒÓ, ÌÂ Ì›· Ì¿Ï· ÛÙÔÓ ÚÒÙÔ ·›ÎÙË.
√ ·›ÎÙË˜ ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· ÙËÓ ÂÙ¿ÂÈ ÛÙÔ Ù·ÌÏfi Î·È ÙÚ¤¯ÂÈ Ó· ¿ÚÂÈ ÙÔ ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ. ∞ÊÔ‡
¿ÚÂÈ ÙÔ ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ, ‚¿˙ÂÈ Î·Ï¿ıÈ ÌÂ fiÔÈÔ ÙÚfiÔ ı¤ÏÂÈ, ·›ÚÓÂÈ Í·Ó¿ ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ, ÚÈÓ Ë
Ì¿Ï· ¤ÛÂÈ Î¿Ùˆ, ·Û¿ÚÂÈ ÛÙÔÓ ÂfiÌÂÓÔ ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ Î·È ËÁ·›ÓÂÈ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜. √ Âfi-
ÌÂÓÔ˜ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ›‰È· Î›ÓËÛË.

3.5.5. ΔÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È 8-10 ·›ÎÙÂ˜ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ Î·Ï¿ıÈ (ÌÈÛÔ› ·Ì˘ÓÙÈÎÔ› – ÌÈÛÔ› ÂÈıÂÙÈÎÔ›) ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó Ó· Á›ÓÂÈ ¤Ó· ¿ÛÙÔ¯Ô ÛÔ‡Ù ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ‹ ¤Ó· Ì·ıËÙ‹. ∏ Ô‰ËÁ›·
Â›Ó·È fiÏÔÈ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÌÏÔÎ ¿Ô˘Ù Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ë Ì¿Ï· Ó· ¤ÛÂÈ Î¿Ùˆ ¯ˆÚ›˜ Ó· È·-
ÛÙÂ› ·fi Î·Ó¤Ó· ÛÙÔÓ ·¤Ú·. ∏ ¿ÛÎËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi ̄ ·Ú·-
ÎÙ‹Ú· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÈÙÈı¤ÌÂÓÔ˘˜ Ó· ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ¿ÚÔ˘Ó ÙÔ ÂÈıÂÙÈÎfi ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ.

54

μπμ§π√ ∂∫¶∞π¢∂ÀΔπ∫√À



55

K∂º∞§∞π√ 4: K∞§∞£√™º∞πƒπ™∏

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. ·Ó·ÎÙ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ‹ÍÂÚ·Ó Û¯ÂÙÈÎ¿

ÌÂ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ÛÔ˘Ù.
2. Ì¿ıÂÈ Î·È ·ÛÎËıÂ› ÛÙ· ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙË˜ ‰ÂÍÈfi-

ÙËÙ·˜ ÙË˜ ÚÔÛÔ›ËÛË˜.
3. ·ÓÙÈÏËÊıÂ› ÙË ÛËÌ·Û›· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ‚·ÛÈÎÒÓ Î·ÓÔ-
ÓÈÛÌÒÓ Î·È ÈÛfiÙÈÌË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È. 

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙÔ˘ ÛÔ˘Ù Î·È ÙË˜ ÚÔÛÔ›ËÛË˜
“ÚÔÛÔ›ËÛË ÁÈ· ÛÔ˘Ù, ÓÙÚ›ÌÏ·”. ∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· 
ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ı¤ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙËÓ Î·ÙÔ¯‹ ÙË˜ Ì¿Ï·˜. 
∂›‰ÂÈÍË ÙË˜ ı¤ÛË˜, ÙÔ˘ ·ÏÔ‡ ÛÙ·ıÂÚÔ‡ & Ù˙¿Ì ÛÔ˘Ù 
Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ÚÔÛÔ›ËÛË˜ ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ‹ Î¿ÔÈÔÓ 
Î·Ïfi ÛÙÔ ¿ıÏËÌ· Ì·ıËÙ‹. 8ã 

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
1. ªÂÙ¿ ·fi ¿Û·, ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· ‹ ÛÂÈÚ¤˜, Î·Ïfi ÛÙ·Ì¿ÙËÌ· 

Î·È ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÛÔ˘Ù – ÛÙ·ıÂÚfi ‹ Ù˙¿Ì ÛÔ˘Ù. 
√ ·›ÎÙË˜ Ô˘ Î¿ÓÂÈ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¿Û· ‰ÈÔÚıÒÓÂÈ 
Ù· ÛËÌÂ›· ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ (∫¿ÚÙ· 4.1). 
∂ÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È 15-20 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜. 6ã

2. ªÂÙ¿ ·fi ¿Û· Ô˘ ‰¤¯ÔÓÙ·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ Î·Ï¿ıÈ 
ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÂ ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜ ÙËÓ ÚÔÛÔ›ËÛË Î·È Î¿ÓÔ˘ÓÂ 
Ì¿ÛÈÌÔ ÛÙÔ Î·Ï¿ıÈ – Ô Û˘Ì·›ÎÙË˜ ‰ÈÔÚıÒÓÂÈ. 7ã

3. ∂ÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë ›‰È· ¿ÛÎËÛË ÌÂ ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Ô˘ Î¿ÓÂÈ 
ÙËÓ ¿Û· Ó· ÙÚ¤¯ÂÈ Î·È Ó· ÛÙ¤ÎÂÙ·È ÂÚ›Ô˘ 1 Ì¤ÙÚÔ 
ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙÔÓ Û˘Ì·›ÎÙË ÙÔ˘ ·›˙ÔÓÙ·˜ ÂÈÎÔÓÈÎ‹ 
¿Ì˘Ó· – ‚·ıÌÈ·›· ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ›ÂÛË ÛÙÔ 50% ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿˜ 
ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. 7ã

4. ¶·È¯Ó›‰È “√ÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ· ∞”. ¢ÈÏfi ÌÂ fiÏÔ˘˜ 
ÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ fiÔ˘ ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› 
Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÔ ÛÎÔÚ¿ÚÈÛÌ· fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÈÎÙÒÓ 
·Ê·ÈÚÒÓÙ·˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ÙÔ˘˜ fiÓÙÔ˘˜ 
ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ÛÎfiÚÂÚ ·fi Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·. ¡ÈÎ‹ÙÚÈ· Â›Ó·È 
Ë ÔÌ¿‰· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ fiÓÙÔ˘˜ 
ÌÂÙ¿ ·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË. 12ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
√ Î·ıËÁËÙ‹˜ Ó· ÙÔÓ›ÛÂÈ ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÚÔÛÔ›ËÛË˜ 
Î·È ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË Ú¿ÍË ·ÚÔÙÚ‡ÓÔÓÙ·˜
ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·›ÍÔ˘Ó ÛÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÙÔ˘˜ ¤ÛÙˆ 
Î·È ·Ó Â›Ó·È 2 ÌfiÓÔ ¿ÙÔÌ·. 5ã
¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: 
¡· ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÔ˘Ó Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ¤ÛÙˆ Î·È ‰˘Ô ·ÙfiÌˆÓ Î·È Ó· ÂÍ·-
ÛÎËıÔ‡Ó ·›˙ÔÓÙ·˜ ¤Ó·˜ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÂÓfi˜. ¡· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ
ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ∫¿ÚÙ·˜ 4.1.

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜: ŒÓ· Á‹Â‰Ô Ì¿ÛÎÂÙ, 6-8 Ì¿ÏÂ˜, 30

Ê‡ÏÏ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ (∫¿ÚÙ· 4.1).
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎfi Î·È ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
√È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÂÓË-
Ì¤ÚˆÛË˜. ªÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ÂÎÙ¤ÏÂ-
ÛË Ô Ì·ıËÙ‹˜ ·˘ÙÔ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È
ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ∫¿ÚÙ· 4.1.

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜:
1. ™ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÚÔÛÔ›ËÛË˜

Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÎÙ‡ËÌ·
ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÚÈÓ ÌÂÙ·ÎÈÓËıÂ›
ÙÔ ÛÙ·ıÂÚfi fi‰È – ‰›ÓÂÙ·È
Ô‰ËÁ›· ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÙÔ
ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.

2. ¢ÂÓ ÛËÎÒÓÔÓÙ·È Ù· fi‰È·
·fi ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Î·È Ë ÚÔ-
ÛÔ›ËÛË Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ·fi-
ÙÔÌ· Î·È ÎÔÊÙ¿, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÙÂ-
ÓÙÒÛÔ˘Ó Ù· ÁfiÓ·Ù· Î·È ÔÈ
·ÁÎÒÓÂ˜. 

3. ∏ Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡, 
ÙÔ˘ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡ Î·È 
ÙÔ˘ ‚Ï¤ÌÌ·ÙÔ˜ ÚÔ˜
Ù· ¿Óˆ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. 

¶·Ú·ÏÏ·Á¤˜: ÕÛÎËÛË 1, 2 & 3: 
ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· 
ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘. 
√È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È 
Î·È ÛÙ· ‰‡Ô Î·Ï¿ıÈ·. 

™ËÌÂ›ˆÛË: ªÂ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË 
ÙˆÓ fiÓÙˆÓ ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ÛÎfiÚÂÚ
Ô ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë
ÌÔÓÔÒÏËÛË ÙÔ˘ ÛÔ˘Ù ·fi ÙÔ˘˜
Î·ÏÔ‡˜ ·›ÎÙÂ˜ Î·È Ó· ‰ÔıÂ› 
Û·Ê‹˜ ÂÈÎfiÓ· ÁÈ· ÙÔ ÎÏ›Ì· Ô˘
ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È Ó· ÂÈÎÚ·ÙÂ› 
ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ·fi ÙÔ ÍÂÎ›ÓËÌ¿ ÙÔ˘,
‰ËÏ·‰‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È ÈÛfiÙÈÌË
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ΔˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ¤ÌÊ·ÛË˜ ÛÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÙË˜ ∫¿ÚÙ·˜ 4.1.

¶π¡∞∫∞™ 4.1: ∫·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË: ¶ÚÔÛÔ›ËÛË ÁÈ· ÛÔ˘Ù, Ì¿ÛÈÌÔ Î·È Â·Ó¿ÏË„Ë ÛÔ˘Ù.



¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· Á›ÓÂÙ·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ 2-3 ÛËÌÂ›ˆÓ ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ:

∫∞ƒΔ∞ 4.1: º‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ «¶ÚÔÛÔ›ËÛË ÁÈ· ÛÔ˘Ù – Ì¿ÛÈÌÔ»
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2. ŒÌÂÈÓ·Ó ÔÈ ·ÙÔ‡ÛÂ˜ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜; 
¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒

3. Δ¤ÓÙˆÛ·Ó ÔÈ ·ÁÎÒÓÂ˜ ÛÙËÓ Î›ÓËÛË ÁÈ· ÙÔ ˘Ô-
ÙÈı¤ÌÂÓÔ ÛÔ˘Ù;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒

4. ∂›Ó·È Î·È ÔÈ ‰‡Ô ·Ï¿ÌÂ˜ ¿Óˆ ÛÙËÓ Ì¿Ï· Î·È
ÚÔ˜ ÙËÓ ÌÚÔÛÙÈÓ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒

5. ∞ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Î·È Ù· Ì¿ÙÈ· ÙËÓ Î›ÓË-
ÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒

1. ŒÌÂÈÓ·Ó Ù· ÁfiÓ·Ù· Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛÔ›ËÛË 
Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó·;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒

6. ÃÙ‡ËÛÂ ÙËÓ Ì¿Ï· Î¿Ùˆ ÚÈÓ ÌÂÙ·ÎÈÓËıÂ›
ÙÔ ÛÙ·ıÂÚfi fi‰È;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒
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™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Ì¿ıÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Ù· ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙË-

Ù·˜ ÙˆÓ ÚÔÛÔÈ‹ÛÂˆÓ.
2. ·ÓÙÈÏËÊıÂ› ÙË ÛËÌ·Û›· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ‚·ÛÈÎÒÓ Î·ÓÔ-

ÓÈÛÌÒÓ Î·È ÈÛfiÙÈÌË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È.
3. ·ÓÙÈÏËÊıÂ› ÙËÓ ·Í›· ÙÔ˘ ˙ÂÛÙ¿Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ·ÔÊ˘Á‹

Èı·ÓÒÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ Î·È ÂÌ¤‰ˆÛË ÙˆÓ ‚·ÛÈ-
ÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
ÀÂÓı‡ÌÈÛË ÙË˜ ·Í›·˜ ÙÔ˘ ˙ÂÛÙ¿Ì·ÙÔ˜ Î·È ·Ó·ÊÔÚ¿ 
ÛÙÈ˜ ÛËÌÂÚÈÓ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜. ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ ÚÔÛÔ›ËÛË˜ 
ÁÈ· Ì¿ÛÈÌÔ – ÛÔ˘Ù, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ÚÔÛÔ›ËÛË˜ 
«‚‹Ì· ‰ÈÛÙ·ÁÌÔ‡». ∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÚÔÛÔ›ËÛË 
Î·È ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ fiÙÈ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ÂÈÏÔÁÒÓ 
‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È Ë ÂÈıÂÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·. ∞Ó·˙‹ÙËÛË ÌÂ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ 
Èı·ÓÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ÙÔ˘ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜, 
ÒÛÙÂ ÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi Ì¿ıËÌ· Ó· Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ. 
∂›‰ÂÈÍË ÙˆÓ ‰˘Ô ÚÔÛÔÈ‹ÛÂˆÓ. 8ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
1. ™Â ˙Â˘Á¿ÚÈ· ‹ ÙÚÈ¿‰Â˜ Ù· ·È‰È¿, ÛÎÔÚÈÛÌ¤Ó· ÛÙÔ Á‹Â‰Ô, 

ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰‡Ô ÚÔÛÔÈ‹ÛÂÈ˜ ·ÚÁ¿ 
ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙ· «‰‡ÛÎÔÏ·» ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›·. √È Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ 
ÂÂÌ‚·›ÓÔ˘Ó, fiÔ˘ ÓÔÌ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÈÔÚıÒÛÔ˘Ó 
(∫¿ÚÙ· 4.2). ∫¿ıÂ 3-4 ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ·ÏÏ¿˙ÂÈ 
·˘Ùfi˜ Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ›. 10ã

2. ªÔÈÚ·ÛÌ¤ÓÔÈ ÛÙ· ‰˘Ô Î·Ï¿ıÈ·, ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 5-6 Ì¤ÙÚˆÓ, 
ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÛÂÈÚ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÚÔÛÔÈ‹ÛÂÈ˜ Î·Ù·Ï‹ÁÔÓÙ·˜ 
ÛÂ Ì¿ÛÈÌÔ ‹ ÛÔ˘Ù. √ ›Ûˆ ·›ÎÙË˜ ÂÓÙÔ›˙ÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ 
ÙËÓ ·Ú¿‚·ÛË ‚‹Ì·Ù· ‹ Î¿ÔÈ· ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ï¿ıË 
ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜. 12ã

3. ÃˆÚÈÛÌfi˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÁÈ· Ó· ÂÎÙÂÏÂÛÙÂ› ÙÔ ·È¯Ó›‰È 
«√ÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ· μ». √È Ì·ıËÙ¤˜ ·›˙Ô˘Ó Î·ÓÔÓÈÎfi ‰ÈÏfi 
·ÏÏ¿ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È 5 fiÓÙÔÈ ·fi Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· 
ÁÈ· Î¿ıÂ ·›ÎÙË Ô˘ ‰Â ÛÎfiÚ·ÚÂ. ∂È‰ÈÒÎÂÙ·È Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ 
fiÏˆÓ ÛÙÔ ÛÎÔÚ. 12ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·Í›· ÙÔ˘ ˙ÂÛÙ¿Ì·ÙÔ˜. ∂·Ó¿ÏË„Ë 
ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ ÙˆÓ ÚÔÛÔÈ‹ÛÂˆÓ. 
∂›Ï˘ÛË ·ÔÚÈÒÓ-ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜. 3ã
¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: 
¡· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜
Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ¤ÛÙˆ Î·È ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ·ÙfiÌˆÓ ÛÙËÓ ·˘Ï‹ ÙÔ˘ Û¯Ô-
ÏÂ›Ô˘ ‹ fiÔ˘ ·ÏÏÔ‡ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ì·ÛÎ¤ÙÂ˜.

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜: ŒÓ· Á‹Â‰Ô Ì¿ÛÎÂÙ, 6-8 Ì¿ÏÂ˜, 
30 Ê‡ÏÏ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ (∫¿ÚÙ· 4.2).
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎfi, ·ÌÔÈ‚·›Ô, 
·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
∞fi ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi Î·È ÌÂÙ¿ Î·-
Ïfi Â›Ó·È Ó· ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ Ë Ú¿ÍË - Î·È
Û·Ó ˙¤ÛÙ·Ì· – ÌÂ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜
ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ¿Û·˜,
ÓÙÚ›ÌÏ·˜, Ì·Û›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÔ˘Ù.

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: ∏ ÂÎÙ¤ÏÂÛË
ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙˆÓ ÚÔÛÔÈ‹ÛÂˆÓ
¯ˆÚ›˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ï¿ıË. 
1. ¶ÚÔÛÔ¯‹ Ó· ÌË Á›ÓÂÈ ÔÏ‡

ÌÂÁ¿ÏÔ ÙÔ ‚‹Ì·, ÁÈ·Ù› ı· ¯·-
ıÂ› Ë ÈÛÔÚÚÔ›· ·ÏÏ¿ Ô‡ÙÂ
Î·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi, ‰ÈfiÙÈ ‰Â ı·
Á›ÓÂÈ ÈÛÙÂ˘Ù‹ Ë ÚÔÛÔ›ËÛË. 

2. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÂÈ-
ÛÙÚÔÊ‹ ÛÂ ı¤ÛË ÛÔ˘Ù ÔÏ‡
ÁÚ‹ÁÔÚ·. 

3. ™ÙÔ ‚‹Ì· ‰ÈÛÙ·ÁÌÔ‡ Á›ÓÂÙ·È
¤Ó· ·Ú¯ÈÎfi ÌÈÎÚfi ÎÔÊÙfi ‚‹-
Ì· ÛÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Ô˘ ÂÈ-
‰ÈÒÎÂÙ·È Ë ÓÙÚ›ÌÏ·.

¶·Ú·ÏÏ·Á¤˜: 
1. ªÔÚÂ› Ó· ÙÔÔıÂÙËıÂ› ¤Ó·˜

Ï·ÛÙÈÎfi˜ ÎÒÓÔ˜ ‹ ÌÈ· Î·Ú¤-
ÎÏ· ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÂÚ›Ô˘ ÙË˜
ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ‚ÔÏ‹˜ ÌÚÔÛÙ¿
·fi Ù· ÔÔ›· ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı·
ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ÚÔÛÔÈ‹ÛÂÈ˜
ÁÈ· Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘Ó ÛÂ Ì¿ÛÈ-
ÌÔ. ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÎÂÚ-
‰›˙ÂÙ·È ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡
Â·Ó·Ï‹„ÂˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·-
ıËÙ¤˜.

2. √È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ 1 Î·È 2 ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· Á›ÓÔ˘Ó Â›ÙÂ ÌÂ ·ÌÔÈ‚·›Ô
ÛÙÈÏ Â›ÙÂ ÌÂ ÛÙÈÏ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘.

™ËÌÂ›ˆÛË: πÛÔ‰‡Ó·Ì· ˙Â˘Á¿ÚÈ·
ÛÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÚÔÛÔÈ‹ÛÂˆÓ.
Ÿ¯È ÛÎÏËÚ‹ ¿Ì˘Ó· ÛÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË,
È‰›ˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ·‰‡Ó·ÌÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ΔˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ¤ÌÊ·ÛË˜ ÛÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÙË˜ ∫¿ÚÙ·˜ 4.2.

¶π¡∞∫∞™ 4.2: ∫·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË: ¶ÚÔÛÔ›ËÛË ÁÈ· Ì¿ÛÈÌÔ – ÛÔ˘Ù, ÚÔÛÔ›ËÛË «‚‹Ì· ‰ÈÛÙ·ÁÌÔ‡».



™ËÌÂ›ˆÛË: ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó 2-3 ÛËÌÂ›·.

∫∞ƒΔ∞ 4.2: º‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ «¶ÚÔÛÔ›ËÛË ÁÈ· Ì¿ÛÈÌÔ-ÛÔ˘Ù, ‚‹Ì· ‰ÈÛÙ·ÁÌÔ‡»
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μπμ§π√ ∂∫¶∞π¢∂ÀΔπ∫√À

1. ŒÁÈÓÂ ÙÔ ‚‹Ì· ÚÔÛÔ›ËÛË˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·-
ÙÂ‡ı˘ÓÛË Ô˘ ˘ÔÙ›ıÂÙ·È fiÙÈ ı· Á›ÓÂÈ Ë
ÓÙÚ›ÌÏ·;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

2. ◊Ù·Ó ÙÔ ‚‹Ì· ÙfiÛÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ‹ ÌÈÎÚfi 
ÒÛÙÂ Ó· ÌË ¯·ıÂ› Ë ÈÛÔÚÚÔ›·; 

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

3. ªÂÙ·ÎÈÓ‹ıËÎÂ Î·È ÙÔ ÛÒÌ· ÚÔ˜ ÙËÓ ›‰È·
Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÚÔÛÔ›ËÛËÛË˜ 
ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ÂÈÛÙÈÎ‹ Ë Î›ÓËÛË;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

4. ŒÁÈÓÂ ÙÔ ÛÔ˘Ù ÚÈÓ ÚÔÏ¿‚ÂÈ Ô ·Ì˘ÓÙÈÎfi˜
Ó· ·Ì˘ÓıÂ›;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

5. ◊Ù·Ó ÙÔ ‚‹Ì· ‰ÈÛÙ·ÁÌÔ‡ ÎÔÊÙfi, ÌÈÎÚfi Î·È
ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜; 

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

6. ŒÁÈÓÂ ·Ú¿‚·ÛË «‚‹Ì·Ù·» ÛÙËÓ ÚÔÛ¿-
ıÂÈ· ÁÈ’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÚÔÛÔ›ËÛË;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

7. ŒÁÈÓÂ ÌÂÁ¿ÏÔ, Ï¿ÁÈÔ Î·È ÌÚÔ˜ ÙÔ ‚‹Ì· 
ÌÂÙ¿ ÙÔ ‚‹Ì· ‰ÈÛÙ·ÁÌÔ‡;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
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K∂º∞§∞π√ 4: K∞§∞£√™º∞πƒπ™∏

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Ì¿ıÂÈ Ù· ÙÂ¯ÓÈÎ¿ Î·È Ù·ÎÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙË-

Ù·˜ ÙÔ˘ ÛÎÚÈÓ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÙÔ˘ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡
ÛÎÚÈÓ. 

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
ΔÔÓ›˙ÂÙ·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ 2 ·ÈÎÙÒÓ ÛÙËÓ Â›ıÂÛË 
ÌÂ Î‡ÚÈ· ¤ÎÊÚ·ÛË ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÛÎÚÈÓ. ∞Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È 
Ù· Â›‰Ë ÛÎÚÈÓ – ·ÎfiÌË Î·È ·˘Ù¿ Ô˘ ‰Â ı· ‰È‰·¯ıÔ‡Ó. 
∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ÛÎÚÈÓ. ∂›‰ÂÈÍË 
ÌÂ ÔÏ‡ ·ÚÁfi Ú˘ıÌfi ÙÔ˘ ÛÎÚÈÓ ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹.   6ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
1. ∂ÎÙ¤ÏÂÛË ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË˜. 5ã
2. ™Â ˙Â˘Á¿ÚÈ·, Î·È ¯ˆÚ›˜ Ì¿Ï· Î·È ¿Ì˘Ó·, ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È 

ÙÔ ÛÎÚÈÓ ÌÂ ·ÚÁfi Ú˘ıÌfi. 7ã
3. ™Â ˙Â˘Á¿ÚÈ· ÌÂ Ì¿Ï· Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÂÎÙÂÏÂ› ÙÔ ÛÎÚÈÓ 

·ÊÔ‡ Î¿ÓÂÈ ¿Û· ‹ ÙËÓ ÒÚ· Ô˘ Ô Û˘Ì·›ÎÙË˜ ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ 
Ó· ÓÙÚÈÏ¿ÚÂÈ. 7ã 

4. ∂ÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë ›‰È· ¿ÛÎËÛË ÌÂ Ù· 2 ÚÒÙ· ·È‰È¿ 
Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÌÈ· ˘ÔÙ˘Ò‰Ë ¿Ì˘Ó·. 7ã

5. Δ· ·È‰È¿ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÙÚÈ¿‰Â˜ ËÁ·›ÓÔ˘Ó ÛÙ· Î·Ï¿ıÈ· 
Î·È ·›˙Ô˘Ó 3 ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ 3, Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÛÎÚÈÓ ÛÙÔÓ ·›ÎÙË 
Ô˘ ‰fiıËÎÂ Ë ¿Û· ‹ ÛÙÔÓ ·ÓÙ›ıÂÙÔ ·fi ÙËÓ ¿Û· ·›ÎÙË. 
∏ ÚÒÙË ÙÚÈ¿‰· ·›˙ÂÈ ¿Ì˘Ó· Î·È Ë ÂfiÌÂÓË ÂÈÙ›ıÂÙ·È. 8ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙÔ˘ ÛÎÚÈÓ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó. 
ΔÔÓ›˙ÂÙ·È Ë ÛˆÛÙ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓˆÓ ÛÎÚÈÓ 
Î·È ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÙ·È Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‚ÂÏÙ›ˆÛË, 
Î¿ÙÈ Ô˘ ı· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ 
ÛÙÔ Ó· ·›˙Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. 5ã

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: 
1. ¡· Û¯Â‰È¿ÛÔ˘Ó Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ 4-6 ·ÙfiÌˆÓ Î·È Ó· ·›ÍÔ˘Ó ·È¯Ó›‰È

ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Ó¤·˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜.
2. ¡· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó Î¿ÔÈÔ ·È¯Ó›‰È Ì¿ÛÎÂÙ Î·È Ó· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó

ÙË ¯Ú‹ÛË ÛÎÚÈÓ ·fi ÙËÓ Â›ıÂÛË ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ.

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜: ŒÓ· Á‹Â‰Ô Ì¿ÛÎÂÙ, 6-8 Ì¿ÏÂ˜, 30

Ê‡ÏÏ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ (∫¿ÚÙ· 4.3).
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎfi Î·È ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ ‹
·ÌÔÈ‚·›Ô.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÙË˜ ∫¿ÚÙ·˜ 4.4.

¶π¡∞∫∞™ 4.3: ∫·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË: ™ÎÚÈÓ – ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÛÎÚÈÓ.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË Î·È ÛÙ· ‰‡Ô Î·Ï¿ıÈ·
ÌÂ ̄ Ú‹ÛË fiÏÔ˘ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ 
Ì·ÏÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙË ‰È¿ıÂÛË Ì·˜. 
Δ· ·È‰È¿ Â›Ó·È ÌÔÈÚ·ÛÌ¤Ó· ÛÙ·
‰‡Ô Î·Ï¿ıÈ· ÛÂ 2 ÛÂÈÚ¤˜ ÛÙÔ ‡„Ô˜
ÙÔ˘ ÙÚ›ÔÓÙÔ˘ Î·È ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 
4 -5 Ì¤ÙÚˆÓ.
™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: 
1. ™˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ Î·È

ÙˆÓ ‰‡Ô ·ÈÎÙÒÓ, Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË
ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î¿ıÂÙË ÛÙËÓ Î›ÓË-
ÛË ÙÔ˘ Û˘Ì·›ÎÙË Ì·˜. 

2. ŒÌÊ·ÛË ÛÙ· ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· –
¿ÓÔÈÁÌ· Ô‰ÈÒÓ, ı¤ÛË ¯ÂÚÈÒÓ,
Î›ÓËÛË ÙÔ˘ Û˘Ì·›ÎÙË.

3. ∂ÈÛËÌ·›ÓÔÓÙ·È ÚÒÙ· ÔÈ ÎÈÓ‹-
ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÎÚÈÓÂÚ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ˘
ÛÎÚÈÓ·ÚÈ˙fiÌÂÓÔ˘. 

4. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Á›ÓÂÙ·È ÚÔÛ¿-
ıÂÈ· Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÙÔ‡Ó ÔÈ ÎÈÓ‹-
ÛÂÈ˜ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ·È‰ÈÒÓ Û˘Á-
¯ÚÔÓÈÛÌ¤Ó·.

5. μ·ÛÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÛÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË
ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ 5 Â›Ó·È Ó· ‚Ï¤Ô˘Ó
fiÏÔÈ ÙÈ ı· Î¿ÓÂÈ Ô ·›ÎÙË˜ Ô˘
¤‰ˆÛÂ ÙËÓ ¿Û· Î·È ·Ó¿ÏÔÁ· Ó·
·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÔ˘Ó. ∏ ¿Ì˘Ó· ·ÎÔÏÔ˘-
ıÂ› ÙÔ˘˜ ·›ÎÙÂ˜ ¯ˆÚ›˜ Ó·
ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·ÔÊ˘-
Á‹˜ ÙˆÓ ÛÎÚÈÓ.

6. ΔÔÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ
Î·ÓÔÓÈÛÌfi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙÔ˘ ÛÎÚÈÓ
Ô ÛÎÚÈÓÂÚ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÛÙ·-
ıÂÚ‹ ı¤ÛË, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ˘Ô›-
ÙÔ˘ÌÂ ÛÂ ÂÈıÂÙÈÎfi Ê¿Ô˘Ï.

¶·Ú·ÏÏ·Á¤˜: ™ÙËÓ ¿ÛÎËÛË 5 ·Ó Ù·
Î·Ï¿ıÈ· ‰ÂÓ Â·ÚÎÔ‡Ó ÁÈ· fiÏ· Ù·
¿ÙÔÌ·, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·›˙Ô˘Ó
·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙËÓ Â›‰ÔÛË ·˘ÙÒÓ Ô˘
·›˙Ô˘Ó ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ∫¿ÚÙ· 4.3. ™ÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜ Ì’ ·˘-
ÙÔ‡˜ Ô˘ ·›˙Ô˘Ó.

™ËÌÂ›ˆÛË: ΔÔ ÛÎÚÈÓ Â›Ó·È Ë ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ Ì·˜ ÛÙËÓ
Â›ıÂÛË ˆ˜ ÚÔ¤Ù·ÛÌ· ÁÈ· Ó· ÌÔ-
Ú¤ÛÂÈ Ó· ·ÂÏÂ˘ıÂÚˆıÂ› ÛÙÈÁÌÈ·›·
ÛÙËÓ Î›ÓËÛ‹ ÙÔ˘ ¤Ó·˜ Û˘Ì·›ÎÙË˜
Ì·˜ ·fi ÙÔÓ ·ÓÙ›·Ïfi ÙÔ˘. ∂ÛˆÙÂÚÈ-
Îfi ÛÎÚÈÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÚÈÛÙÂ› ·˘Ùfi
Ô˘ Ô ·›ÎÙË˜ Ô˘ ÙÔ Î¿ÓÂÈ (ÛÎÚÈ-
ÓÂÚ) ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï·.
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¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· Á›ÓÂÙ·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ 2-3 ÛËÌÂ›ˆÓ ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ:

∫∞ƒΔ∞ 4.3: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 4.3. º‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ «ΔÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÛÎÚÈÓ»

1. ◊ÚıÂ Ô ÛÎÚÈÓÂÚ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ÚÔÛÔ›ËÛË˜
ÁÈ· ÛÔ˘Ù;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

2. ◊Ù·Ó Ô ÛÎÚÈÓÂÚ ÛÙ·Ì·ÙËÌ¤ÓÔ˜, fiÙ·Ó ¤ÁÈÓÂ ÙÔ
ÛÔ˘Ù;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

3. ΔÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ ÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜ ÙÔ˘ ÛÎÚÈÓÂÚ Î¿ıÂÙ·
ÛÙÔÓ ÒÌÔ ÙÔ˘ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡; 

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

4. ¶¤Ú·ÛÂ Ô ÛÎÚÈÓ·ÚÈ˙fiÌÂÓÔ˜ ÒÌÔ ÌÂ ÒÌÔ ·fi
ÙÔÓ ÛÎÚÈÓÂÚ;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

5. ŒÎ·ÓÂ Ô ÛÎÚÈÓÂÚ Î›ÓËÛË ÚÔ˜ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ
ÌÂÙ¿ ÙÔ ÛÎÚÈÓ;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒



61

K∂º∞§∞π√ 4: K∞§∞£√™º∞πƒπ™∏

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Ì¿ıÂÈ Ù· ÙÂ¯ÓÈÎ¿ Î·È Ù·ÎÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙË-

Ù·˜ ÙÔ˘ ÛÎÚÈÓ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡
ÛÎÚÈÓ. 

2. Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙË Û¯¤ÛË ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·,
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, ÔÌ·‰ÈÎfiÙËÙ·, ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi. 

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÛÎÚÈÓ. ÀÂÓı‡ÌÈÛË ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ 
ÙˆÓ ÛÎÚÈÓ Ô˘ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ù· ·È‰È¿ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ 
ÛÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ Ì¿ıËÌ·. ∞Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ 
ÁÈ· ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÛÎÚÈÓ Î·È Â›‰ÂÈÍ‹ ÙÔ˘ ·fi ‰˘Ô ÈÎ·ÓÔ‡˜ Ì·ıËÙ¤˜ 
¯ˆÚ›˜ ¿Ì˘Ó·. ™ËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ ÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ÒÌÔ ÌÂ ÒÌÔ 
Î·È Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÛÙÈÁÌ‹. 8ã  

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
1. √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ 

ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË˜. 5ã
2. √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· ‹ ÙÂÙÚ¿‰Â˜ 

(·Ó¿ÏÔÁ· Î·È ÌÂ ÙÈ˜ Ì¿ÏÂ˜) ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ÛÎÚÈÓ 
¯ˆÚ›˜ ¿Ì˘Ó·. 6ã

3. ∏ ›‰È· ¿ÛÎËÛË ·ÏÏ¿ ÌÂ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ·Ì˘ÓÙÈÎÒÓ 
·ÈÎÙÒÓ ÌÂ ÂÓÙÔÏ‹ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ·›ÎÙÂ˜ ÙÔ˘˜ 
¯ˆÚ›˜ ¿ÏÏË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·ÔÊ˘Á‹˜ ÛÎÚÈÓ. 6ã

4. ¶·È¯Ó›‰È ‰ÈÏfi ÌÂ 5-7 ¿ÙÔÌ· Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÂÈıÂÙÈÎÒÓ 
ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Ô˘ Ì¿ı·ÌÂ (ÚÔÛÔÈ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÛÎÚÈÓ). 
ªÔÚÂ› Ó· ÌÔ˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› fiˆ˜ ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ fiÓÙˆÓ
ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ÛÎfiÚÂÚ ‹ fiÓÙÔÈ ÔÈÓÒÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·›ÎÙÂ˜ 
Ô˘ ‰ÂÓ ÛÎfiÚ·Ú·Ó. ∏ ¿Ì˘Ó· ··ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› 
ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·ÔÊ˘Á‹˜ ÙˆÓ ÛÎÚÈÓ. 15ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
ΔÔÓ›˙ÔÓÙ·È Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÛÎÚÈÓ 
Î·È ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ fiÏ· Ù· ÛÎÚÈÓ Â›Ó·È Î·Ï¿, fiÙ·Ó ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó 
ÙÔ ÛÎÔfi ÙÔ˘˜. ∞Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ Î·Ï‹˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ 
Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜.                 5ã

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: 
1. ¡· Û¯Â‰È¿ÛÔ˘Ó Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ 4-6 ·ÙfiÌˆÓ ÁÈ· ÂÍ¿ÛÎËÛË ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔ-

Ù‹ÙˆÓ ÙˆÓ ÛÎÚÈÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ∫¿ÚÙ· 4.4.
2. ¡· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó Î¿ÔÈÔ ·È¯Ó›‰È Ì¿ÛÎÂÙ Î·È Ó· ÂÓÙÔ›-

ÛÔ˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÌÔÚÊÒÓ ÛÎÚÈÓ ·fi ÙËÓ Â›ıÂÛË ÙˆÓ
ÔÌ¿‰ˆÓ.

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜: ŒÓ· Á‹Â‰Ô Ì¿ÛÎÂÙ, 6-8 Ì¿ÏÂ˜, 30

Ê‡ÏÏ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ (∫¿ÚÙ· 4.4).
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎfi Î·È ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÙË˜ ∫¿ÚÙ·˜ 4.4.

¶π¡∞∫∞™ 4.4: ∫·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË: ™ÎÚÈÓ – ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÛÎÚÈÓ.

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: 
1. ΔÔÓ›˙ÂÙ·È Ô Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ ÛÙÔ

›‚ÔÙ Î·È ÛÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ÒÌÔ ÌÂ
ÒÌÔ.

2. ŸÏÔÈ ÚÔÛ¤¯Ô˘Ó ÙÈ ı· Î¿ÓÂÈ
ÛÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·˘Ùfi˜ Ô˘ Î¿ÓÂÈ
ÙËÓ ¿Û·.

3. ∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ÚÔÛÔ›ËÛË ÌÂÙ¿ ÙËÓ
¿Û· Î·È Ë ÁÚ‹ÁÔÚË Î›ÓËÛË Î¿-
ıÂÙ· ÚÔ˜ ÙÔÓ Û˘Ì·›ÎÙË Ì·˜.

¶·Ú·ÏÏ·Á¤˜: 
1. ∞ÓÙ› ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÚÔ-

ı¤ÚÌ·ÓÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·È¯ÙÂ›
ÙÔ ·È¯Ó›‰È “Baseball – ¿Û·”,
fiÔ˘ ‰˘Ô ÔÌ¿‰Â˜ 6-8 ·ÈÎÙÒÓ
ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Ë ÌÈ· ÂÚÈÌÂÙÚÈ-
Î¿ Î·È Ë ¿ÏÏË ÛÎÔÚ›˙ÂÙ·È Ì¤Û·
ÛÙÔ Á‹Â‰Ô. ∞fi ÙËÓ ÂÚÈÌÂ-
ÙÚÈÎ¿ ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓË ÔÌ¿‰· Â-
ÙÈ¤Ù·È ÌÈ· Ì¿Ï· Ì¤Û·, ÂÓÒ ÌÂ
ÌÈ· ‰Â‡ÙÂÚË ÍÂÎÈÓ¿ÓÂ ¿ÛÂ˜
Á‡Úˆ-Á‡Úˆ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÈÛÙÚÔ-
Ê‹ ÛÙÔÓ ÚÒÙÔ Î·È ÚÈÓ ÚÔ-
Ï¿‚Ô˘Ó Ó· ÛÎÔÚ¿ÚÔ˘Ó ÔÈ ¿ÏÏÔÈ,
·ÊÔ‡ fiÏÔÈ ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ¿Û·.

2. √È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›-
ÓÔ˘Ó Â›ÙÂ ÌÂ ÙÔ Ú·ÎÙÈÎfi ÛÙÈÏ
Â›ÙÂ ÌÂ ÙÔ ÛÙÈÏ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘
Î·È ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ∫¿ÚÙ·˜ 4.4.

™ËÌÂ›ˆÛË: ∂ÍˆÙÂÚÈÎfi ÛÎÚÈÓ Â›Ó·È
·˘Ùfi Ô˘ Ô ·›ÎÙË˜ Ô˘ ÙÔ Î¿ÓÂÈ
(ÛÎÚÈÓÂÚ) ¤¯ÂÈ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È ÙËÓ
Î·ÙÔ¯‹ ÙË˜ Ì¿Ï·˜. 



∫∞ƒΔ∞ 4.4: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 4.4. º‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ «ΔÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÛÎÚÈÓ»
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μπμ§π√ ∂∫¶∞π¢∂ÀΔπ∫√À

1. ¶‹ÚÂ Ô ÂÍˆÙÂÚÈÎfi˜ ·›ÎÙË˜ ÙËÓ Ì¿Ï· ¯¤ÚÈ
ÌÂ ¯¤ÚÈ;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

2. ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ Ô ÛÎÚÈÓÂÚ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ÁÈ·
Ó· ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· Î·È ÙÔ Û˘Ì·›ÎÙË
ÙÔ˘;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

3. ¶¤Ú·ÛÂ Ô ÛÎÚÈÓ·ÚÈ˙fiÌÂÓÔ˜ ÒÌÔ ÌÂ ÒÌÔ ·fi
ÙÔÓ ÛÎÚÈÓÂÚ; 

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

4. ŒÎ·ÓÂ Ô ÛÎÚÈÓÂÚ Î›ÓËÛË ÚÔ˜ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ ÌÂÙ¿
ÙÔ ÛÎÚÈÓ;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒



63

K∂º∞§∞π√ 4: K∞§∞£√™º∞πƒπ™∏

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Ì¿ıÂÈ ÁÈ·Ù› ÙÔ ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î·È Ò˜

ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È.
2. ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙË Û¯¤ÛË ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ ÂÈÎÔÈ-

ÓˆÓ›·, ‰ÈÂÎ‰›ÎËÛË, Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ: Â›Ó·È Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· 
Ô˘ Î¿ÓÂÈ ¤Ó·˜ ·›ÎÙË˜ ÁÈ· Ó· ÎÂÚ‰›ÛÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· 
ÌÂÙ¿ ·fi ¿ÛÙÔ¯Ô ÛÔ˘Ù. ∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· 
ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ı¤ÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ¿ÏÌ·ÙÔ˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë ·Ú¯ÈÎ‹ 
ÙÔÔı¤ÙËÛË Î·È ÛÙ¿ÛË ÁÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ¿ÏÌ·. ∂›‰ÂÈÍË 
ÙÔ˘ ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ ¯ˆÚ›˜ ·ÓÙ›·ÏÔ ÌÂ ¯Ù‡ËÌ· ÙË˜ Ì¿Ï·˜ 
ÛÙÔ Ù·ÌÏfi. 8ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
1. ∑Â˘Á¿ÚÈ· ‹ ÙÚÈ¿‰Â˜ ÌÂ Ì›· Ì¿Ï·. ∫¿ıÂ ·È‰› ÂÙ¿ 

ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙÔÓ ·¤Ú· Î·È ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÙËÓ È¿ÛÂÈ 
ÛÙÔ „ËÏfiÙÂÚÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ÌÔÚÂ› – Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ 
¿ÏÌ·ÙÔ˜. 4ã

2. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ 2 ‹ 4 ÛÂÈÚ¤˜ ‰ÂÍÈ¿ 
Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ·fi ÙÔ Î·Ï¿ıÈ, 2-3 Ì. ·fi ÙÔ Ù·ÌÏfi, 
ÌÂ ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï· Î·È Ó· ÙËÓ ÂÙ¿ÓÂ 
ÛÙÔ Ù·ÌÏfi – ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÙËÓ È¿ÛÔ˘Ó ÛÙÔ „ËÏfiÙÂÚÔ 
ÛËÌÂ›Ô. ™˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ó·‹‰ËÛË ÙË˜ Ì¿Ï·˜ 
ÛÙÔ Ù·ÌÏfi. ∂ÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë ›‰È· ¿ÛÎËÛË ÌÂ ÙÔÓ ÚÒÙÔ Ó· ÂÙ¿ 
ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙÔ Ù·ÌÏfi Î·È ÙÔÓ ‰Â‡ÙÂÚÔ Ó· ÚÔÛ·ıÂ› 
Ó· ÙËÓ È¿ÛÂÈ ÛÙÔ „ËÏfiÙÂÚÔ ÛËÌÂ›Ô. 6ã

3. ™Â ˙Â˘Á¿ÚÈ·, Ô ÚÒÙÔ˜ ÂÙ¿ÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙÔ Ù·ÌÏfi 
Î·È ÙÚ¤¯ÂÈ Ï¿ÁÈ· ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜. √ ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ 
·›ÚÓÂÈ ÙÔ ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ Î·È Î¿ÓÂÈ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi 
fi‰È (ÚÔ˜ ÙËÓ ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚË Ï¿ÁÈ· ÁÚ·ÌÌ‹) Î·È ¿Û· 
ÌÂ Ù· ‰˘Ô ¯¤ÚÈ· ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÛÙÔÓ Û˘Ì·›ÎÙË ÙÔ˘. 12ã

4. ¢‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ 7-9 ·ÙfiÌˆÓ ÛÙ· ‰‡Ô Î·Ï¿ıÈ· Î·È ÌÂ 2-3 Ì¿ÏÂ˜ 
Ë Î·ıÂÌÈ¿ ÔÌ¿‰· ÍÂÎÈÓÔ‡Ó Ó· ÛÔ˘Ù¿ÚÔ˘Ó. √È ˘fiÏÔÈÔÈ 
ÚÔÛ·ıÔ‡Ó ÁÈ· ÙÔ ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ Î·È ·Û¿ÚÔ˘Ó 
ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ·›ÎÙÂ˜ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿. ΔÔ ·È¯Ó›‰È ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ 
ÌÂ ÓÈÎ‹ÙÚÈ· ÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ ¤Î·ÓÂ ÚÒÙË 20 ÛÔ˘Ù, ·ÏÏ¿ fiÏÔÈ 
¤¯Ô˘Ó ÛÔ˘Ù¿ÚÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÈ· ÊÔÚ¿. 10ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
ΔÔÓ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· ı¤ÏÔ˘Ó ÚÔÛÔ¯‹ Î·È ‰›ÓÔÓÙ·È 
Ô‰ËÁ›Â˜ ÒÛÙÂ fiÙ·Ó ı· ·ıÏËıÔ‡Ó ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜ Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘Ó 
Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó Î¿ÔÈ· ·fi Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ. 
∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‰È·Ù¿ÛÂˆÓ. 5ã

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: ¡· ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÔ˘Ó Û˘Ó·-
ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·È¯Ó›‰È ÛÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ̄ ÚfiÓÔ ÙÔ˘˜. ÀÂÓı‡ÌÈÛË fiÙÈ ÙÔ ·È-
¯Ó›‰È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Ô˘ ÁÓˆÚ›-
˙Ô˘Ó Î·È fiÙÈ ·˘Ùfi ı· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË Ô˘ ı· ÓÈÒÛÔ˘Ó. 

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜: ŒÓ· Á‹Â‰Ô Ì¿ÛÎÂÙ, 6-8 Ì¿ÏÂ˜, 30

Ê‡ÏÏ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ (∫¿ÚÙ· 4.5).

™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎfi Î·È ·˘ÙÂÏ¤Á¯Ô˘.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ∫¿ÚÙ·˜ 4.5.

¶π¡∞∫∞™ 4.5: ∫·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË: ƒÈÌ¿Ô˘ÓÙ – ÙÔ ·Ì˘ÓÙÈÎfi ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
™ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ 2 Î·È 3, ÌfiÏÈ˜ ÔÏÔÎÏË-
ÚÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ÔÈ
Ì·ıËÙ¤˜ ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó 3 ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·fi
ÙËÓ ∫¿ÚÙ· 4.5 Î·È ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙËÓ
·fi‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜. 

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: 
1.ΔÔÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi Ó· ÎÂÚ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï· ÌÂÙ¿
·fi ¿ÛÙÔ¯· ÛÔ˘Ù – ·˘Ùfi Î·ıÔÚ›˙ÂÈ
ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÔÓ ÓÈÎËÙ‹.
2.ΔÔÓ›˙ÂÙ·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ Û˘ÓÙÔÓÈ-
ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ó·‹‰Ë-
ÛË ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÛÙÔ Ù·ÌÏfi. 
3. ¶ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ
ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ. 
4. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ÚÒ-
ÙË˜ ¿Û·˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ.

¶·Ú·ÏÏ·Á¤˜: 
ªÔÚÔ‡Ó Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÛÎ‹-
ÛÂÈ˜ Î¿ÓÔÓÙ·˜ ¿ÏÌ·Ù· ¯ˆÚ›˜ Ì¿Ï·
ÌÂ ÙÔ Û‡ÓıËÌ· ÙÔ˘ ∫º∞ Î·È ¤ÌÊ·-
ÛË ÛÙÔ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ ¿ÏÌ· ·ÏÏ¿ Î·È
ÛÙËÓ ÚÔÛÁÂ›ˆÛË ÌÂ ¤ÏÂÁ¯Ô ÈÛÔÚ-
ÚÔ›·˜.

™ËÌÂ›ˆÛË: ΔÔ ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ ÎÂÚ‰›˙Â-
Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔ˘˜ „ËÏÔ‡˜, ·ÏÏ¿
ÙÔ ‡„Ô˜ ‰ÂÓ ·›˙ÂÈ ¿ÓÙ· ÙÔÓ Úˆ-
ÙÂ‡ÔÓÙ· ÚfiÏÔ.

∞ÔÊ˘Á‹ ¯ˆÚÈÛÌÔ‡ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ Ì·-
ıËÙÒÓ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÛˆÌ·ÙÔÌÂÙÚÈÎ¤˜
‰È·ÊÔÚ¤˜, ‰ÈfiÙÈ ÔÈ „ËÏfiÙÂÚÔÈ ı·
˘ÂÚÙÂÚÔ‡Ó Î·È ÁÚ‹ÁÔÚ· ı· ¯·ıÂ›
ÙÔ Î›ÓËÙÚÔ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜. 



¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· Á›ÓÂÙ·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ 2-3 ÛËÌÂ›ˆÓ ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ:

∫∞ƒΔ∞ 4.5: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 4.5. º‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ «Δ· ·Ì˘ÓÙÈÎ¿ ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ»
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μπμ§π√ ∂∫¶∞π¢∂ÀΔπ∫√À

1. ŒÁÈÓÂ ÙÔ ¿ÏÌ· ÌÂ Ù· ‰‡Ô fi‰È· Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·;
¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

2. Δ¤ÓÙˆÛÂ ÙÔ ÛÒÌ· ÛÙÔÓ ·¤Ú· Î·È È¿ÛÙËÎÂ Ë
Ì¿Ï· ÛÙÔ „ËÏfiÙÂÚÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

3. ¶È¿ÛÙËÎÂ Ë Ì¿Ï· Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È ‰˘Ó·Ù¿
ÌÂ Ù· ‰‡Ô ¯¤ÚÈ·; 

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

4. ¶ÚÔÛÁÂÈÒıËÎÂ ÙÔ ÛÒÌ· ÛÙ· ‰‡Ô fi‰È· Î·È
ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ Î·Ïfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÈÛÔÚÚÔ›·˜;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

5. ¶ÚÔÛÙ¿ÙÂ˘ÛÂ ÙËÓ Ì¿Ï· ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÌÂ
Ù· ‰¿¯Ù˘Ï· Î·È ÙÔ˘˜ ·ÁÎÒÓÂ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ¤Íˆ
ÏÂ˘Ú¿;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

6. ◊Ù·Ó Ô ·Ì˘ÓÙÈÎfi˜ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙÔ˘ ÛÔ˘Ù ÈÔ
ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ Î·Ï¿ıÈ ·fi ÙÔÓ ·ÓÙ›·Ïfi ÙÔ˘;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

7. ◊Ù·Ó Ù· fi‰È· ·ÓÔÈ¯Ù¿ Î·È ÂÏ·ÊÚ¿ Ï˘ÁÈÛÌ¤-
Ó· ÚÈÓ ÙÔ ¿ÏÌ·;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
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K∂º∞§∞π√ 4: K∞§∞£√™º∞πƒπ™∏

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Ì¿ıÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Ù· ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜.
2. ·ÓÙÈÏËÊıÂ› ÙËÓ ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÌÏÔÎ ¿Ô˘Ù.
3. Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙË Û¯¤ÛË ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹,

Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË, ‰ÈÂÎ‰›ÎËÛË ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
∞Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÌÏÔÎ ¿Ô˘Ù. μ·ÛÈÎ‹ ·Ú¯‹ 
Ë ÛˆÛÙ‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· 
ÛÙÔÓ ÂÈıÂÙÈÎfi ·›ÎÙË Î·È ÙÔ Î·Ï¿ıÈ. 3ã
ΔÔÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ÌÏÔÎ ¿Ô˘Ù ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· 
ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ Î·È ÛÂ ÈÔ ÎÔÓÙÔ‡˜ ·›ÎÙÂ˜. 
∑¤ÛÙ·Ì· ÌÂ ÙÔ ·È¯Ó›‰È Baseball (¿Û·). 5ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
1. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ Ô ¤Ó·˜ ›Ûˆ 

·fi ÙÔÓ ¿ÏÏÔ. √ ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÙË˜ ÛÂÈÚ¿˜ ÂÎÙÂÏÂ› 
ÛÔ˘Ù Î·È Ô ÚÒÙÔ˜ Î¿ÓÂÈ ÌÏÔÎ ¿Ô˘Ù Î·È ·›ÚÓÂÈ 
ÙÔ ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ. ∏ ¿ÛÎËÛË ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È Î·È ÛÙ· ‰‡Ô Î·Ï¿ıÈ·. 5ã

2. √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ·. √ ¤Ó·˜ ÛÔ˘Ù¿ÚÂÈ 
Î·È Ô ¿ÏÏÔ˜ Î¿ÓÂÈ ÌÏÔÎ ¿Ô˘Ù Î·È ·›ÚÓÂÈ ÙÔ ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ. 
∏ ¿ÛÎËÛË Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜. 
∏ ¿ÛÎËÛË Á›ÓÂÙ·È Î·È ÛÙ· ‰‡Ô Ù·ÌÏfi. 5ã

3. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÙÚÈ¿‰Â˜. √ ¤Ó·˜ ÛÔ˘Ù¿ÚÂÈ 
Î·È ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ‰˘Ô Î¿ÓÔ˘Ó ÌÏÔÎ ¿Ô˘Ù ÁÈ· Ó· ¿ÚÔ˘Ó 
ÙÔ ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ. ªÂÙ¿ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜Ì ÌÂ ·˘ÙfiÓ 
Ô˘ ‹ÚÂ ÙÔ ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÔ˘Ù¤Ú. 5ã

4. √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ. 
ªÈ· ÔÌ¿‰· Â›ıÂÛË Î·È ÌÈ· ¿Ì˘Ó·. ∂Í¿ÛÎËÛË ÛÙÔ ÌÏÔÎ ¿Ô˘Ù 
Î·È ÛÙÔ ·Ì˘ÓÙÈÎfi ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ. ™ÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ 
·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜. 7ã

5. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÌÏÔÎ ¿Ô˘Ù Î·È ÙÔ˘ ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ 
ÛÂ ·È¯Ó›‰È Î·È ÛÙ· ‰˘Ô Î·Ï¿ıÈ· ÌÂ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘˜ 
Î·ÓfiÓÂ˜ fiÔ˘ ÙÔ ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÏÔÎ ¿Ô˘Ù ÌÂÙÚ¿ 
‰˘Ô fiÓÙÔ˘˜, ÂÓÒ ÙÔ ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ ¯ˆÚ›˜ ÌÏÔÎ ¿Ô˘Ù ¤Ó·. 10ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
ΔÔÓ›˙ÔÓÙ·È Ù· ÛËÌÂ›· Ô˘ ı¤ÏÔ˘Ó ÚÔÛÔ¯‹ Î·È ‰›ÓÔÓÙ·È 
Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ·ÛÎËıÔ‡Ó 
ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜ Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘Ó Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó Î¿ÔÈ· 
·fi Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ÌÏÔÎ ¿Ô˘Ù. 5ã
 ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: 
™Â ÙÂÙÚ¿‰Â˜ Ó· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÛÙÔ ÌÏÔÎ ¿Ô˘Ù Î·È Ó·
·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó Ô ¤Ó·˜ ÙÔÓ ¿ÏÏÔ. ÀÂÓı‡ÌÈÛË fiÙÈ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë Ù‹-
ÚËÛË ÙˆÓ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ ÁÈ· ·ÔÊ˘Á‹ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ.

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜: ŒÓ· Á‹Â‰Ô Ì¿ÛÎÂÙ, 6-8 Ì¿ÏÂ˜, 30

Ê‡ÏÏ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ (∫¿ÚÙ· 4.6).
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎfi Î·È ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÙË˜ ∫¿ÚÙ·˜ 4.6.

¶π¡∞∫∞™ 4.6: ∫·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË: ƒÈÌ¿Ô˘ÓÙ – ÙÔ ÌÏÔÎ ¿Ô˘Ù.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
√ ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÛÂ
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
¯ÚfiÓÔ˘ ·Ó·ÌÔÓ‹˜. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÂÈÏ¤-
ÁÔ˘Ó 2-3 ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·fi ÙËÓ ∫¿ÚÙ·
4.6 Î·È ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜. 

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: 
1. ŒÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜

ÛÙÚÔÊ‹˜ Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ› Ô ·›-
ÎÙË˜, ÁÈ· Ó· Î¿ÓÂÈ ÌÏÔÎ ¿Ô˘Ù. 

2. ∏ ·fiÛÙ·ÛË ·fi ÙÔÓ ·›ÎÙË
Ô˘ ÛÔ˘Ù¿ÚÂÈ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›-
Ó·È ÌÂÁ¿ÏË, fiÙ·Ó Î¿ÔÈÔ˜ Î¿ÓÂÈ
ÌÏÔÎ ¿Ô˘Ù.

3. √ ·›ÎÙË˜ Ô˘ Î¿ÓÂÈ ÙÔ ÌÏÔÎ
¿Ô˘Ù Ú¤ÂÈ Ó· ÎÈÓËıÂ› ÚÔ˜
·˘ÙfiÓ Ô˘ ı· ‰Â¯ÙÂ› ÙÔ ÌÏÔÎ
¿Ô˘Ù. 

4. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÌÏÔÎ
¿Ô˘Ù, Ô ·›ÎÙË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â-
ÚÈÌ¤ÓÂÈ Ó· ‰ÂÈ Ô‡ ı· ·Ó·Ë‰‹-
ÛÂÈ Ë Ì¿Ï· Î·È ÌÂÙ¿ Ó· ¿ÚÂÈ
ÙÔ ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ. 

¶·Ú·ÏÏ·Á¤˜: 
1. ™ÙËÓ ¿ÛÎËÛË 2 Ô Ì·ıËÙ‹˜ Ô˘

ÛÔ‡Ù·ÚÂ ÌÔÚÂ› Ó· ÎÈÓËıÂ› ÁÈ·
ÙËÓ ‰ÈÂÎ‰›ÎËÛË ÂÈıÂÙÈÎÔ‡ ÚÈ-
Ì¿Ô˘ÓÙ.

2. ™ÙËÓ ¿ÛÎËÛË 4 ÁÈ· Ó· ˘¿ÚÍÂÈ
Î›ÓËÙÚÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘
ÌÏÔÎ ¿Ô˘Ù Î·È ÙËÓ ‰ÈÂÎ‰›ÎËÛË
ÙÔ˘ ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ, ÌÔÚÂ› Ó· ÔÚÈ-
ÛıÂ› ˆ˜ Î·ÓfiÓ·˜ fiÙÈ Ë ÔÌ¿‰·
Ô˘ ·›ÚÓÂÈ ÙÔ ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ Î¿ÓÂÈ
Â›ıÂÛË.

™ËÌÂ›ˆÛË: 
1. ΔÔÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ̄ ¿-

ÓÂÙ·È ÙÔ ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ ·Ó Î·È Â›Ó·È
„ËÏfiÙÂÚÔÈ ÔÈ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ›, ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÙÔ ÌÏÔÎ ¿Ô˘Ù.

2. ¢ÂÓ È¿ÓÂÙ·È ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Ô
·ÓÙ›·ÏÔ˜ – Èı·Ófi Ê¿Ô˘Ï.



¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· Á›ÓÂÙ·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ 2-3 ÛËÌÂ›ˆÓ ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ:

∫∞ƒΔ∞ 4.6: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 4.6 & 4.7. º‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ «ΔÔ ·Ì˘ÓÙÈÎfi ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ».
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μπμ§π√ ∂∫¶∞π¢∂ÀΔπ∫√À

1. °È· ÙÔ ÌÏÔÎ ¿Ô˘Ù:
∂›Ó·È Ô ·Ì˘ÓfiÌÂÓÔ˜ ÈÔ ÎÔÓÙ¿
ÛÙÔ Î·Ï¿ıÈ ·fi ÙÔÓ ÂÈıÂÙÈÎfi;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë4Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë4Ë❒

2. ∫ÈÓ‹ıËÎÂ Ô ·Ì˘ÓÙÈÎfi˜ ÚÔ˜
ÙÔÓ ÂÈıÂÙÈÎfi ·›ÎÙË Î·È ‹ÚıÂ
ÛÂ Â·Ê‹ Ì·˙› ÙÔ˘;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë4Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë4Ë❒

3. ªÂÙ¿ ÙËÓ Â·Ê‹ Ì·˙› ÙÔ˘ Â-
ÚÈÛÙÚ¿ÊËÎÂ Ô ·Ì˘ÓÙÈÎfi˜ ¤ÙÛÈ
ÒÛÙÂ Ó· ÂÌÔ‰ÈÛÙÂ› ÌÂ ÙËÓ
Ï¿ÙË ÙÔ˘ Ë Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÂÈ-
ıÂÙÈÎÔ‡ ÚÔ˜ ÙËÓ Ì¿Ï·;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë4Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë4Ë❒

4. ŒÁÈÓ·Ó Î¿ÔÈÂ˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÂÈ-
ıÂÙÈÎÔ‡ ‹ ‹Ù·Ó Û¯Â‰fiÓ ·Î›ÓËÙÔ˜ Ï›ÁÔ ÚÈÓ ÙÔ
ÛÔ˘Ù;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒

5. ŒÁÈÓÂ Î¿ÔÈ· ÚÔÛÔ›ËÛË ÚÈÓ ÎÈÓËıÂ› Ô ·›-
ÎÙË˜ ÚÔ˜ ÙË ‰ÈÂÎ‰›ÎËÛË ÙÔ˘ ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ; 

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒
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K∂º∞§∞π√ 4: K∞§∞£√™º∞πƒπ™∏

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Ì¿ıÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Ù· ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙË˜ ‰ÂÍÈfi-

ÙËÙ·˜.
2. ·ÓÙÈÏËÊıÂ› ÙË ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ‰ÈÂÎ‰›ÎËÛË˜ ÙË˜

Ì¿Ï·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·ÔÙ˘¯ËÌ¤ÓÔ ÛÔ˘Ù.
3. Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ¤ÓÓÔÈÂ˜ fiˆ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹, Û‡ÁÎÚÔ˘-

ÛË, ‰ÈÂÎ‰›ÎËÛË.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ÂÈıÂÙÈÎÔ‡ ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ Î·È Â›‰ÂÈÍË ÙË˜ ÙÂ-
¯ÓÈÎ‹˜ ‰ÈÂÎ‰›ÎËÛ‹˜ ÙÔ˘. 5ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
1. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ Ô ¤Ó·˜ ›Ûˆ ·fi ÙÔÓ ¿ÏÏÔ. 

¶¤Ù·ÁÌ· ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÛÙÔ Î·Ï¿ıÈ ·fi ÙÔÓ ‰Â‡ÙÂÚÔ 
Î¿ıÂ ÛÂÈÚ¿˜ Î·È È¿ÛÈÌfi ÙË˜ ·fi ÙÔÓ ÚÒÙÔ. ÕÛÎËÛË 
ÁÈ· Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi ÙÔ˘ ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ó·‹‰ËÛË 
ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÛÙÔ Î·Ï¿ıÈ. 5ã 

2. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ·. ¶¤Ù·ÁÌ· ÙË˜ Ì¿Ï·˜ 
·fi ÙÔÓ ÂÈıÂÙÈÎfi Î·È ‰ÈÂÎ‰›ÎËÛË ÙË˜ Ì¿Ï·˜. 
√ ÂÈıÂÙÈÎfi˜ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÍÂÁÂÏ¿ÛÂÈ ÙÔÓ ·Ì˘ÓÙÈÎfi 
·ÏÏ¿˙ÔÓÙ·˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË. 5ã

3. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ Ô ¤Ó·˜ ›Ûˆ ·fi ÙÔÓ ¿ÏÏÔ 
ÌÂ ÌÈ· Ì¿Ï·. ¶¤Ù·ÁÌ· ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÛÙÔ Î·Ï¿ıÈ 
Î·È ·›ÚÓÔÓÙ·˜ ÊfiÚ· ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó 
ÊfiÏÔÔ˘ ÛÔ˘Ù. 5ã

4. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÙÚÈ¿‰Â˜. √ ¤Ó·˜ ÛÔ˘Ù¿ÚÂÈ 
·fi ÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ‚ÔÏ‹ Î·È ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ‰‡Ô ‰ÈÂÎ‰ÈÎÔ‡Ó 
ÙÔ ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ. √ ÂÈıÂÙÈÎfi˜ ·›ÎÙË˜ ÚÔÛ·ıÂ› 
Ó· Î¿ÓÂÈ ¯Ù‡ËÌ· ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ (tipping) ÛÙÔÓ ·›ÎÙË 
Ô˘ ÛÔ‡Ù·ÚÂ. 5ã

5. ¶·È¯Ó›‰È 5Ã5 ÛÂ Î¿ıÂ Î·Ï¿ıÈ ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË 
ÛÙËÓ ‰ÈÂÎ‰›ÎËÛË ÙÔ˘ ÂÈıÂÙÈÎÔ‡ ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ. 
ŒÓ·˜ ÂÈÏ¤ÔÓ fiÓÙÔ˜ ÁÈ· Î¿ıÂ 
ÂÈıÂÙÈÎfi ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ. 15ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
ΔÔÓ›˙Ô˘ÌÂ ÔÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· ı¤ÏÔ˘Ó ÚÔÛÔ¯‹, Î·È ‰›ÓÔ˘ÌÂ 
Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ı· ·ÛÎËıÔ‡Ó ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜. 
Δ·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÁÈ· ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜. 5ã

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: 
¡· ÔÚÁ·ÓÒÛÔ˘Ó Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 4-6 ·ÙfiÌˆÓ ÁÈ· ·È¯Ó›‰È ÌÂ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó.
¡· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ·È¯Ó›‰È· ÔÌ¿‰ˆÓ, Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„Ô˘Ó ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÂÈıÂÙÈÎÒÓ ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ Ò˜ ·˘Ù¿ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎ·Ó (ÌÂ ‹
¯ˆÚ›˜ ÌÏÔÎ ¿Ô˘Ù). 

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜: ŒÓ· Á‹Â‰Ô Ì¿ÛÎÂÙ, 6-8 Ì¿ÏÂ˜, 30

Ê‡ÏÏ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ (∫¿ÚÙ· 4.6).
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ·˘ÙÔÂ-
Ï¤Á¯Ô˘.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÙË˜ ∫¿ÚÙ·˜ 4.6.

¶π¡∞∫∞™ 4.7: ∫·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË: ƒÈÌ¿Ô˘ÓÙ – ÙÔ ÂÈıÂÙÈÎfi ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ.

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: 
1. ™ˆÛÙ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜

·ÏÏ·Á‹˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜. 
2. ∞ÔÊ˘Á‹ ÛÚˆÍ›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ı·

ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÂÈıÂÙÈÎfi Ê¿Ô˘Ï. 
3. ÕÏÌ· ÛÙÔ ¤Ó· fi‰È, Ù¤ÓÙˆÌ·

ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡ ÁÈ· Ó· Ë‰‹-
ÍÔ˘Ó „ËÏfiÙÂÚ· Î·È ¯Ù‡ËÌ·
ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ. 

¶·Ú·ÏÏ·Á¤˜: 
1. ÕÛÎËÛË 1 Î·È 3. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ-

ÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ 4 ÛÂÈÚ¤˜ ‰ÂÍÈ¿
Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÙˆÓ ‰‡Ô Ù·ÌÏfi
ÙˆÓ Î·Ï·ıÈÒÓ. 

2. ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÌÂ Î·È Ù· ‰‡Ô Î·Ï¿ıÈ·. 

3. ™ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ 2 Î·È 3 ·˘Í¿ÓÂÙ·È
ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ·Ó
ÌÂÙÚÔ‡ÌÂ Ù· ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ Ô˘
·›ÚÓÂÈ Î¿ıÂ ·›ÎÙË˜. 

4. ™ÙËÓ ¿ÛÎËÛË 3 ÌÔÚÂ› Ó· ·˘ÍË-
ıÂ› ÛÙ·‰È·Î¿ Ë ·fiÛÙ·ÛË Ô˘
ÙÚ¤¯Ô˘Ó ·fi ÙÔ Ù·ÌÏfi ÁÈ· ÙÔ
ÂfiÌÂÓÔ ÊfiÏÔÔ˘ ÎÙ‡ËÌ· ÙË˜
Ì¿Ï·˜ ÛÂ ·˘Ùfi – ·‡ÍËÛË ‰˘-
ÛÎÔÏ›·˜ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ Î·È Ûˆ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜.

™ËÌÂ›ˆÛË: ∏ ÂÈı˘Ì›· ÁÈ· ÙÔ ÂÈ-
ıÂÙÈÎfi ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÈÔ
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi «fiÏÔ» ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯Ë-
Ì¤ÓË ‰ÈÂÎ‰›ÎËÛ‹ ÙÔ˘.
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ªÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı·... ∂ÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÂÙ·È & ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È… 

™ˆÌ·ÙÈÎfi˜ –æ˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎfi˜ ΔÔÌ¤·˜ 

… ¤¯Ô˘Ó Â·Ó·Ï¿‚ÂÈ Î·È ·ÊÔÌÔÈÒÛÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÕÌÂÛ·, ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 5.1 ¤ˆ˜ Î·È 5.4
‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ı· ÙÔ˘˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Î·È ¤ÌÌÂÛ· ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 5.5 Î·È 5.6.
Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ¤Ó· ·Ô‰ÂÎÙfi Â›Â‰Ô ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜. 

… ¤¯Ô˘Ó Ì¿ıÂÈ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ Ù·ÎÙÈÎ‹˜ ÕÌÂÛ· ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 5.5 Î·È 5.6. 
(ÂÈıÂÙÈÎ‹˜ Î·È ·Ì˘ÓÙÈÎ‹˜), ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó  
Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ·ÁÒÓÂ˜ Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘.

… ¤¯Ô˘Ó ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÕÌÂÛ·, ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 5.1 ¤ˆ˜ Î·È 5.6.
ÙË˜ ÙÚÔ¯È¿˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜, Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ 
(¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Î·È Ù·¯‡ÙËÙ·˜),  
ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ.

™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi˜ – ∫ÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ΔÔÌ¤·˜

… ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙË ÛËÌ·Û›· ÕÌÂÛ· ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 5.6 Î·È ¤ÌÌÂÛ· 
ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 5.1, 5.3, 5.4, 5.5, 5.6
ÛÙËÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË Î·È ÛÙÔÓ ·ÁÒÓ·. Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÙÔ ·ÌÔÈ‚·›Ô 

ÛÙÈÏ.

… ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ Â˘ÁÂÓÔ‡˜ ¿ÌÈÏÏ·˜, ÕÌÂÛ· ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 5.5.
ÙÔ˘ “Â˘ ·ÁˆÓ›˙ÂÛı·È”, ÙÔ˘ ÛÂ‚·ÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ·Ú·‰Ô¯‹˜ 
ÙË˜ ·ÓˆÙÂÚfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘.

™Δ√Ã√π

¶√¢√™º∞πƒ√
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