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I'ENIKH ®IAOXO®IA KAI XKOMNOI TQN ITPOI'PAMMATQN
XITOYAQN

O poLog Tov GYoAEiov, KLPimG TOL AvKeiov, Elval 1) IKOVOTOMTIKY] TPOETOLLAGTOL
TOV Hontov yo Ti¢ omoitnoels g (ong pnéca and v mapoyn afldv, YVOGEMY,
de€lomtev, JVVATOTHTOV MGTE VO OvATTOEOLV UL LYW KoL OAOKANp®UEVN
npocOmIKOTNTA. [0 0 puddnua g Puong Ayoyng avtd TPOTOPYKE oNuoivel
TPOETOLOGIO TV LaONTOV Yo TpoAy®mYN TG Totdtntos (mng Hésa amd ™ «dwa Biov
doxnon yw vyeio Kot TototnTo {oney. Opmc, 1 EMGTNUOVIKY EPELVA GTI YOPO OGS
OTOKOADTTEL LEIOUEVT PLGIKY] dpacTNPLOTNTO TOCO Yo TO HadNTIKO 0G0 KOl Yo TO
yvevikd mAnBvopd. dvokd avtd dev etvon Eexoppévo amd tor VYNAOTATO TOGOGTAH
TodIKNG moyvoopkiog otnv EAAGSa kot T ouyvonTo EUEAVIONS KOPOLOK®V
voonudtov. Xe avtiBeon pe dileg yopes g Evpomaikng ‘Evoong, omv EAlGda
TopOTNPEiTAL GYETIKN EAAELYT] KIVNUAT®OV GUVOEUEVAOV LE TN QLGIKY dPOCTNPLOTNTA
(nalikdc abANTIoNOG, TEPUMATNTIKEG- OPEPATIKEG-KOAUPNTIKEG-OPOLIKES AEGYEC,
nodniacia, OpAoL LTAiBPLOY dPAGTNPLOTNTOV, KO.) KOl EAAELLLO YVADCEDV GE YOVELS
KOl HOONTEG GYETIKOV LE TNV OMOTEAECUATIKY] COUOTIKY doknor. Ot SlmoeTdcELg
OVTEG OVOOEIKVDOVY KON o €vtova TV KOUPikn onpacio Tov pafnuotog Kot Tig

KateLOVVOELG TOV YPELAlETOL VOL KOAOVONGEL GTO ADKELO.

OcpnTIKO TAGIGLO

To péOnpo g dvowng Ayoyng ewonibe oto oYoMKd avVOALTIKA
TPOYPUUUATO TOV XOP®V Tov KOcuov otov 19° kar otov 20° oidva, oAAG oTtnv
EMéda n okt ayoyn €xel mévo amd 2500 ypdvia wotopia. Ztnv apyoic EALGOQ
ar’ v onoia N [aykocuia AvBpomvn Kowvotnta kAnpododtnoe 10 «vovg vyumg &v
ocOpaTL VYU kot Toug OAVUTIKODG AYMOVES, 1 YUUVOCTIKY NTOV GTO TLUPNVO TNG
aymyng tov véov mov otoyeve oty apetn (Miller, 2004). Ou Aéelg youvacio kot
AOKELO NTAY CLVOEDEUEVEG LE TNV TOVTOYPOVT] OVATTVEN TOV COMUOTOG KOl TOL HVOAOD
OTOGKOTMVTOG GTNV OAGTIKY OVATTLEN VYDV KOl KOWVOVIKA YPNCIU®Y ToAMTdV. To
AvKelo, M mepipnuUN oYOAN TOV APIGTOTEAN, NTAV YOUVAGTIPLO, OOV O0AGKOVTOG
TEPTATAOVTOS, 0 APIGTOTEANS KOl OL PIAOCOPOL TNG TEPITUTNTIKNG GYOANG TPONYOryoLV
EUMPAKT®OG TNV Amoyn OTL M Kivnom tov copatog Ponddet ™ okéyn.  Zto

YOUVOG TP 01 VEOL pabovay pEco amd mopadelypato amd tov aOANTIoHO Thg Vo




H dvowr| Aywyr oto Avkeo 15 Zentepfpiov 2014 4 \

eMAOKOLY TNV apioteia kdbe idovg Kot Tmg va yivouv evipetotl molites. [Tapopoimg,
ot maveAviol ayoveg (Olouma, Toba, Néuea, [TobBeia) cuvédeav v aOAnomn pe
TIC TTVELHOTIKEG avalnNTAOELS, TNV aVASEEN NG OPLOTElNG TOV TOAE®V Kol TNV
evomoinomn tov EAMjvov. Ot Olvumiaxoi Aydveg Elafav yopa aveAlmmg yio 1170
xpovia (776 T1.X. og 394 M.X.), Tov ToVg KOOIGTA Evav amd TOVG O LOKPOYPOVOLGS
Beopovc oV avBpdTIVY eTOopPiaL.

Me v xatdpynon tov Olvumiokdv Aydvev to 394 M.X. vrofabuictnke
ka1 0 poAoG ™S Puoikng Aywyng. Qotdco 0 oNuavTikdg pOAOG TS AOANONG Kot TV
YOpOV otV aymyn kot mopdooon twv EAAMvov dwmnprfnke ot dudpkel Tov
alovev. Akdéun kot otn odpkelon g Tovpkokpatioag mn GOAnon kot ot yopoi
anoteAovoav ayomnuéveg dpactnplottes tov EAMvov kot duwitepa tov KAEQTOV
mov Tovg Ponbovcav va SaTNPOLV TV TOVTOTNTA TOV WKOVOV EAAMVeOV molepiotov
katd Tov Obopavov. Amd v 1dpvon Tov cVuYxpovov EAAnvikod kpdtovg o orjuepa
10 pdOnuo TG PLOIKNG aymyng akolovbel Tig 01ebveic Taoelc. Tlaykoopime n puoikn
aywyn eivor to poévo padnpa mov oTialel 6To avOpOTIVO GO, GTNV KivNoT| Tov Kot
OTN COUOTIKY avanTuén, Bonbdvtag Tovg pabntég va pdbovv va céfovtatl o coua
TOVG KOl LEGO, OO TNV KIVIoN VoL TPOAYOLV TNV VYELX KO TIG IKAVOTNTEG TOV COUATOS
TOoVG KaOMOG Kl TV GAL®V.

Y10 éhn tov 20%° cudvo kot oTig apyés tov 21%° 1o padnua e eLGIKNG
ayoyns omv EArada aAld kot oebvog déyxOnke mieon amd v ewcaywyn vewv
nodnudtov Waitepa teyvoroywadv (Hardman & Marshall 2000, 2005). H éueaon
OTIG OKAONUOTKEG €MOO0ELS, Wlaitepa 0T0 AVKEWO MOV eKAQUPAvETOL ®C GTAO0
TPOETOLOGIOG TOV LAONTAOV Y10 TOVETIGTNUINKES 6TTOVOES, VIToPdOuce v aio Tov
HoBMLaTog TG PLOIKNG oyy™g oL Bewpeitar 6Tt O GuUPALeL deca 6TV lGay®YN
010 mavemotiuo. 'Etol, evd 6l to pabnparto Bpickovton 6to 1610 vopiko kabeotdg,
T0 pdOnuo TG ELGIKNG aYWYNS ekAapPavetal vo €yl younAotepn kKataéimon oty
EMLada kot oto 34% tov Evpondikdv yopodv (Hardman, 2007). Topoayvopilovrtag
N oNUacio aVTov TOL PAONUOTOG GTN COUATIKN avATTLEN Kol vYela Tov eprPov
0AAG Kot 6T GLUPOAR TOL GTN YVOOTIKY amddooT, Yopd Kot mowdTnTe (NG TV
nantadv, oe TOAAEC ympeg, HeTalh Ki oavtodv kol 1 EAAGSa, peiddnkav ot mpeg
ddackariog g Dvowkng Ayoyng oto Avkelo (Hardman & Marshall 2000). %10
obvoro ™G Evpdmng o pécog 6pog ypoévov mov divetar yio Puoikn Aymyn o610

Avkelo egivan 101 Aemtd (Hardman, 2007) moAd Ayodtepog amd TiG VTOSEIEES TOV
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[Moykoéouiov Opyoviopod  Yyelag vyio moudid kot epnfovg mov  yperaloviot
TovAdylotov 60  Aemtd  koOmuepwn  PETPLOC-UYNANG  €VTOONG  COUOTIKY
OpacTNPIOTNTA, CNUAVIIKO UEPOC TNG OTMOl0C TPEMEL VO KOADTTETOL GTO O)OAElO
(World Health Organization, 2010). H éA\letyn tkovod aplfpuod vrodopmv Kot
VINPECLOV EKTOG GYOAEIOV Yot VO KOAOWYOLV TIC OVAYKES COUATIKNG GoKNong OAov
T0v EAANviKoy poabntikov minbuopod kabiotodv v mopoyn LYNANG moldtntag Kot
TOGOTNTOS PLOIKNG OPAGTNPLOTNTOG EVTOG GYOAEIOL TPOTEPUOTNTO GT YDPOL LOC.

H «dw Biov doxknon vy vyeio kot wordotnto {ONS» TOL TPOAYETAL OO
Oebvelc  opyaviopovg vyelog Bewpeitor  kvplopyog oKomds TV GOyYpOvVOV
TPOYPOUUATOV QUOIKNG OY®YNG OTIS TEPLOGOTEPES YDPES Tov kOopov (Hardman,
2007). ATOTLUROVETOL LE COPNVEIL GTOV OPIOUO TOL «PUOIKA EKTOIOELUEVOL
atopovy oto keipevo g Evpomaikng Kowodmrtag y 1o pdbnuo g Puoikng
Ayoyng: «Dooikd exkmordoevuéva avlpwmor Qo umopodoay vo, TEPIYPOPOdY S PLOIKA.
EYYPoUUaTOl AVOpWTOL 01 0TOI01 EYOVV OTOKTHGEL TOMTIOUIKES OECLOTHTES TOV  TOVG
ETITPETOVY VO GUUUETEYODY OE ULO. TOIKIALO, OO (QUOIKES OPOTTHPIOTHTES, Ol OTOIES
Uwopodv vo, Tovg fonbncovv (o) oty dratnpnon vy100s TO10TNTAS (WHS OTH JLGPKELR THS
Cng, (B) vo GOUUETEYODY TAKTIKG, G PUTIKES OPATTHPLOTHTES OLOTI EIVOL OTOLODTTIKES
Kal (y) va Katavoovy Kol Vo, EKTILODY T QUOIKY OPacTHPLOTHTO. KOl TH GOUPOLN TS o€
éva. vyievo tpomo Cwney» (Hardman, 2007).

H onpoacio g o Blov doknong ywa v avBpadmivn vyeia Kot modtra {ong
edpaleton o€ woyvpn Pdon emotnuovikdv omotedecudtov (Lee, Shiroma, Lobelo, et
al, 2012) kot gupnudtov cOUE®VO PE TO 0moio, &vo PUeyiAo mocootd pNPmv Kot
evnMikov dev Katapépvel va aokeitol o€ taktikn Baon (Hallal, Andersen, Bull, et al.,
2012). H vwoBémomn tov okomov «ota Biov doknon yua vyeia kot wodtnta {ong» ¢
KLPlOPYOL GKOTOL TOV HOONUOTOC TG PLGIKNG AY®YNG 6T0 AVKED VILAPYEL KAl GTO
avaAVTIKO TPOYpappa Tov 1990 pe titho «Puopotikog okomocy (Yrovpysio EOvikng
[Madeiong & Opnokevudtov, 1990). Qotd6c0, VO GTO OVOALTIKO TPOYPOLLO TOV
1990 dev avaidovtol ol TPOKANGELS Yo TNV €MITELEN OLTOV TOV GKOTOV, GE £val
oLYYPOVO OVOALTIKO TTPOYpappa xpetdleTor va ANeOOVY VIOYN Ol TPOKANGELS TOV
ocvvavtd o £enPog otn Odpkeln TOV HAONTIKOV TOV ¥pOVeV 6To AVKEWD 0AAG Kol
otV petémelto  eviilkn (o1 tov Kot ot omoieg Kafiotovv 0VGKOAN TV LIBETNON
€vOGg TOLOTIKOV TPOTOL NG dta LEGOV NG AOANONG. O TPOKANGELS QVTES, Ol OTTOLES

TaPOLGIALOVTOL AYOTEPO 1] TEPICCOTEPO KOl GE AALEG YDPES OTOL £xOVV avomTLyDel



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Andersen%20LB%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22818937
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Bull%20FC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22818937
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OTPATNYIKES YIOL TNV OVTILETOTION TOVLS, YPEAleTol va amokpuoTaAlmbody Kot va
yivouv yvmotég o OAoLG OGoVG dueco M EUPESO EUTAEKOVTOL OTNV €mTELEN TOV
otoyov «Ow Piov doxmon yw vyele ko wodtNTO CONG», 1010HTEPO. GTOVG
EKTTOOEVTIKOVG  KOU  OLOHOPPMTEC TNG  EKTOUOEVTIKNG MOMTIKNG (DOTE VO TIC
LETOVCIHOOVY GE EVKOIPIES Y10 TTOLOTIKY| OOUCKUAID TOV UAONUATOG TG PLGIKNG
ay®yns oto cOyypovo AVKELO.

[ToAAEG amd TIg TPOKANGELS Y10 TO UAON IO TG PLGIKNG AY®OYNG GLVOEOVTOL LE
eyyevi] yapoktnplotikd tov EAAvikod a0@inticpov (vootpomic, mapoyoviiouog,
KAT), YU ovtd 10 AOYO TO OYOoAeio Kot dlaitepa TO HAOMUA TG QLGIKNG OYWYNS
YPEBLETON VO TPOGAVATOMGTEL GTNV TTapoyN VYNANG TowdTnTog afAnTikn wondeion Kot
va emnpedost v avantuén tov abfAntiopod mpog O0pehog TV podntov. Ot
TPOKANGELS OV ToPATIOEVTOL TAPOKAT® OTOKAADTTOUV Kot o GEPE amd GAAOVG
OKOTOVUG TOV GLVOLOVTOL HE TO «&L {nv» TV padntodv ot omoiot yperdletor va
emdokovtor o pécov tov padnuatog ™mg Puowkng Aywyng oto Avkewo. Ot
eMSIMEN aVTOV TOV OKOTOV YPEALETOL VO EMOIOKETAL APUOVIKA GYETIKA LE TOV
Kuplapyo okomd g dta Blov doknong Yo vyeio kot TowTNTA (MNG MGTE VO VITAPYEL
o evieio @rocogion Ko kown katevBuven v omoic va KOTovoovuv Kot - vo

V1W0OETOVV 01 EKTAOEVTIKOT PUGIKNG Oy®YNG Kot Lobntég Teov Avkeimv e ydpog.

YKomol Kou (opoKTNPLoTikd Tov Ipoypappatog Xmrovomv

IMa va propéoet dpmg Eva pabnua mov £xel Ppebel mwg mpoodevTikd amd 10
ONUOTIKO ®G TO ADKEW YOVEL TNV EAKLOTIKOTNTO TOL Vo ovtomokpdel oTIC
TPOGOOKIES, VO EMMPEdEL KOl VO 0AAAEEL CLUTTEPLPOPES TTOL TyeTilovTon pe T O
Biov doknon, eivar avaykaio:
va et Eviova BropaTiko yepoxkTipa,
va dte€dyetal Katd KOplo AOYO OTIC EMOIMKOUEVES EVTAGELS (LETPLAG-EVTOVIG EVTOIONG
OOUATIKT GoKNon),
va oedyetonr pe pobntokevipikés OwakTikég pebBodovg yu va eEaceaAilel ™
LEYOADTEPT GUUUETOYN, EVXAPICTNON Kot KaTtavonon,
VO OVOTTOGGEL TIC IKOVOTNTEG GUVEPYOGING KOl TO GLUVOLOGUO OTOMKNG OOVAELNS LE
™ dovAEld o€ opdoa,

va aélomotei To padnpa project,
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va xpnoonotel EEMOYOAIKO ¥pdvo Yoo vou ALENGEL TN QUOIKT OPACTNPLOTNTA TV
nanTov,

va a&lomotet To ypOVO TOL SIHAEIIATOC Yo VO VENCEL T1 PUGIKT OPOAGTNPLOTNTA TOV
nadnTov/TpLov,

VoL TOPEYEL TIG YVMOGELS GTOVG LoONTEG Vo aE10A0YODV TN PLGIKN TOVG KATAGTAOT),

VoL TOPEYEL TIG YVAGELS 6TOVS LoONTEC Vo oYeALOVV Kot VO VAOTOIOUV Ta OKA TOVG
TPOYPAULATO AGKNONG,

Vo TApPEYEL YVAOOELS Kot epediopata otovg podntéc vo cLUUETEYoVY o€ vraifpileg
dpaCTNPLOTNTEG,

va a&oroyel v anotedecpatikomtd tov and v A" ot I Avkeiov og deikteg
kprepla. (SeEIOTNTEG, YVMDGELS, COUTEPLUPOPES) TYETIKOVG e TN «dla flov doknon yi
vyeia ko TodtnTa Lono».

vo divel YVOOEIS Kot TANPoPopieg yio TV Aoknon (éviacn OlpKeld, cLYVOTNTO,

TOGOTNTO, SLOAEILLLQL).

IIpoxinoeis 6to padnpa g Pvowng Aymyng
H enitevén tov otdov «dn Piov doknomn yw vyeio kot mordOtnTa (ONG»
npoimoBétel  VYNA  €C0MTEPIKY]  Topakivnon Y GACKNGON KOl GOUOTIKN
dpactnpomTa. AVvoTLX®G LT akpPdg N TPoindOBeon amovcldlel oTovg HadNTES
Avkeiov. H peyardtepn mpdxinomn mov avTietnilovy ot EKTAdEVLTIKOL TNG PLGIKNG
aywyns oto Avkelo givol 1 HEWOUEV €0MTEPIKN TOpOKivion TV HoOnNTOV ©TO
HaON e TG PLGIKNG Oy®YNG Kol Te OMOTEAEGHATE TNG, OMmC EAAeWYN gvyapioTNONG
Kol EVOLQEPOVTOS, EAAELYN EVEPYNG GLUUETOYNG KOl YoUNAG eminedo mpoomadeiog
TOV pontov oto pddnua e euotkng aywyne. Eved oto onpotikd oyoieio ot padntég
yoipovtolr mTOAD oto pddnuo TG QUOIKNG AY®YNS, Omd TNV E100Y®YN TOLS GTO
Ipvdaocio ko éog v I Avkelov mapatnpeiton pio covellopevn dopkng peimon
NG E0MTEPIKNG TOPAKIVIONG TOVG, 1 OToio Yo TOAAOVG HabNTEG TapoTnpeital Kot
otov abintioud yevikotepo (Papaioannou, 1997, Digelidis & Papaioannou, 1999,
Marsh et al., 2006, Papaioannou & Siskos, 2008).
Mo va yiver katovonm 1 pelmon TG E6MTEPIKNG TOPAKIVIONG TOV Habntdv
oT0 pdOnua g ELGIKNG aywyYNg oto Avkelo ypeldletal va yivouv katovontol ot

TOPAYOVTEG TOV TNV EMNPEALOLV. ZVYYPOVEG TPOGeEYYicelS eviomilovy avtohg TOLG

~
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napdyovieg o€ OlpopeTikd eminedo avaivong (Balish, MclLaren, Rainham &
Blanchard, 2014, Emmons, 2000, Spence & Lee, 2003):

(1) Evdooatopukég dtapopés Omme avomtuilakés oAloyég Tov padnt) otn didpkeia,
™me epnpeiog.

(2) Awpopég peta&d pabntdv, OTMG JPOPES OTIG QUGIKEG TKOVOTNTES, OTIG
afAnTcéc eumelpieg, oty mapokivnon oto  udOnua, Swpopés petald
OYOPLDV-KOPITGUDY GTIG COUOTIKES TKOVOTNTES KO GTO EVOLUPEPOVTE TOVS YidL
HOPQEG GoKNoNG, KAT.

(3) Aopopég peta&d TuMudtoV, OTOS dOPOPETIKY EUpooT ot padnon peta&d
TOV EKTOOEVTIKOV TOV TUNUATOV.

(4) Awgopég peta&d oyoreinv, Ommg S0PopES oTig AOANTIKEG VTOSOUES KOl GTOV
afANTIKO €EOMAIGUO PETOED OLOUPOPETIKAOV GYOAEI®V.

(5) Alopopég HETAED YEDYPAUPIKDOV TEPLOXDV, OTMG SUPOPES UETOED EVKALPLOV
Yo afANTIKEG KOl QLGIKES OPACTNPLOTNTEG GTO TPOOVALO TOV GYOAEIOV KOl GE
LN GTEYOGUEVO YOPO AOY® O1POpeTIKOV KAipatog (m.y., B. EALGdag ot N.
EALGSag), N petald oyoreimv vaifpov kot HEYIA®Y OCTIKOV KEVTIP®V.

(6) Atopopég petal&hd ywpov, OTmMG SOPOPETIKEG TOMTIKEG HETAED YWPDV OTHV
eKTaidEVOT), GTOV TOMTIGUO Kol 6TOV AOANTIGHO, StopopEg HETAED YOP®V GTIG
VTOOOUES KOl OTIG EVKOPIES Yo AOANON KOl COUATIKY] OpAGTNPLOTNTA EVTOS Kl
eKTOC GyYolelov, KAT.

Zogvl, M oAANAETIOpAoT UETOED OVTOV TOV TOPAYOVIOV EYEL KOTOALTIKN
enidopaon oto dtapopeovuevo meptBdiiov pdnone. o mapdderypo, ot avamtvoéiokég
OAAOYEG OTIG COUOTIKEG KOl YVOOTIKES IKOVOTNTEG OV TEPLYPAPOVTAL TOPAUKAT®
o0MyoLv cg avalnTNoElg SPOPETIKMOV AOANTIK®OV EUTEPLOV HeTalDd padntodv Kot
OUVENMDG O OPOPETIKEG OOANTIKEG 1KOVOTNTEG KOl  OLOPOPETIKY] ECMTEPIKN
napokivnon. Eriong, 6mmg eEnyelton mapakdtm, oe KATOolo oYoAeio LodnTég younAmv
KOVOTNTOV UTopel va glvarl mo mopakivnpévol an’ 0Tl o€ GAA oyoAieior AOY® ™G
LEYOADTEPNG EUPOONG TOV KoONyNTAOV TOLG o€ €EATOMKELUEVT HABnom Kot
e€doknon, N AOYy® TOV KOAONTEP®V VIOOOUMV GTO OYoAeio TOLg M AdYy® TV
KOAVTEPOV KOIPIKOV GLVONKOV TOV EVVOOVV HEYOADTEPO TAOVPUAGUO G TPOS TO
abAnpaTo Kot TG HOPPEG PLGIKNG OPOCTNPLOTNTAG TOV XPNCILOToovvVTOL, KA. [V
avtd 10 AGY0, TOPOKAT®O TOPOLGLALETOL [0 CLVOETIKN KOl OAANAETIOPAGTIKN

TOPOVGIOCT] TOV  TOPATAVE TOPAYOVIOV (OCTE VO YiVOUV  KOTOVONTEG Ol
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ONUOVTIKOTEPEG GVYYXPOVEG TPOKANCELS Ylo. TO UAOMUA TNG QULOIKNG Oy®YNS Kot
TOVTOYPOVA TAOG AVTEG Ol TPOKANGELS B umopovcay vo ekAneBovv g evkaipieg yio
doKNnom, EVOUVAU®GON Kot TPAOJO TV VE®V ovOpOT®V 6T GOYYPOV ETOYN Ao £va

véo avaPafuiopévo uddnuo g pUOIKNG aywyng oto AVKELO.

2oyvoTtnTa coUaTIKG AOKNGNS EVIIAIKWY

Yopeova pe 1o EvpoPapouetpa tov 2010 kor tov 2014 omv EAAGSa
Bpioketon éva amd to vymAdtepa mocootd Evpomaiov mov dev ackobvtor M
abrovvtor moté (59-67%), evd povo 3-7% oaokovvror toktwed (European
Commission, 2010, 2014). Akpipdg avtifeta, Kot oTig 600 £pevveg povo 6-15% tmv
Dlovdmv Kot Zovndmv INAMGAV OTL 3V OICKOVVTOL TOTE VM TO 68-72% ackobvtal
TOKTIKG M HE KAmolo cuyvotTa, Tapd TIG YEPOTEPES KMUATOAOYIKEG cLVONKES G
OTEG TIG YMPEG OV EUTOSILOVV TN COUOTIKY AOKNGN GE avOLYTOVS YDPOVG. XNV
EAMGSa ov ool 'EAinves (49%) oNAwocov 0Tl 0gv KOVOLV TOTE Kol KOTOW0, GAAT
COUOTIKY dpacTnpdTTa OT®G TOOMANTO, KNAEVTIKY, YOPOVS KAM., OTOV O
avtiotoryog pésog Opog oty Evponn tov 28 yopov sivor 30% evod oTig
Yxavowapikég xopeg kot oty OAavdia Aydtepo and 7% (European Commission,
2014). H é\lewyn maprov kot tpdSPacng otn @UoT Yo, COUOTIKY dpacTnpotTTa
elval évag amd tovg mopdyovteg Yoo LEIWUEVT] COUATIKN doknon tov EAAvev ot
omoiol omoteAoVV €va amd To YounAotepa mocootd Evpomaiov (27- 33%) mov
YPNOOTOOVV TTAPKA KOl U YO, COUOTIKY dPASTNPOTNTA, OTOV O OVTICTO(O0G
pécog 6poc yw v Evpondikn ‘Evoon tov 27 yopov frav 40- 48%. To 82-88%
tov EAMvov dev ftav pélog kamolov khaum émov pmopovcoav vo acknbovv (m.y.,
YOUVOoTPLo, aOANTIKO cVUAAOYO, Aéoym avoyvyng) O6tav O aviicTtoryog HEcOg Opog
omv Evpdnn frav 67-74%. Ot meprocodtepot EAANveg avépepav v EAAetym ypdvou
®G TN CNUAVTIKOTEPT] OUTiot TOL O€ UTOoPOVV va Yopvacstovy taktikd. Kot otig dvo
épevveg Tov Evpofapopétpov oty EALGSa oG to 2-3% dNAmoov 0Tt GUUUETEXOVY
®¢ €0eAOVTEG OTIC TOMIKEG TOLG KOWMVIEG Yol VO Tpodyovy Tnv GOAnom kot 1
COUATIKY] GoKNo™, 0tav 0 avtioTorog pnEcog 0poc otnv Evponn Ntav 7% kot 6Tic
Ykavdwvapikég yopes naveo and 15% (European Commission, 2010, 2014).

Ta mopamdveo onAdvovv 0Tl ypeldloviol ONUOVTIKEG ToapepPdoelg yia
wpom®Onon g dBAnong Ko g cOUATIKNG dpactnprottas Tov EAAMvev, kdmoteg
amo TIG omoieg mpémel va, Yivouv 010 HEGOL TOL GYOAEIOV, EVD OVOOEIKVOETOL KOL M

avaykoldtnTo ETICTEVONG TNG TPOMONONG TOL GKOTOV «dtal Plov doknor yio vysion
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oT0 pudOnua g eLoIKNG aywyNs. To GUVOAO TOV ATOTELECUAT®OV TV EPEVVAV TOV
Evpopapopétpov copPadifovv pe mv dnoyn EAMvev edkov o1t eved ot 'EAAnvec
moAlteg Yvopilovv yevikd OTL 1] COUATIKY GoKNoN KOAVEL KAAO otV vyEia, dgv glval
gvacOnTomomuéEVol wg TPog TNV AOANCT Kot T1 COUATIKY AGKNGT] TOL E0VTOV TOVG 1)
TOV GUUTOMTAOV TOVG, 0VTE Elval aKPIPMG EVUEPMUEVOL Y10 TO TOGO TOKTIKA KO LE
noon évtaon ypedletarl va youvalovtal, oute yvopilovv e o0 TPOTO UITOPOVV Vi
OOKOVVTOL TOKTIKG a&l0moltdVvTag ONHIOVPYIKA TO YPOVO TOVS Y10 GOUOTIKY (OKN o).
210 0épata ovtd ypetdletal vo EKTOOEVTOVY o1 LodnTég Tov Avkeiov evod ypetdletal
Kal evotcOnromoinon tov EAAVoOV yovidv Kol TOTIK®V KOW®VIGV 010 LEGOV TOV
oyoleiov pe TpOTOVG OTTwG awtol mov mpoteivovian amd tov [aykodouio Opyaviouod
Yyelag (2008) ot omoiot divovtatl cuvortikd 6to Tapdptnua. Ot ideg 0dnyieg 1oyvovy
Koty v gvaicOntonoinon EAAMvev pnabntdv, yovémv Kot TOTKOV KOOIV ¢
TPOG TNV AVATTLEN TEPLGGATEPOV YDPWOV TPAGIVOV, TEPICCOTEPMV Kol LEYAAVTEP®V
neodpouwv mov dev  elvan  kaTeNUUEVOL  omd  oVTOKIVNTO, TEPICCOTEPMV

TOONAUTOOPOU®V, KA.

2oyvoTHTA COUATIKIG AOKNONS EPHwY

2toug €pnpovg, v amotteitanl TOLAGYIGTO pol dpo KoONUEPVIS ACKNONG,
omv EALGda m péom tun eivan 3.9 nuépeg efdopadiaiong yoo pabntég 11-15 eromv
(Unicef, 2007). Zwv épevva tov Tlaykdéouiov Opyaviopod Yyeiag to 2001 oty
EA\Gda (Currie et al., 2004), to mocootd tov 15ypovev podntdv mov Ekavov
UETPLOG-DYNANG £VTOOTG GMUOTIKY GOKNON TOLVAGYIGTO TEVTE QOpEG TV eRdopdda
nrav 38.7% vy ta ayopra kot 19.9% yuw ta kopitowe. H copatiky doknon tov
EMNvov petdveton akoun tepltocodtepo 6to AVKELD, 0ol T0 75% TV KOPITGLOV Kot
10 42% TV ayopldv tov tdéemv o’ kot B’ Avkelov €xovv dMNAmdcel 0Tt ackoHVTOVY
Myotepo and 3 popég v gfdopada (Papaioannou et al., 2004) evd oto Eekivinpo g
vy’ Avkelov to avtiotolyo mocootd Ppébnke va ayyiler to 92% yia Ta Kopitola Kot TO
83% v ta ayopia (IMomaiwdvvov, 2000). Env EAAGoa eppaviCetat kot éva and ta
vynAdTEPO TOoc0oTd VIEEPPapmv eprifov oty Evpdmn (Unicef, 2007 ot Currie et
al., 2004). v EALada divetar Aydtepog xpovog Yo To Habno TG QUGIKNAG aymYNG
(45-90 Aemtd v efdoudda) an’ OtL oTIc MEPLocOTEPES YDpeC oty Evpodmn (uéon
Tiun 101 Aentd ovpeova pe Hardman, 2007), dniadn tave omd 93% tov S18aKTIKoD
YPOVOL SloTifETOl AMOKAEIGTIKG Y100 TVEVUATIKY] ovATTLEN Kol AyoTEPO amd 6% yio

COUOTIKY avamtuén. Qotdco givarl BeTikd 10 YEYOVOG OTL GTOV TEPLGGOTEPO YPOVO
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TO0VG 610 oYoAeio ot 'EAAnveg pobntég kavouv dtareippota ke 45 Aemntd 10 omoio
JLOKOTTEL TO GLUVEYOUEVO KaBIG10 TOVG, TO omoio mpémet va dtatnpnOel. TIépa amd v
avénon TV POV ToV LEONUUTOS TG PUOIKNG OYMYNS, OTNV YOPO Hog xperaloviot
wpoypdupato AOANONG Kol GoKNong KAVOVTOG YPNON TV GYOAKOV OOANTIK®V
VTOSOUMDV Kot PHETE TN ANEN TOV GYOAIKOD TPOYPAULOTOS, KATL TO 0moio de cupPaivet

omv EALGSa evd Ba énpene svpupmva pe to Evpopapopetpo (2010).

Awapopés 10yw pvlov

Ye Oheg TG podnTiKég nAkieg, oty EALGOO TO TOGOGTO TV 0yopldV TTOv
CLUUETEYEL 6TOV aOANTIGUO givor OITAGGLO o’ TO aVTIOTOL(O TMV KOPLTGL®OV, OAAAL
TNV TOAD PEYAAN S10POPA KAVEL 1] GUUUETOYN GTO TOSOGPULPO TOV Eivail TOAD LYNAN
v to, ayoplor 0AAG EAYIGTN Yo TOL Kopitola, evad Kot 1 KaAaboopaipion mov gival
TOAD OMuoeAég dfAnuo oty EALGSa yuo ta aydpla Tpocerkvel mOAD HIKPOTEPO
1060610 Kopitoldv o’ 6Tt ayopidv (ITamaimdvvov, 2010, Papaioannou et al., 2004).
To vyNAOTEPO TOGOGTO GULUUETOYNG KOPITGIDV GTO UTOAETO, GTH YUUVOGTIKY], GTOVG
YOPOVG KO GTNV TETOCPAIPION GE GYECN UE TO ayOplo. OV OPKEL Yol VO KAAVYEL TNV
TOAD HEYAAN Slopopd MG TPOG TN GLVOAIKY] GUUUETOYN GTOV OOANTIGUO LIEP TV
ayopLOV AOY® TOV TOAD LYNAOTEPOL TOGOGTOV GLUUETOYNG AYOPLDV GTO TOSOCPULPO
ka1 oty Karobooaipion (IMoaraiowdvvovo, 2000). O Arydtepeg gvkonpieg dOAnong
EKTOG GYOAEIOL Y10 TOL KOPITGLOL £YOVV GLVETELEG KOl GTO LAOMUA TNG PUGIKNG Oy®YNG
OOV 0 YPAVOG OV APLEPADVETOL GTO TOOOGPALPO KOl TNV KAAAOOGPAipIon KAAVTTEL
TOAD HeYOAO TOGOGTO TOV GLVOAKOD Y¥PdVoL Tov pabnuatos. 'Etot, og oyéon pe ta
ayopwo, to Kopitolo to omoiot €Youv TOAD AlyOTEPES EEMOYOMKES eUmEPiES Ko
de&lomTeg ot OVO avTd adANuaTa osOdvovtol ToAd mo dfoia kot wo adESia Kot
ouowd gpeoviovtar ®g TOAD AyOTEPO ECMTEPIKE TTOPAKIVIUEVE GTO UAONUO NG
(QLOIKNG Y®YNG. AV 6TO HAON A TNG PVGIKNG Oy®YNG KVPLOPYXOVLGAV 01 XOPoi OOV T
Kopitola €yovv peyoAbtepn €peomn am’ Tt aydpla, o€ dvouevn B€om Kol pe TOAD
YOUNAOTEPT £6MTEPIKN TapaKivnomn Ba ftav to aydpila Kt Oyl Ta Kopitola! Xvvenag,
TO VEO OVOAVLTIKO TPOYPOLLO TNG QUOIKNG ay®YNG 610 AVKEW ypetdleTon vo SDoEL
e&loov moAAEG evkatpieg TPOKANONG Yo aydpla Kot Kopitola o1o LEGOL €VOS LEYOAOL
ebpovg dpactnproTTOV o1 omoieg Ba eivon g apeokeiog Ko emAoYNg Tov KAOE
padnt aveCoptitog eviov. Emiong, 6o péoov dpactnplotitov 610 uddnuo g
QLOIKNG aymYNg ypetdletol va evasOnromomBel n EAnvikn kowvovia yio vo dmcet

TEPLOCOTEPEG EvKaLpieg AOANONG ota Kopitowa. [ 6Aa ta Tapamdve ypelaletat va
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evnuepmBodv kat va fondnbodv ot ekmadevTiKol PLGIKNAG aywYNG HEca amd To vEa

BiBAria Tov Avkeiov.

Kty aoeéiotyra

Ymv EANGSa d1dpopot mapdyovteg cuuPdAlovy Kot 6TV EUEAVICT] LYNAOD
T0G00TOV KIvNTIKNG ade&t0tTog (Avamtuélokng Alatapoyng TG ZVUVOPHOYNS) TOL
umopet va apopd oto 20-25% tmv podntov (Tsiotra, Flouris, Koutedakis, et al., 2006,
EMnvobvong, Kovptéong, Kvmapiong, [TarnareEomoviov, 2008). Ot mapdyovteg ovTég
APOPOVV GTNV EALELYT YVMOOTG 0O TAEVPAS YOVEMY KO EKTOLOEVTIKMOV Y10 EVIOTICUO
g dlatapoyng o€ pkpn nikio, EAlenyn evBdappovong Kot Kafodnynong avtov tov
TSV VO CUUUETAGKOVV 0 AOANTIKES dPASTNPLOTNTES Kol OOVVOUIL ONUIOVPYIOG
BeTucng Tapakivnong 6to Hadnpa ™S QLGTIKNG AYWYNG Kol 6TO VEAVIKO 0OANTIGUO Yo
EVOOUATOON aVTOV TOV Toudldv. Mantég mov dev ta KATOQEPVOLY KOANL OTIG
afAntucéc o0egomteg ypeldletor vo KatevBivovtol oTNV  EMAOYY COUOTIKOV
OpacCTNPOTNTOV TOV PBEATIOVOLV TN QUGIKI TOVLG KOTAGTOOTN Y®PIG Vo amouteitot
VYNAoL emmédov Kivntikav oeglottov. To avaivtikd mpdypoppo xpelaletor vo
dtver ™ duvatdtta xpNnong evpelag YKAUOG COUOTIKOV OPACTNPLOTATOV, EVE O
eComhopog yperdletor va meptlapfavel oyt povo pmdieg aAld vo €xel pLeyoldTepn

TOWKIALDL KOl OTTOCONTOTE Opyova Yo eEAcKNON TG dVVAUNG.

Aramolrticuikiy ekmaidcvon

H mayxoopionoinon kot ot dvstuyieg and morEPovs, PTOYL KAT., 0dnyodV o€
ovveyelg puetavaotevoelg tAnBuoudv. To oyoreio cupPdiet oV avanTvln YvOGE®V
Kol OeE0TNTOV TOV UETOVOCTOV KOl TOV KOTOIK®OV TV YOPAOV VTOOOYNS TOL
ovpPdAovy oV €VOmoiNcT TOV TOAMTICU®V, GTNV OIKOVOUIKY OVATTLEN KOl OTO
apoBaio oéAn yio 6Aovg. H damoMticukn aywyn oto puddnpa e QUGIKNIG oywyng
Aoppdver veoym T TapaddGES Tov oyetilovtan pe yopovc, maryvidto, aOANUOTA Kot
HOPQEG PUGIKNG OpacTNPLOTNTAG TOL V10OETOVV dlapopeTikol Aaoi. Oco meplocdTEPO
ol pontéc egokeldvovion 1 avTEG TIG TAPUOOGES GLUHAONTOV TOVG amd GAAOVG
TOMTIGHOVG TOCO €VKOAOTEPA TPOodyeTal 1 apoaio KOTavonot, 1 GOYKAIST T®V
TOMTICU®V, N CAANAETIOpACN HOONTOV Kot EVNAK®OV S0QOPETIKMOY TOMTICUMV CE
Y®PoLG GOANONG Kot avoyvuyng Kot TeEAMKE 1 mpomOnon g o Piov doknong yio

vyeia ko TordtnTa LongG.

Kowawvixoi oxonoi tov abinticuov
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O gpactteyvikdg 0OANTIGHOG ETOIMKEL KOWVMVIKG ¥PGILOVS GKOTOVS OIS M
vyela kot 1 wowdtrta {oNg OA®V TOV TAdldV Kol NPV, 1 TPOCOTIKY] AVATTVEN
TOVC KOL 1) OVATTUEN TOV KOWMOVIKOV Kot cuvousOnuotik®my 6e&10ttég Toug, n Nk
TOVG aVATTLEN KoL 1) TPOMONOT KOWMVIKNG OIKOOGVUVNG Kol TPOsPOopic. 261060 N
afAnTiKn KovAtovpa givor TOAD mo ovvOetn. Amd €pevveg oe yMadeg EAAnveg
épnPovg mpoxvmtel 0Tt Tavw ond to 25% Twv EAAMvev ayopumv padntov Avkeiov
&xovv gumlokel og emelcdoto abAnTIKNG Plog, P cuumepLPopd TOV GLVOEETAL BETIKA
EMIONG L€ KATVIOUO, VOPKOTIKA Kot GAAEG ETIKIVOLVEG GUUTEPLPOPES Yo TV LYEiX
v epnPov (Papaioannou et al., 2004).

H a0intikn Bio cuyvad cvvdéeton emiong pe v emidelEn copatiknig o vaung,
EVO M eMIOEEN COUOTIKNG SOVOUNG GLUYVE GLVOEETOL LE TNV EMOEIEN OPPEVOTOHTNTOG.
AvGTLY®OG GE KATO0VS £PNPOVG N AVATTTLEN COUATIKTG SVVAUNG KOl OPPEVOTOTNTOGC
001 YOUV OTN ¥PNOT AVABOMKAOV LE KOTAGTPOPIKE ATOTEAEGULATO Y10 TV VYELQ TOVC.
AMAo. TOPOSETYUATO, OVTIKOWVOVIKNG AOANTIKNG KOVATOVPOS TOV TOPOVGLAlovVTal 6T
MME egivar 1 dtapBopd drotntadv, abAntikdv mapaydviov kot adintov. 'Etot, o
afAnTicpoc an’ kot e€oynv YOPOS aywyNs TV vEOV Yio avamtuén aStokpatiog Kot
dlkamg ovumeppopd  AOY® TV €0KOA®V KOl GUECOH UETPNOIUOV Kpumpiov
aOANTIKNG amOS00NG KOl GAPNVELNG TV AOANTIKOV KOVOVIGUAOV, GUYVE LETATPETETOL
oe YOpo TPoPoAng ¢ adwkiog kot avadlokpatiog Kol NG avTtiAnymg «o oKomog
ay1alet to pEco.

Yvyvé o1 LTELOBVVOL TOV TOLOKMV KoL EPNPIKOV AOANTIKOV OUAd®V OEV £YOVV
OO0 YOYIKY ETAPKEWL Kol ovti va €0TIAlOVTOlL GTNV OPUOVIKY] YLYOCMUATIKN
avamtuén TV vEoV afANToOV ETIKEVIPMOVOVTOL GTO OTOTEAEGUATO OIVOVTOG EHEAOT
oTNV oVAOEEN TOV KOADTEP®V KOl OOL0POPDVTOS Y10, TN GUUUETOYN TOV TOAAMV. QG
OTOTEAECO, O OPKETE 0OAOTO KOl 6€ TOAAL aOANTIKG copateio, ol gvkalpies Yo
CLUUETOYN OA®V TV podntdv meplopilovror 660 peyoaAdvovy. Zyetikol ivor Kot ot
Adyol Tov Oev mpodyovTal KOOl aOANUATO Yol KOPITold Omwg T0 Tod0cPAPO TO
omoio elvar Wwitepa OMUOEIAEG oTOL  KOpitoldr GAA@V  YOPAOV OT®G TOV
Yrovdwvopikmv, Tov Kavadd KA.

O 00AnTIopdg eivan mOAD peydAn Kou onpavtikn vwobeon ot (N TV VE®V
oV eMMPeAlEl KATAADTIKA TN SLOUOPG®MOT TOV YOPOKTAPO TOLG Kol TNG VYUg 1M
avBuyletvng avantuéng tovg kot yU ovtd dev mpémer va kobopiletor omd TG

TPOCHOTIKEG EMIUDEELS AVETAPKAOV 0OANTIKOV Topayoviov. Méca amd to pddnuo
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™G PLGIKNG ay®YNG ot pobntég ypedleton va fondnbodv dote vo yivouv evepyol
nmoAiteg mov Oa cvpPdrovv oy aAloyn g Prafeprg abAnTikig KoLATOVPOG.
MoaOntég Ko yoveilg umopovv va amontioovy £vo afANTikd TAaiclo Tov vanpetel v
vyela kol mwowdtnta (mNg OA®V TV VE®V aOANTdV Kot CUUPAAEL GTNV KOWVMOVIKNY

appovia kot dikon Kovmvia.

Aoknon, kabioTiKos TPOomog {wifs Kal aywyn vyElag

Ta cvunepdopoto and TIc TAEOV TPOCPATEG EPEVLVEG Eival OTL UTOPEL KATO10G
VO 0OKEITO TOKTIKG OAAG Top’ OAo avTd edv kdBeTon TOAAEC dDpeEG cLveEOUEVA VOl
éyel mpoPanuata vyeiog (Biddle & Gorely, 2014). Q¢ mpoc v avOpdmivny vyeia To
avtifeTo TG PLGIKNG dpacTNPOTNTAG Elval EAAEYN PVGIKNG dPASTNPLOTNTOS KL OYL
kafoTikdg Tpomog Cong. Kot  EAdetyn guoikng dpacstnplotnrog Kot 0 KofioTikog
TpOmog (NG €xovv apvnTIKEG EMOPACELS GTNV VYEID KOl OOTH 1 OPVNTIKY] TOVG
enidpaon givar o€ onpovtikd Pabud aveEdptntn kot tpocbetikny (Edwardson, et. al.,
2012). Me Bdon TIc ©G TOPO. EPEVVEG Ol EMOTNUOVIKES 00NYieg eival emmAéov TG
KON UEPIVIG PLGIKNG OPACTNPLOTNTAS TOGO 01 EVIAIKEG 0G0 Kol ol padntég kabe 30
AEMTG TTEPiMOV VO, GNKOVOVTAL TOVAd)LoTO Yo 5 hemtd (Biddle & Gorely, 2014).
Av 3¢ pmopet kdmolog va Kiveitar, m.y., EmedN HEAETE KATOO KEILEVO, EIVOL KAADTEPO

va cvveyilet T 00VAELA TOV Yo Alyo Aemtd OpOlog Tapd Kabiopévog.

H perétm tov «abotikod 1poémov (ong Eexivnoe mpdopato oA
OVOTTOGOETOL TOVTNTO KOl OTO EMOUEVO XPOVIOL OVOUEVOVTAL 0OMYieg Yo Tnv
eknaidevon padntov kot evnilkev. Xtig napeppdoeic yioo peimon tov kabiotikod
Tpoémov (ong 10 pabnua g euoIkng aywyng Ba éxel mpotaymvictkd poro. o
TOPAOELYLLOL, GTNV EKTOUOELON TOV LAONTOV MG TPOS TNV £YKLPN TApaKoAovLON oM TOL
€0VTOD TOVE G TPOG TO OGO TOAD KAOOVTOL KOl GTN GLVEXELWD TNV OAAAYT TNG
ovumeplpopds. Méoa amd projects twv pabntov pmopei vo mpoaybei n evnuépwon
Kot M evaucOnromoinon ywo oAhayn TOL TPOTOL JSWUOPPOONG TOV ECMTEPIKOV

TePPAALOVTOC TOV GYOoAEIOL MOGTE Vo evvoEiTaL 1] Kivnom kot AtydTtepo To Kaf1o10.

To pabnuo ™ PLGIKNG AYWYNS YPNOLOTOLEITAL EVPEMS YO TOPEUPACELS
EVIOYUEVEG OTO €VPLTEPO TAMIGI0 NG aymyng vysiog. To pddnuo yperdletar va
OVOVEDVETOL CLVEYMG EKTAOEVOVTAG TOVG HobNTég oe chyypova Bépata vysiog ota
omoio. dev etvan evnuepopévn - EAAnvuay kowovia 6mwg g Soeopds HETAED

KaB10TIKoD TpOTOL (NG Kot EALEWYNG COUATIKNG AOKNoNG, 0AAY Kot o€ Bépata oTa
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0moil0L VILAPYOVY AVTICTAGELG Yo, TNV Ttpo®Bnomn tovg oty EAAGOa dmwc ot ydpot
eotioong Kot dtaokédaong xwpig Kamvo, 1 Kok oatpoer], kKAt [ToAAd an’ avtd Ta
Oépota cuvodovtal Pe avTIOETO OTKOVOLIKG GUUEEPOVTO, OOPAVELL TOV TOAITIKMV KoL
TOV KPOTIKOV UNYOVICU®V, EAAEWYT YvoOong KA. Méca and 1o udbnua g Quotkng
ayoyng tpénet va, tpomdndei n B€on tov [aykodcuiov Opyaviopod Yyeiag 6ti 1 vyeia
YEVIKOTEPO KOL Ol EVKOLPIES Y10, COUOTIKY AoKNoN €0KOTEPQ givorl dikaimpo OAmV
TOV TOAMTOV GUUTEPIAAUPAVOUEVODV TV £PYALOUEVOV KOl TOV TEANTOV. AToTEAEL
Skaimpo Ko duvaToTnTo TOV ETOUEVOV VEDMV YEVIMV TNG YOPOS LG Vo V1I00eToovV
oAAG Kot var emPAAovy 6TOVG UEYOADTEPOVS TOLG VYElG cvumepipopéc mov Oa
ovpPdiovv oty vyeio, gvpwotio Kot TordTTo (NG TG YOpag pag. To pddnuo g

(QULGIKNG 0y®YNG 6T0 AVKELD EYEL LOVASTIKO POAO GTNV EMITELEN AVTOV TOL GKOTOV.

To ualnua s PooIKS ayWYNS 6T G0 K (N 6T0 AVKELO

Ed® kot moArég dexaetiec oty EALGSa, Ta padntikd ypdvia oto Avkelo kot
Wwitepa ot 7 Avkelov avtipetoniCovior ond yoveic, pobntég kot opkeTods
EKTOLOEVTIKOVG (OC TTEPIOO0C TPOETOUACING Yol TIG EEETAGELG KL TNV ELGOYWYN GTO
TOVETIGTNUIO. AVTO €YEl WG GLVENELN TN UEI®OT TOV EVOLAPEPOVTOS HoONTOV Kot
YOVE®V Yo, LOOMUATO TOL KOTA TV GTOWT TOLg 0 GLUPAAOVY GTNV TPOETOLOGTIOL
TOV HodNTOV Yo v emttvyio toug otic eEetdoets. 'Eva an’ avtd etvot to pdnpa g
(QULGIKNG AY®YNS, TOL OO0V M GLUPOAN GTNV VYElX Kol GTNV TVELHOTIKY] amdOooN
TV podnTov gite dev glval yvomotn gite dev glvor motevty| o€ yoveig kot podntés. To
VEO ovaALTIKO TTPOYpappo Kot To Bifiic Tov padnpatoc euokng aymyng ypetdletol
va meicouv pabntéc ko yovels yioo v oie TG COUATIKNG GOKNOoNG Kot TOv
HaONUOTOC QUOIKNG aymYNG Ol UECOVL  ELYAPIOTMOV, TPOKANTIKOV Kol €VIiOTE
KOvoTOp®V dpactnpotntov. Iomg to onuavtikdtepo, ypetdleton vo katarldpfovv Ot
emewdn g esvilkeg O Ba €yovv YpOVO v yopvaotovv, elvar evkoipion vo
EKTTOLOEVTOVV YU OLTO Y10l VO TO OVTILETOTILOVV OTIG TPOYUATIKES CLVOTKEG EAAEYNG

xPOVOL 610 AVKELD LITO TNV KABOONYNOT TOV EKTOLOEVTIKAOV PLGIKNG OyMYT|S.

Teyvoioyikég mpokinfocels

Evtoc 100 oVyypovoy petafailopevon KOGHOL, 1 O1EIGOVON TOV EPUPLOYDV
g teXvoroyiag Kot g mAnpoopiag eivor TAEOV TPAYUATIKOTNTO Yol OAOVS TOVG
touelc ¢ avBpomvng Opactnpotroc. Ot «ymoelokd 10ayeveicy  padntég

OVOTPEPOVTOL GE ML €TOYN OMOL 1 EMKOWVEOVIO, T £KEPOCN KOl 1 KOW®OVIKN
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ovvavaotpon eivar ynolakég (my. forums, messengers, skype, blogs, facebook,

youtube, sms), kot n avalitnon TtOV TANPOPOPIOV YPNYOPN KOl TOAVETITEDT

(Wikipedia, Rss Feed, Google). To yeyovog awtd oarlrhaletr pilikd tov mpocavatoioud

NG EKTOLOEVLONG, CLVTOVILOVTAC TNV TOPAUGOCIOKY] SOACKAAIN GTIG TPOKANGELS TWV

KOWVOTOU®V  TEXVOAOYIKAOV EQOPUOYDOV  Ylo. €EATOUIKELGN, GLVEPYAGia, EVEPYO

TOALOLCONTNPLOKT) GUUUETOYT], ETKOVOVIL KOl 0VOTPOPOIOTNOT).

210V TOHEN TNG OWACKOUAING TNG QUOIKNG QYWOYNG, Ol TEYVOAOYIKES EQOPLOYEG

Swyéovtor pe oloéva av&avopevovg puOuove, avoiyoviag VEEG TPOOTMTIKEG GTO

oXeOGUO Kot TV opyavmon tov poabnuatog. H texyvoroyikn eyypoppotocvvn

oLVIOTA TAEOV piol TPOTTOTOVUEVT 0eE1OTNTO Y10 TOVG KOONYNTEC PUGIKNG AYWYNG
mov emBvpovy va gumhovticovv TG peBOdovg OdackaAiag TOvg pE epyoareia

KOADTEPNG OVOTOPACTOONG TNG YVOONG Kol vo. Oleyelpouv 10 EVIOQEPOV TOV

poOntodv Toug TPog TNV VwBET G cLVNBELDY dta Plov GOANOM G KoL doKNoNC.

[ToAAot etvar o1 Adyotr mov vrootnpilovv TAEOV TV évtaln G TEXVOAOYiNG OTA
VEO TPOYPAULOTO GTOLODV Kol 0O1YOV Y10 TOV EKTOUOEVTIKO Yio TO pHadnuo g

QLOIKNG ayoyns oty A’, B, kar I'” td&n tov Avkeiov. Ot Adyor avtoi apopodv:

v Ta oOyypova TpOTLTA YNOLOKNG ETKOWVOVING Kol pdbnomng,

v Tnv KOW®VIKG DITOyopeLOUEVT] avayKn Y100 d1dvon TG YVOONC OYETIKG e To.
0PEAN NG QLOIKNG dPACTNPIOTNTAS YOl TNV LYElD KOL TNV OVTUETOTION TOV
oLYYPOVOV 0GOEVEIDV,

v' Tig mpocdokieg TV BV TV ePRP®V Y1 GLUVIOVICUO TNG EKTAIBELONG GTO,
KOWMOVIKG KOl GUVOIGONUATIKE TOVG EVOLAPEPOVTO KO TTPOTIUNCELS,

v Epevovntikd dedopévo oyetikd pe:

% 1 Oetikn emidpoon G XPNONG TEYVOAOYIKOV EQAPUOYDOV GTNV OvAmTTLEN
KIVNTIKOV SeE10TNTOV 1] TOPAUETP®Y TOL KIVNTIKOD GUVIOVIGHOD (T.). tKavdTTa
AVTIANYNG TOV YDOPOL, PLOUIKY| IKOVOTNT),

s Tn Betikn enidpaon EKTUOEVLTIKOV-TEXVOLOYIKDV EQPUPLOYDV GTIV LIBETNON
oTOYOV Hanong kot emitevéng kKot oI ANYN OTOPACEMV KOTQ TN (ULGIKY|
dpactnplOTTa,

s Tnv KaAOTEPN AVATOPAGTACT TNG YVAOONG LECH TEYVOLOYING KOl TNV EMIOPAOT
aVTNG oTNV KaTovonon Pactkod aOANTIKOV-KIVITIKOO AEEIAOYIOL KO KOVOV®V

acPoAoVg e£doKNoNG,




~
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s Tnv advénom ¢ Tapakivnong Tv 1o YNEokd eYypaUIOT®OY 0AAG KIvnTIKG
AVEVEPYOV €PNP®V ®G TPOG TO. TOGOOTA Kol TO YPOVO GULUUETOYNG TOLG OE
opaoTNPOTNTEG  aLENUEVNC  evepyeloknG  katavaiwons (PA.  dadpactikd
Brvteomaryvidio tomov Wii).

H yprion epappoymv g texvoroyiog vIOc Tov HobqHatoc Kot 1 Eviaén autdv
070 TAOIG10 SASIKTLOKOV KOWWOTHT®V HAONONS 1] KOWOVIKOV SIKTV®OV ETIKOVOVIOG
umopel va evBappovel tovg epnfovg va BEAovv va elvol KivnTikd Kot COUOTIKA
EYYPAULOTOL, VO oucOdvovIon TePIocOTEPO EVOOVCIMOELS Kt va, dlayelpilovtol pe
avtonemoidnomn tov elebBepo ypOHVO TOLG MG TPOG TN GULUUETOYY] TOVG GTN QULOIKN
dpacTNPOTNTA Y10 EVIGYKLON TNG LYEINS TOLG,.

Ta oVyypovo vmoAoylotikd cvotnuota eivar eEapetikd Kovotopa (Y.
TapmAéteg, THAEPoVa kot diktva téTaptng yevidg eva etopdlovrar g 5™ kot twv
EMOUEVOV  YEVIDV, Opyovo €AEYYOVL Kol HETPNONG TOPUUETPOV TNG QUOIKNG
KATAoTOONG, OdpacTIKE motyvidw, ynolokol PnuoatopeTpntés,  Pivreokdpepes,
AOYIOUIKA  TOpovClace®my, moAlvpéca, Pdoelg  dedopévev,  10T0eEEPEVVICELG,
eneEepyaotés  KeWEvov, K.0.). XTI  OLVEXEWN, TOPOLGLALOVTOL  EVOEIKTIKA
TOPOOEYLOTA-TPOTAGES GUVOEONG NG TEXVOAOYIOG HE TO HAOMUO TNG QUOGIKNG
ay®yng oto AVKE, ta omoio Oa pmopovcav va evtayxfodv 6e dpacTNPLOTNTEG TOV
VEOL TPOYPAUUATOS GTTOVODV:

e Xpnon OwWoPOESTIKOV PBIvTEomOVIOIOV ¢ gpYyoAreiov Tpocopoiwong,
OYNUOTIGUOD, ONTIKOTOINONG KOl OVOALONG OOVOET®OV  EVVOLDV, KOVOVOV
TOKTIKNG KOl GTPOTINYIKNG OyDVOV KOl TOLYVISIOV, BLOPNYOVIKOV Kol OVOTOUKOV
apy®v kivnong Kot Asrtovpyiog Tov avOpdTvov copatos. Me avtd tov 1pdmo, Ta
dKkpwg Bempnrikd podnuata o omoio ivol amapaitnTa Yoo TV KOTAvONon twv
oeeLe®V ™G dOAnong kol TG Goknong yw TV vyeio emevdévovion pe pio
TEPLOCOTEPO EVEPYO OLEPEVVNTIKT TTPOGEYYIOT).

e  Xpnon Tov SLaSIKTVOV Y10 10TOEEEPEVVIGELS CYETIKA e TNV TPOGKTNOT OTADY
TANPOPOPLOKADV YVHOCEWV OTMG T.Y. KOPueoieg emOOGeLS avd aOAnua, ypovot,
amootdoelg, ovotiuato Poabpoidynong, K.G., M Yy TV TOPOKOA0VOMOM
EKTOUTOV pe GLUPOVAEG GOAN GG, dloTpoPNS, LYEiNG.

e  Xpnon ynouwkov pécov arodnkevong fyov (MP3), kewpuévov (docs), etkovag
N Bivreo (kivntd kapepes, tablet), yia tov epmlovtiond, v availvon kKot v

emeENynon mopapéTpOV NG emidoong TV pobntdv, ™ dnuovpyio véwv
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TOLYVIOLOV TPOGAPUOGUEVMV GTI OLTEPOTNTEG KAOE GYOAElOV, TN CLUTAN PO
EPOTNUATOAOYI®V 1 YPATTAOV TECT AEIOAOYNONG TOV YVOGEWV Kol TOV GTAGEMV
TOVG GYETIKA LLE TNV AGKNON.

o  XpNon YneuuKOv £QUPUOYOV EVTOS KIVIITAV GUGKEVAV KOl GAADV GYETIKOV
mov Ba mwapayBovv Yoo v avalTnon, aviaAlayn, emoA0EVon Kol OTOGTOAN
TANPOPOPLOV GYETIKA LE TOV EAEYYO, TNV KATAYPOEN, TN HETPNON Kot TNV
amofNKevoN TOPAUETPWV TNG VYETOG, TNG EMIO00NG, TG PUGIKNG KOTAGTOCONG TMV
pontov, Kebmg Kol Yoo TNV TNPNCN TPOCOTIKOD YUPTOPLANKIOL Yio KO
pofntn pe ototryeio Tov aPopolV GOUATIKO AlTog, KapdlaKY GLYVOTNTO, LEYIOTN
TPOGANYT 0ELYOVOV, TIC TPOCOTIKES EMOOGELS, TNV Katavdiwon Bepuidwv, K.6.

o  Xpnomn gPYOrEimV KOl YNOLOKAV EQUPULOYAV ETKOLVOVING, EVIUEP®OGTG Kol
avtoilayng/ovapTnons oméyeov  PEToEL  paONTOV KOl EKTOOEVTIKAYV,
EKTOLOEVTIKDOV Kol YOVEOV-KNOEUOVOV 1 LaOnT®dV peta&d Toug, evidg Kol eKTOC
oyolkeiov, (skype, facebook, sms) oyetikd pe Oéuata mov a@opodv TV TPO0dO
KoL TG EMOOCELS TOV HOONTOV, KOODOG KoL TOV EDEPYETIKO POAO TG AOKNONG O
COOTIKT, VONTIKT] KOl GLUVOICONLATIKY] ovATTUEN TV EPNPmV.

e  Xpnomn PYUrEi®V KAl YNPLOKAOV EQUPROYAV ETKOWVOVINS, EVIHEPMOG Ylo
TN GUUUETOYN TOV HoNTdV € dikTva pabnong, o Tomikég 1 debveic oyolkég
KOWOTNTeg yio TV mpombnon g vyeioc, o€ opddeg epyaciog (projects) mov
aQopoOvV oTN YVOpyUa pe véa abdAnuata, oe TpoTofovAieg emtkovaviag pHetad
oxoielwv O6mov ot idtot ot padntég Bo pmopovsav va dwdaybodv N va daEovy
moyvidia, Yopovg, OPACTNPLOTNTEG TNG XDPOS TOVG GE LUONTES GAL®V YOPOV.

e  Xpnon ynowkdv epappoydv (GPS, iPod sensors, iPhones, iwatches, kAm) wg
pécwv dnpovpyiog eEOTOMKEDPREVOV TPOYPURRATOV GOKNONG KOl QUGIKNG
OpPaoTNPLOTNTOS, COLPOVOV LE TIG OVOTTLEINKESG ATOUTNOELS, TIG 0eE10TNTEG Ko
Ta evOLaPEPOVTA KAOE pobnt).

[Mopora avtd, n teyvoroyia dev Ba mpémetl vo avtipetomileTon MG AVTOCKOTAC.

Ta péoa mov Tpoceépel TPOKEWEVOL VoL GUUPAALOVY 611 PBeATion Kot dSlELKOAVVOT

TOV £PYOL TOV EKTOOEVTIKAOV QPUGIKNG 0y®YNS 00 TPETEL VO YP1)GLULOTOLOVVTOL KOTE

TPOTOV MGTE VO VTOGTNPILOVY TIC AVOPAOTIVEC OLUOLKUGIEC NEONGNC KUl ETIO0GNC

KOl 6E€ KONi0 TEPITTOSN 0cv Qo mpEmel vo. avTINETOTILOVTUL (OC VTOKUTAGTATA

aVTOV.
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[Tpokeévou tor TPOIOVTA Kol Ol VANPESIES TNG TEYVOAOYIOG VO ETLPEPOLVV TIC
eMBLUNTEG OAAAYEC OTN CUUTEPLPOPE TV GVOYYPOVOV pobntdv tov Avkeiov (site
avtég oyetilovtal HE TNV EMAOYY] TOL KOADTEPOL OVO TEPIMTOON aOANTIKOV
eEOMMGOOD, €iTe PHE TNV AVAYVAOPIOT TNG ONUAGING LI0BETNONG VYIEWVOV LV OEIDV
doxnong kot STPoPNg OvE MAKIO) Kol VO UMV TOVG OMOGTOGLOTOWOVY Omd TIG
TPOYUATIKEG KivouoOnTikég epmelpiec, Oa mpémetl vo elvar oxedlacpuéva Kot emAeyuéva
MOOTE VoL O1EYEIPOVV KATAAANAL TO EVOLAPEPOV TOVE KOl VO GLVIGTOVV TTPOKANOT| Y10 TO
EMIMEDO TOV IKOVOTNTOV TOVC. Xe ovtifetn mepintmon, evoéyetal n Ypnon Tovg va
LOVOTtOANGEL TOV €AeVBEPO YPOVO TOVS EMPEPOVTOG KIVOUVOLG OV GyeTilovTal e
mv avénon Tov Bapovg, TNV ynoelakn eEEpTnon, Tov VapKIGGIGHE, TNV emBeTIKOTNTO,
TNV VIEPIIEYEPST], TNV AOLVOUIN GLYKEVTPMONG, TNV OTOUOVMOGT, TN YPON OLCLDV,

K.Q.

Baoixad avanroéioxd yopoxtypiotikd/yvopicuota (KIvTIKd, VONTIKA,
KOl GOUTEPLPOPIKA) TOV HaONTOV Kol HaOnTpiay mov poiTovy 6To

AvKeto

Kpivetonr okémpo va mopovclocstodv v cuvtopio ta Poacikd ovamtv&iokd
YOPOKTNPLOTIKA-YVopiopata epnpov potntov 15-18 etov kabog, kotd v mepiodo
oUTH, Ol OAAAYEG OTNV EUPAVIOT KOl OTN| GUUTEPIPOPE TOVG €ivol TOAAEG Kol
EVIVTOGLOKEG 7oV  emmpedlovv TN ovumeppopd tovg oto uddnua. Evd dev
enpaviCovior OUMG Ol EVIVTIOGLOKEG OVOTTUEWKEG €EAPCELS TG TPONYOVUEVNC
neptodov (12-15 etddv), Ko 1 GLYKEKPIUEVN OvOTTTLELOKT TEPI0O0G YapaktnpileTal
Omd HETOMTMOELS KOl TOAOVIEVCELS OVOUESH GE OVTIUPATIKEG KOl GUYKPOLOUEVEG
dwbéoerg (mdbog-adiapopia, eiia-exBpdtnra, evpopia-perayyorio). Ot HETONTTOCELS
OVTEG ATOTEAOVY LEPOG TG TPOCTAOELNS TV TOOLDV VO, OVATTOEOLY TNV TPOCWOTIKN
TOVG TOLTOTNTO, Mo Wwitepo TOAOTAOKT Oladikaciocs mov mpobimobétel 10 va
KOTOVOT|OCOLV TOV €0VTO TOVG, TIG GYECELS TOVG UE TOLG GAAOVS, KoOMG Kot Tig aieg
m¢g Kowwviog oty omoio Ba peyaddcovv. H mlkiokn avt mepiodog emiong
amotedel v televtaio avamtvélokn mepiodo. g ek TOVTOL, OMOKTA Lo Kpioiun
onuoacio ywo v €EEMKTIKN mopeiot TOL TGOV, APOV, UE TO TEAOG TNG OeLTEPNG
dekaetiag, 0o mpémel va £xel mepatmbel | Kataknon TV 0eSlotNTOV (PlocOUATIKOV,

VONTIKOV KoL YOYOKOWMVIK®V) TOV O KATAGTGOLV ToV £0NPo Evav MPLHO EVAAIKAL.
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AJAayég 6TIS PUOIKES IKAVOTHTES

Y10 Avkewo epeovifetar M HEYOADTEPY] OVOULOLOYEVEWDL OTI OCOUOTIKEG
KOVOTNTEG KOl OTIC KIVNTIKES Kot oOANTIKES 0e&10TNTEG TV HobNTOV 6T O1dpKeEL
TOV GYOMK®OV Xpovev. H avopotloyévela avtr TpokOnTel amd peyAeS O10popEC:

e XV TOOTNTO TNG COUATIKNG avamtuéng petasd podntov. Kamolor poabntég
eUQovifouv TpdUN, GAAOL TUTIKT Kot AAAOL KOOLGTEPNUEVT] COUATIKY AVATTUEY).
Kdmowo maudid, diaitepo kopitoia, £(00v 0OAOKANPADOGEL TO GTASIO0 THG CMUATIKNG
avantuéng mpwv Eekivnoovy 10 AVKE0, v KAmolo GAla, Kupimg aydpia,
ocvveyilouv v avantuén akdun Kot petd to Avkelo.

o Ymv avamtuén petabd ayoplidv kot Koprtowwv. Ta aydpio eivor moAd mio
AVOTTUYUEVE COUOTIKG o’ 0Tt To. Kopitole. HAwaxd, n peyoardtepn dapopd
OTIG COUATIKEG IKOVOTNTEG LETOED 0YOPLDV-KOPITGL®OV gpeaviletal 6to AvVKEL.

o XmV avantuén TOV KIVNTIKOV Kol 0OANTIKOV delotitaov petald pontov Adym
SLPOPETIKMV KIVNTIKOV Kot 0OANTIKOV gUTEpLdV. 210 AVKELO 01 pHobntég £xouvv
TAEOV TO POKPOTEPO 1GTOPIKO SLOPOPETIKAOV OOANTIKAOV KO KIVITIKOV EUTEIPLDV.
Kéamolor pobntég pmopet vo €govv 0bAnTK) eumeipio, aoYOAOVUEVOL GTOV
erehBepd TOVG YPOVO pe aBANUOTO TOV OOACKOVIOL GTO UAONUA TG QLGIKNG
ayoyns (w.y. koroboceaipion, m0dOGEUPO) VO KATOWOL GALOL VO NV €(OVV
aoyoAnfel moté pe eEwoyolkés abAnTikég dpactnprotnTeg Ko abAnpoTo. g
OMOTEAEGHO, OTO 1010 TUNUO KOmowor podntéc umopel vo eivor abAntég mov
ayoviCoviotr 6 moAD VYNAS eminedo, aKOUn Kot o€ eMinedo £BVIKNG OLAdOC, EVD
Kdmotot GArol va. £xovv TOAD Younid eminedo abAnTtikadv deElottov oe Eva
ovykekpipévo adinua. Emiong, kdmotot pabntég umopel vo €x0ovv amokTioEL
TOWKIATL KIVNTIKOV OeE10TNTOV, AOY® TOV KIVNTIKOV EUTEPLOV TOL TOLG
TPOCOEPHNKOV GTNV TOLOIKN KO GTNV TPOTY €PNPikn nAkia, evad Kdmolol dALOL

va unv égovv £pbet og emapn pe ToAAG KivnTikd epebioparoa.

Ady® TOV SLKPITOV O10POPAOV OTIC IKAVOTNTES Kol 0e510TNTEG TO PABN A TNG
QLGIKNG aywyNs oto Avkelo Ba mpémel va ENTOMKEVTEL GTO EMIMESO OVOYKDV TOL
KGOe pobnt yopotd dote va amotedel mpdkAnom Yo tov KABe GLUUETEXOVTOL.
Q61660 1 EAAEWYN EVNUEPMOONG KOl EMUOPPOONG TOV EKTOLOIEVTIKMOV TNG QUVOIKNG
AYWYNG, TO VPIGTAUEVO TPOYPOULO CTOVIMV, 01 EAMIEIC VTOOOUES KOl O OVETOLPKTG
eEOMMGOIOG O GUVEICOEPOVY  GTNV EEATOUIKELGN TOL HOONUATOS TPOKEUEVOL VL

avtomokpdel avdykeg Tov kaOe padnt. H mieloynoeio ToV EKTOOELTIKOV PUOIKNG
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ayoyng £ovv amoeortost and ta. AEI mpv ta péoa g dekaetiog tov 1990 dtav
VINPYOV TOAA TPOYPAUUOATE CTOVODV LE OTOTEAEGHO Ol HOVEG SOAKTIKEG HEBOdOL
mov  €yovv  yvopicel ¢ paOntéc, eoutntéc, obANTEC M mpomovnTég  elval
SUOKAAOKEVTPIKES. AVTEC TEPIAAUPAVOLY KOO TPOYPOLLO OCKNCEDV KOl KIVITIKOV
de€lomtev Yoo GAOVG TOLG HaONTEG, TO OTOT0 O OLOPOPOTOLEITOL GUUPMVO UE TIG
avdykeg tov kdBe pobnti. Emiong, ot ¢toyéc vwodopués Kot e£0MAMGUOC OV GTO
nePLocoTEPO GYoAeia cuVNBwG TEPAaUPEvoVY Eva avolyTtod YNTedo Kaiaboospaipiong
N meT0oQaipong Kot Alyeg umaieg yu 2-3 abAnuoato, meplopilovv Tic evkaipieg yo
TAOVPOAAIGLO, VI0OETNON gVPElNG YKALOS QLUGIKOV Kol aOANTIKGOV OpOaGTNPLOTHTOV
Kot egotopkevpévn eEdoknon Kot pabnon yopic mopepPorés kot Stakomés omd
dpacTNPOTNTEG GLUUAONTOV TOL GLVAGKOLVTOL TAVTOYPOVO GE TOAD TTEPLOPICUEVO
YDPO.
AlAayég OTIS YYWOTIKES IKAVOTHTES

Méypt v nhkio tov 10-12 etov to Tondd dev £xovv avoamTOEEL AKOUN TNV
gvvola NG wovotnTag 6mmg v aviiapfdvovtol ot Epnpot Kot ot EVIAIKES, OOTE V’
avtineBodv 0TI, 6e GUYKPION HE KOTOWOLG GLUUOONTES TOVLS, KAmOOL GAAOL pe
HKpOTEPN TPOGTAOEL LTOPOVV VO PEPVOLY Ta 101 1 kaAvtepa omotelécpata. Ta
HiKpd odld dev Pudvouvv amotvyion 10Tl akoun ki 6tav yavouy TeTEVOLY OTL TNV
EMOUEVT] QOPA pe peyaAvTepn mpoomadelo Oa T Kata@Eépovy. AmO TN GTIYUY| TOL
«OPELOVYY YVOOTIKA Kotovoouv 0Tt 660 kot vo mpoortoafnoovy mbovd vo pn
KOTOQEPOVY Vo TpmTEVGOVY TToTé o€ kdmoto, abAruata (Nicholls, 1989). Xpovika
OLTH 1 YVOOTIK OPILOVOT CUUTITTEL e TO TEAOG TOV ONUOTIKOV GYOAElOVL KOl TNV
€lo0d0 6to yuuvhotlo. Tnv mepiodo avtn elvar daxplTég ot aAhayég oto KivnTpa Twv
pontodv Kebmg Kot 1 d1epoponoinct TV KIVATP®V TOVG. ZTIS amapyEg TS N Pkng
nAkiog ot paBnTéS dakpivovtal amd TV avAyKN TOLS VA GLYKPIVOLV TOV EVTO TOVG
HE TOVG AAAOLG YL VO GLVOEGOVY TNV AVTO-TOVTOTNTA TOVG GTO VEO TEPPAAAOV,
oniadn motoi elvar, T6G0 KaAoi elval Kol 6€ TOEG OPACTNPLOTNTES, GE GYEGTN UE TOVG
véoug ovppadntég toug (Papaioannou & Siskos, 2008). To pdOnpo g QLOIKNAG
AYOYNG 7OV EMTPEMEL GUECT] GLYKPION TOV QUOIKAOV IKAVOTHTOV HETAED TV
padntav, Wwitepo 6tav EUTAEKOVIOL GE AVIOYWOVIGTIKES OPaSTNPLOTNTES, TPOPAAEL
HE OMOKUAVTITIKO TPOTO TO EMIMESO KAVOTHT®V TOL KOOEVA, TOL TAEOV YVOOTIKA
eKhoUPavETOL ®C EMAPKEW T OVETAPKEW TOL 00nyel oe emitvyio 1 amotvyio

avtiotoryo. Emavelmuuéva Piopoto amotvyiog oe abAnpata odnyodv oe Younid
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afAnTiKd avtoocvvaicOnuo Kot TeEMkd oty omafimon g TPOoomAbelng OTIC
AOANTIKEG SPAGTNPLOTNTES WG AVTIOPAOT] Y10 TPOCTUGIO TOV «EYMY», TNG TPOCMOTIKNG
avtoaiog Tov padnt («dev elpot eyd Kakoc, avtd ta abAuata dev elval KatdAANAa
vy epévay). Oco ta 1ot afAqpata eravalappdvovior 6t S1GPKELD TOV YUUVOGIOV
Kol UOMoTO pe OOKTIKEG HEBOSOVS MOV OEV EMIKEVIPAOVOLV TNV TPOCOYN TOV
HoONTOV OV TPOCOTIKY TOVS TPOOSO OAAL €UVOOLV GUVONKEG KOWMVIKNG
oVYKPIONG Kot aE0AOYNONG TOV KAVOTHTMOV GE GUYKPION HE TOVG GAAOVG, TOGO
TEPLGGOTEPO UEIMVETAL TO OOANTIKO avTtocuvaicOnua, 1 aviihapPoavopevn aéio Tov
pabnpatog, n 01deon yroo LdOnom Kot TEAMKE 1) E6MTEPIKT TOPAKIVION TOV LoONTOV.
[Topd T0 yeyovoc 0tL ota PiAic TS PLGIKNG AY®YNS TOV YOUVAGIOL diveTar EUgaon
oV viobEétnon pabnTokeVIpKOV PeBOS®V S10a0KOAMS CLUTEPIAAUPAVOUEV®VY TNG
eCOTOMKEVUEVTG KOl GLUVEPYOTIKNG HdOnomg, N EAhelym ekmaidevong Kot Propdtov
TOV  EKTOOEVTIKAOV OTNV  €PAPULOYT] OVTOV TV peBddwv odnyel oe yaunAn
OVTOOTTOTEAEGLLATIKOTITO GTNV EPUPLOYTN TOVG Kol TEAKE oTnv un voHEton tovug
(Gorozidis&Papaioannou, 2011). Xvvénewn tov mopamdveo givar ot podntég vo
gloépyovtatl otnv A’ Avkeiov 0N e YOUNAT ECOTEPIKN TTapaKivnon 6To padnpa g
ovowkng ayoyng! Edv ovte ta dwdoktikd avtkeipeva oaAAdEovv ovte ot pébodot
SACKOAING E0TINGTOVV GTNV TPOCHOTIKY TPOOJO KOl GTNV £EQTOMKEVIEVT] Labn o,
N pelwon g ecmTeEPIKNG mapakiviong Oa cuveyiobel pe tov 1610 pLOUO ®G TO TEAOG

g I Avketov.

Allayés oty TPoowmKOTHTA

Ym dupkew TV omovddv oto AVKE ot padntég edpotdvovv TNV
QVTOAVTIANYY TOLG TOL GYETICETOL LE TIG PUOIKEG KOl OKOOMUATKES TOVG EMOOGELS
(«pov Tapralovv TEPGGOTEPO TOL HAOMUOTIKEY, «TO TA® KOADTEPO GTO OOANLOTON
Kin.). [opdAinio ocvveyiletor vo SWOUOPEOVETAL 1) KOW®VIKY O1dotacn g
OLTOOVTIANYNG TOVS TOV GLVOEETOL UE TO OENUEVO EVOLOPEPOV TOVS Yo TO GAAO
@OALO Ko Yo €vtaln o€ Tapéeg. Xe avTéG TIG avalNTNOELS 1 KOV TOV CAOOTOG Kot
N avtiinymn COUATIKOV 1KOVOTATOV £yovv Wwitepn onpacic. Mabntéc mov
acBdvovtal 0Tt £rovv LYNAO EMNEOO COUATIKOV KAVOTHTOV Olakpivovtol omd
vynAdTEPN avTomenoifnom 1060 HETAED TV GUVOLIANK®OV TOVS, OGO KOl OTIG GYECELG
tou¢ pe 1o avtiBeto vAo. Ot KaAol ota abAnfuato padntéc Tpafovv v Tpocoyn
Tov ocvppadntov. Ta mopondve pmopel vo TPOGEAKVGOVY 1) VO OT®ONGOLV TOVG

epnPovg mpog v dBANoN Kot T copatikny doknon. Kémola modid propet vo 0 ovv
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Vo BEATIOGOVY TO GO0 TOVS Y10, TPOGEAKLGT TG TPOGOYNS TOV GAAOL GVUAOL 1 Yiol
va kepdicovv kata&imon oty mtapéa, eved kdmola dAlo va vroBaduicovv 1o poro Tov
OMUOTOG KOl TNG AoKNoNG-AOANGTG Y10 VO TPOGTATEVGOVY TO «EYD» TOVG (TnVv aia
dNAadn Tov 41d0VV GTOV EAVTO TOVG), T.Y., TO TOYVOUPKA 1] TO, KIVNTIKE adEE10 TOodLd.
To vrepPorikd evilOQEPOV LE TNV EIKOVO TOL COUOTOC UTOPEL EMIONG VAL 001 YIGOLV
oe Yuyikés datapoyés Ommg avopedia, Povipio kot KatdOinym. Yroroyileton 0Tt
OTIG AVETMTVYEVES YMPES 0T Odpkeln TG epnPeiag 10 1% TV KOPLTGIOV TAGYOLV
amo avopeéio eved maveo ond 50%tov koputoidv kot 30% tov ayopidv Exouvv
vioBetnoel avOvylElvEG GUUTEPLPOPES Yo EAEYYO TOL PAPOVS TOVG OTMG TAPAAELYT
yevudtov, vnoteia, kamvioua, guetdg, Aqyn kobopktikov (National Association of
Anorexia Nevrosa and Associated Disorders, 2014).

Awoxpitg eniong etvar n avaykn tov epnpov yuo ovalntmon avtovopiog kot
avegapmoiog kabdg Kot g aichnong 0tt ackovv éreyyo ot {on Tovg. AdYy® TOL
OUYKEKPIUEVOL  YOPOKTINPIGTIKOV Prdvovv évtovo otpeg Kot GAAo  dvedpecta
ocuvaloOnuata, goutiog Kupiwg TV GLYKPOVGEDY TOL TOAVAS AaUPAvVoLY YdPO GTO
01KOYEVELKO TEPPAAAOV, AALAL Kot GTO TEPIPAAAOV TOV GYOAEIOV.

H avéykn tov epnfov yuoo kowvoviky évtoén ovufdiet ommv adénon g
EMPPONG TOV KOWMOVIKOD TEPIyvpoL OTN  OUOPPMOCT] TOV OCTACE®V Kol
CLUTEPIPOPOV TV poNTdV Tov oyetilovion pe vyu| 1 avBuylevd tpomo (ong. To
TOGOGTO aVOLYIEWVOV GUUTEPIPOP®OV OO KATVIGHA, YPNOT OAKOOA, VOPKOTIK®V,
Bio ko witepa abANTIKY Plon ©g 0madog opddwv avéavovtor onuavtikd 6to AVKelo
(Papaioannou, Karastogiannidou, Theodorakis, 2004). Ot cuopnepipopég avTtéc cuyva
ovuvdéovtor PETAED TOVG, Y10 TAPAdELYHO 000l eUmAékovIonl o€ Ploto EMEGOO0 MG
omadol abAntikedv ouddwv €xovv mevtamAdoleg mbavotmrteg va KomviCovv kot
TPIMAGG1EG TOOVOTNTEG Va. KAvovv yprion vapkmtik®v (Papaioannou et al., 2004). Ta
dgdopéva avtd OmAdvouy OTL To HEONUO TG QUOIKNG aywyNg ogeilel va
SmadoymYNGEL TOVG HOONTES OC TPOG TIG WPEAUEG GUUTEPLUPOPES GTOV AOANTICUO
®¢ 0OANTEG Ko ¢ omadol opddwv kot vo cuUPdiel oty TPOANYM avOvLYIEVOV
coumeprpopav. Xpeldletal vo TovioTtel 0 oNUOVTIKOG POAOG TNG GGKNGTG KOl TNG
(QLGIKNG dPACTNPLOTNTOS OYl LOVO G TPOS TN COUOTIKY VYEIQ aAAd Kol ©G TPOG TNV
Yoy omwg avénon g o0dbeong kot Tov avtocvvoucHNUATOC, pelmon g

katadiwyng (Biddle & Asare, 2011), kot o Oetikdg poOAog TG GoKNONG GTOV EAEYYO



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Biddle%20SJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21807669
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Asare%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21807669
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TOV GOUATIKOV BAPOVG 6€ avTIOIGTOAN HE TNV VI0BETNOT avOVYIEIVAOVY SUTPOPIKMV

GUUTEPIPOPDV.

AIEONH ITPOTYIIA I'NQXEQN — AEZEIOTHTQN —
IKANOTHTQN

H ocouatikny opactypiotyta 610 cyoisio coupwva ue tovg Aielveig
Opyavicuois

Hpoypappa «Exmaidocvon ko Kataption 2010» g Evporaikic Evoong

To Evponaikdé Xvppodito, oty gapwvny ovvodo tng Xtokyoiung (2001), evékpive
ékBeon tov ZvpPoviiov [Mawdeiog pe titho «O1 GuykekpyLévol LEAALOVTIKOTL GTOYOL TMV
CLOTNUATOV EKTOIOEVOTG KOl KATAPTIONG» Kot 0E0E TIC EKTALOEVTIKEG TOMTIKES Kot
™ ot Biov pdonon oe mpotepardtra. H motdtta, 1 TposPacitdtnto Kot 1 ovolKTY
ekmaidevon Yoo OAOVG amOTEAECHV TOLG TPELS POCIKOVG KOWOULS, UEAAOVTIKOVG
GTOYOVG TV CLOTNUATOV gkTtaidevong Kot Katdptions. [lapdiinia amopacictnke n
exmoévnon  €vOG  avOALTIKOD TPOYPAUUOTOS VAOTOINONG 1TNG OTPOTNYIKNG NG
Awcafovog 6To Y®PO TG EKTAIOELONG KO TNG KATAPTIONS. AVOALTIKOTEPA Ol TPELG
otpatnywoi otdyotl Tov Ilpoypduparog Exnaidevong ko Katdptiong 2010 elyov og
edne:

1. Beltiowon g mowdTTOG KOl TNG OMOTEAEGUOTIKOTNTOS TOV GLOTNUATOV
exmaidevong Ko kataptiong omv Evponaikn Evoon. Avtd eumepiéyet
BeAtiwon 1ng ekmoidevong Kol NG  KOTAPTIONG  EKTMOOEVTIKOV KO
EKTAOEVTMOV, aVATTLEN OelOTATOV GTNV KOW®Via TG YVAOONS, £500QAAGN
™m¢ mpdcsPacng otic Teyvoroyleg twv ITAnpogopidv kot ¢ Emkowvovicg
(TIIE) ywo OAovg, avEnon TG TPOGEAELONG OTIC EMICTNUOVIKEG KOl
TEYVOAOYIKEG GTTOVOES, BEATIOT p1ON TOV TOPOV.

2. Aevkolvvon ¢ TpoécPfacng OA®mV GTNV EKTAIOELON KOl GTNV KATAPTION GE
oA m Oodpkew g oM. Avtd meprapfdver 1o avoktd mepPdiiov
pnabnong, ™ EAKLOTIKN HAONGoT, TV LTOGTHPIEN TNG EVEPYOTOINOMG TOV
TOALTN, TNV 160TNTA TOV EVKUIPIDOV KOl TNG KOWVOVIKNG GLVOYNG.

3. Zvotuato EKTOidELONC KOl KOTAPTIONG OVOIKTH GTOV EVPVTEPO KOGUO. AVTO
nePLOUPAveL TNV EVIGYVOTN TOV SECUADV LE TOV KOGHO TNG EPYACIOG KoL TNG

£pEVVOC KaOMG Kol e TNV eupOTEPT KOW®VID, OVATTVEN TOV EMLYEPNHOTIKOD
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nvedpatog, Peitioon g dwdackoriag EEvev  yAwoomv, adénon g

KIVNTIKOTNTOG KO TOV OVTOAAXYDV, EVIGYLON TNG EVPOTATKNG GVVEPYAGIAS.

H ocouotiky aocknon katd tov llaykoouio Opyavicuo Yyegiag

Xoppova pe tov IHaykdopio Opyaviopd Yvyeiog (2010) yuo vyum] copatikn
avamtoén (ootd, poeg, apbpmdoels, Kapdid, TVELLOVES, GLVTOVICUOG, EAEYYOG Kiviomng,
Eleyxog PApovc) Kol Yuyokowwvikn ovamtuEn (awénuévo avtocvuvoicOnuo Kot
LEWOUEVN KOTAOAWYT KOl OTPEC, KOWMVIKEG KOVOTNTES), ot £pnpotl ypeldletal va
Kévouv kaOnuepvd tovAdyiotov 60 Aemtd pETPLOG EOC VYNANG £VTOONG GOUATIKN
dpactnpoTTa, ONANSN dpACTNPOTNTEG UE TIS OMOieg WpOVoOLV, OmwS TPEELLO,
afromatdtég, yopol VYNANG Evtaong, YPNYOPO TEPTATNLUA. ZOUOTIKY dPOCTNPLOTNTA
emmAéov TV 60 Aentdv KoOuepvA pochitel emmAféov opéAn v v vyesia. To
UEYOADTEPO HEPOC TNG PUOIKNG OPACTNPLOTNTOG TPEMEL Vo glval aegpoflo doknom,
®6TOG0 OCKNGES OV SUVOUMVOLY TOVG UVES Kot To 00Td Ba mpémel emiong va
neptlopavoviot ToLAd 1oTo 3 PopES TV efdopada.

2100G eVIIMKEG M EAAEYT QLGIKNG OpactnprotTnTag Bewpeitor v’ apBuov 1
TOPAYOVTOS KvdUVOL Yoo TNV vyeia mpofevoviag 10 9% tov mpoédwpwv Bavitwv
ToyKoGHmG, o enidpacn dov peyéBovg kot aveEdptntn omd v emidpacrn g
TovoopKiog Kot Tov Komvicpatog (Lee, Shiroma, Lobelo, et al., 2012). Zoppova pe
tov [Mayxoouio Opyoaviopd Yyeiog (2010), evilikeg nhkiog 18-64 etmv mpémet va
Kévouv gfdopadiaing tovAdyotov 150 Aemtd pétprag €vtaong 1 tovAdylotov 75
Aentd £vtovng €viaong aepoflo copatiky dpactnpotrae. H aepofio doknon mpénet
va yiveton og 066€1g mov dapkovv TovAdyloto 10 Aemtd n xobepio. o emmAéov
0PEAN Yo TV vyeia o1 eviAikeg ypetdletarl va avénoovy gfdopadiaing oto 300 Aemtd
v pétplag évraong N oto 150 Aemtd v €vtovng €vtaong COUOTIKY OpacsTnpLoTnTO.
Acknoelg evduvapmong tov poov Oo mpénet vo mepAauPavovtol TOLAGyIeToV 2
@opéc TV gfdopndada. Ora To TPONYOOUEVE GUVIGTOUEVA EMITEDD AGKNONG APOPOHV
KOl TOVG NMMKIOUEVOLS Gved Twv 65 etdv, ol omoiot €POGOV dev Umopovv va
avtamokplBovv Adym tev cuvOnkov vyelog, Bo mpénel va elval copotikd evepyol
000 TEPLGGATEPO TOVG EMTPEMOLV Ol KAVOTNTEG Ko Ol GLVONKES TNG LYEilag TOLG.
Yrdpyovv 1oyvpés emomnuovikés omodeitelg Ottt mopoamdve  eSacpaiilovv
YopUNAOTEPO TocooTh Bvnowottog and kdbe outio, otePoviaicg VOGOV, LVYNANG

OPTNPLOKNG TEONG, EYKEQPOAKOV €melcodimy, owfntn tomov II, petafoiucod
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GLVOPOLOV, KAPKIVOL TOV TTaXE0G EVIEPOL KOl TOL UAGTOV, KOTAOAIYNG, KATOYUAT®V
1010V Kot GTOVOLAWMV KOl TOAD KOAVTEPT KOPILOOVATVEVCTIKY] KOl HVTKN KOTAGTOON
Kol vytEotepn ovvlBeon ko palo copotog. Ot Tapamdveo AGYol TEKUNPLOVOLV TNV
avayKodTnTo TG MPOTEPALATNTOS TOL OKOMoL» «dta Piov doknom 7y vyeio Kot
moldTNTo (ONS» 6€ OAa TA GVYYPOVO OVOAVTIKG TPOYPAUUATO PUGIKNG OYWYNS GTO
Avxkeo d1ebvag.

Ol to mopamdve amotelovv emionun 0éon tov Ilaykdouov Opyaviopod
Yyeiog (2010) mov ompiletor o€ 10YVPEC EMOTNUOVIKES OMOSEIEEIS OV £YOLV
npokOyel amd to uéco tov 20” advo kar petd.  Ta televtoio ypdviae Oho kot
HEYOADTEPOC  OPIOUOC  OVOOKOTNOEMV KOl  UETO-OVOADGE®MY  TOAADV  EPELVAV
TEKUNPLOVEL EMIONG TN OeTIK) GYE0N TG PLGIKNG OPUCTNPLOTNTOG UE TN YVOOTIKY
Aertovpyio, TOG0 G EVNAIKES Kot 10101TEPA NAIKIOUEVOLG, OGO KOl GE OOl Kot
epnpovg (Angevaren, Aufdemkampe, Verhaar, et al., 2008, Etnier et al. 1997,
Colcombe & Kramer, 2003, Smith et al., 2010). Xe mpdéopatn avackdémnon 50
EPELVAOV  TPOEKLYE BETIKN GYECN TNG PUGIKNG OPAGTNPLOTNTOS UE TIC OKOONUOTKES
eMOO0ELS TOV HaONTOV Kot OTL 1 oENoN TOV POV TOV UAONUATOG TNG PUGIKNG
ay®yNg Oyl LOVO O HEl®GE TIG AKOONUOTKES EMOOCELS TV LaONTOV og Kapio Epgvuva
0AAG o€ apKeETEG Epevveg Tposkuye BeTikn emidpacn € EMOOCELS GTO LOOMNUATIKA,
avayvoon, ypayiuo, Tpocoyr, avtoocvvaicOnua (Rasberry et al., 2011). Xtov topéa
™G YOYIKNG LYElog, evd glvar tekunplopevn n Betikn emidpacn g doknong ot
peimon g katdbAymg Kot Tov Ayxovs, TOPEUPAGELS e TPOYPALLUATO ACKTONG Y10
BeAtimon g youykng vyeioag oev glval amAn vrobeon d10TL TOGO 01 EVIIAIKOL OGO Kot
ot £épnPot pe katdOinyn Kot dyyog teivouy v’ amopevyovy v doknon (w.y., Da Sliva

etal., 2012, Rosmalen et al., 2012, Stavrakakis et al., 2012).

O po6Lrog ToV GY0LelOV ALEOVAOS GTNV TPOAY®YT] TNS PUOIKNG
OpPUSTNPLOTNTUS KL VYELNGS

[Maykooping 10 mM0c0GTO TV €PNPOV TOL ACKOVVTOL TOLAN(IOTO L0 GOPO.
Kabnuepwé eivar Arydtepo and 20% (Hallal et al., 2012) eved younAd sivol kot to
TOGOOTO TV eVNAk@V 7oL avtamokpivovtolr ot vmodeifelg tov ITlaykdopov
Opyoaviopod Yyeioc. Ta mocootd dapépovv moAd peta&d yopov (Hallal et al., 2012)
Kol ot Adyot givor moAhoti: meptParlovtikol (gvKoupieg Kot TAOIGLO Y100 OLOPOPETIKES

HOPPEG (PLGIKNG OpaCTNPOTNTOS Kol TOAMTIKOL mopdyovteg mov Kabopilovv




~
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dbeodTTo. TAUICIOV KOl EVKAPLDOV), KOW®VIKOL (TOpAyOVIES OIKOYEVELNKOL,
epyaotakol, mapdyovteg oyetilopevol pe €vtaln o€ OUAOEG, KAM.) Kol OTOMUIKOL
(BroAoykd kot yoyoloyikd yopoaktnprotikd) (Bauman et al., 2012). T apketd
xPOVIOL Ot TOPEUPACEIS Y TPodONoT NG QUOIKNG OpacTnPOTToS ot dTaV
Kuplwg o6&  OTOMKOVS TOPAYOVTEG KOl GLUTEPLPOPES  (m.y., ovENOM  OVTO-
OTOTEAECUATIKOTNTOG Ylo. GOKNGN) KOl O TPOCQOTO Kol o€ TEPPUALOVTIIKOVG
napayovieg (M., EVNUEPMOTN TOV TOMTIIKOV Kol OAOV  TApAyOvVI®OV TOL
PO PPOVOVY TOMTIKEG Yo TNV AOANoN Kot T copotiky dpactnpiotnta) (Kohl, et
al., 2012). Qotdo0, o1 véeg mPoceYYioels VIOOBETOVY [0, GLOTNIIKT TPOGEYYIOT TOV
evomolel  mePPOAAOVTIIKG  KOL  GLUTEPIPOPIKA  HOVIEAN KOTOVODVTOG TN Un-
YPOUUIKOTNTO  GLUUTEPLPOPAOV  VYElNG On®G 1 COUOTIKY  Opactnplotnro,
CUUTEPTAOUPAVOUEVOV TOV TOAADY OAANAETOPAGEDV EVTOG VOGS GLGTNLOTOG, OTMG
Ol OVTOY®VICTIKOL Tapdyovteg, ot kKaBuGTEPNGELS OTIG ANYELS OTOQAGE®MY, Ol UN
OMOTEAECUATIKEG EQPAPUOYEG, Ol ABEANTEG GUVETEIEC TTOL WITOPOVV VO, GUUPOVV EVTOC
evog ovotuartog kAn. (Heath et al., 2012, Kohl, et al. 2012).

H v100étmon g cuotnukng mpocEyyiong etvat ypnoiun yo. Ty Katovonon
™G Aertovpyiog CLGTNHATOV JEBVMG, Ge EMMESO YMOPOS KOl GE TOMIKO €MIMESO Ko
TOV TOALATADV TOPAYOVTOV TOL EXNPEALOVY TNV COUATIKT OpAGTNPLOTNTA O10TL £TOL
evromiCovtal To €UmOOIO, Ol EMTAYLVTEG, Ol CLVEPYEIEG TOV TOPAYOVI®V Kol
KaBopilovtonr ot avTioTOlEG OTPATNYIKEG YOl OMOTEAEGUOTIKEG TOPEUPACELS Yo
npo®Onon g dw Piov Puokng dpactnproTTag Yo vyeio kKo wowdtnto {oNg. Av
Kol To oyoleio eivor €vag poOvo ympog moapéuPacng Kol 1 eKmaidevon €vag Hovo
TaPAyovTag mov emnpedlel ™ COUOTIKY dpacTNPlOTNTA, KLpiwg Ol HEGOL TOV
Lo UATOG TG PLGIKTS AY®YNG, 0 POAOGC TOL GYOAEIOV KOl TNG EKTOIOELONG YOl TV
npodOnon g o Biov ELGIKNG dpacTnPLOTNTOS Eivar Waitepa kpicipoc. To oyoleio
éxel kevipikn 0€omn 010 KOWmVIKO GUGTNUA, OCLVOEETAL 1 £YEL TN OLVATOTNTA
dovvdeonc pe OAd To GAAN VTOGULOTNATO (T.Y., OIKOYEVEIEG, TOMKEG KOWVMVIES,
afAnTIKd copatein) Kot £T1 £l TN SLVATOTNTO VAL AVOTTOEEL TOAAATAES GUVEPYELES
pe dAlovg mapdyovieg mov EMNPEALOVY TN COUATIKY dpacTnpdtnTa o€ KAOe YDhpa
Kol Tomik” Kowovia. Emiong to oyoAeio £xel T duvatdOTNTO AUECTG KO SLO(POVIKNG
EMPPONG, ONAAON TN SLVATOTNTA SAUOPPOONG TNG PLOIKNG dPACTNPLOTNTAS, LYEINGS
Kot woldtnta (NG 6To mapdv Kot 6To HEALOV d10. LEGOL TNG EKTTOIOEVONG TOV VEWDV

vevidov. ' 1o A0yo autd debveic opyoviopol ovOTTUGGOVY TOMTIKEG Kot 00MYieg




H dvowr| Aywyr oto Avkeo 15 Zentepfpiov 2014 28 \

€0IKA Yo To. oxoAeior pe otOY0 ™S TPOo®ONONG TG PLOIKNG dpactnprotnToc. o
napddetypa, yw v mepiodo 2014-2020 n Evpomaik Emttpomn €xet avamtdéet
dlapopa TpoyphupatTa-tAaicto Tov evBappivVoLy To GYOAEIDL VO GUVEPYUGTOVV e
QOpPElG Kot 1WpLUATO Yoo TNV TPo®ONCN NG ELGIKNG dPACTNPLOTNTAS, OTWS TO
TPOYPOUUO «OOANTICUOCH KOt Ol ZTPATNYIKES ZOUTPAEEIS GTO EVPVTEPO TAMIGIO TOL
Erasmus plus. Idwaitepo evolopépov €xet 0 odnydg yuoo mpodOnon e QUOIKNAG
dpactnpotag ota oyoAeioa tov Ilayxodouiov Opyoviopod Yyesiog (2008), ot

TPOTAGELS TOV 0Toiov Tapovslaloviatl cuvontikd oto [Mapaptypa 1.

IMPOTAXEIX
Hog diveron vonpa kot aéio 6To pddnpa Tne PUGIKIG ayMYNS

210 pddnuoa g eLGIKNS aymyng oto Avkelo Wiaitepa Kpicyo givatl va Bpovv
ot paNTéc «mpocmmKO vOnuo» 6° avtd Tov pobaivouy Kot ackovvtal, o oroio Ha
TOVG KAVEL VO TIGTEYOLV OTL TO HABM IO TG PVGIKNG ay®YNG £xel a&ia Yo Tovg idtovg
Koty v Kowvevia. H Beltioon g vyeiag, n aicnon gvueéiog kot KaAng diabeong
Kot 1 wovoroinon pe ™ {on elval mToAd onpovtikoi Adyot Yo va aoKeToL KOTO10G.
Ouwg dev apkel va EEpovv o1 HobNTEG OTL TPEMEL VAL OICKOVVTOL YEVIKE, TPETEL VO,
Eépovv axpifdg 6T «yperdletor vo Kavouv kaOnuepiviy copatiky) doknon
pETPLOC-VYNMG £VTOONG TOVAGYIGTO Po AP THY NUEPA» KOt OTL AVTO TPOTEIVETIL
and tov [Maykoouo Opyaviopd Yyeiog yio v koA vysio kot mototnta {ong Toug.
Emiong ot pantéc ypedletor vo omoOKTGOVY AETTOUEPT) EVNUEPMOT Y10 TO TTAG
oLUPAEAEL 1| AOKNOT GTNV LYELD KO TOLEG Ol GUVETELES TNG EAAELYNG TOKTIKNG AGKNONG
ocLUP®VO [e Tovg Olebvelg opyaviopnovs vyeiag. H ypnom AéEewv Ommg «vyesion Kot
«evekiay ympig TavTdYPOoVN TOPOVGINGT GUPOVS EIKOVAG KOl PLORATOS YU OLTEG TIC
évvoleg og Ponbdel Ta moudld va Katovonoovv tn onuocio twv AéEewv. I' avtd ot

noabntéc yperdletal vo Kavovv gpyacieg (Projects) cuvdéovtog avTés Tig EVVOLEG U

NV OvVTIAGUPOVOLEV EIKOVOL TOVG CAOUOTOS TOVG TOV PBEATIOVETOL MG TPOG TN PVGIKY|
KOTAGTOOT 0T OBPKELD TNG GYOAIKNG XPOVIAS, LE TO MG VOIhOoVV Kot TL HTopovv

EVKOAOTEPA VO KAVOLV 0TV £Y0LV KOAN QLGIKN Katdotaor). Etot, Oa ypelaotel:

e Noa pabaivovv va a&loloyodv Kot vo BEATIOVOLV T1 QLGIKT TOLS KOTAGTOON
®G TPOC CLYKEKPIEVOLG  OgikTeG-0TOYOoVG 7ov  Ba  mapakoAiovOovv,

v100eTOVTOG aTOMKG Kol Opodikd project copotikng egdoknong Kot
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YPNOLOTOIDMVTAG TOIKIADL EVYAPIOTOV OOANTIKOV Kol GAL®V COUATIKOV
JPACTNPLOTHTOV TOL TIG PPIoCKOVY gVYAPIOTES Kot £ival ETAOYT| TOVG.

e No oLVOEOLV TNV COUOTIKN] GOKNON HE EKOVEG LYIOV avOpOTOV AdY®
doxnong aAld kot acBeveimv Aoy Elhenyng doknong. Xpelaletal Tpocoyn
Yol VoL U1 SNUIOVPYovVTOL GTEPEOTLITO KOl POTGIOTIKOD TOTOL OVTIANYELS Yo
GTOUO L€ KOKT QLGIKY] KOTAGTAOT, EIKOVA COUATOC Kot vYelo Eved péoa amd
epyaoieg Ba mpémet va acyoAnBodv pe v €vvola ToL VY0VC GAOUATOG GE
oxéon He akpaieg avTIAMYELS TEPT appeEVOTOV-ONAVKOD CAOUATOC.

e No katavoovv 0Tt ot ddpopeg acbéveleg Adym EAlelyng Goknomg Kot
ToAD®POoV Kab1o100 dev eppavitoviat Eapvikd oto pEALOV 0AAL Eekitvoy amd
mv eenPun nlia (m.y., acBéveleg ayyeiov, advvopieg poov, katddiwym,
Gryyog KA).

e Noa pafaivovv TV acAA COUOTIKY GGKNGT TOV TOTPEMTEL TPAVUATICLOVG.

[ToAd onuoviwkd eivor ot paOntéc vo pabaivouv wdS vo  EVIOACCOLV
OTOTEAEGUATIKA £VOL TPOCOTIKO KAONUEPIVO TPOHYPUULO COUATIKNG OpacTnpLdTn TG
010 MN00g TOV GAA®V OpaCTNPOTATOV TOVG AdpPavovtag vmdymn OAOVG TOVG
TOUVOLG TEPLOPIGLOVG, VO, TTOPAKOAOVOOVY TOV £0VTO TOLG KATE TOGO TO VAOTOLOVV
Kol TEMKG Vo KOaTo@EPVOLY va ackoOvior Kanuepwd. Toavtoypova ot pabntég
ypewletar vo pHABovv TIG OVAYKES COUOTIKNG GOKNONG TV EVNAIKOV Ommg
neprypdovtar and tov [aykdopo Opyaviopd Yyeiog (2010) kot vo tpoeTotlactovy
(MOOTE VO, 0CKOVVTOL TOKTIKG Ot Biov mopd Tig TPOKANGCELS OV aVTILETOTILOVY oL
eviAkeg Ko wwaitepa otn yopa poc. Ot padntég Ba ypelootel va aokodvior 6to
mlaiclo oevapiov 6mov Ba KoAoOVTOL Vo QTIEYVOLY Kol Vo, VAOTO0UV KOWE Kot
EVYAPIOTO TPOYPAUUATO ACKNONG e dTop TOL 6TO HEAALOV Bl SLopEPOLV OId TOVG
0100 ®¢ mpoc 10 VA0, TO Eemimedo AOANTIKOV Oel0TNTOV KOl COUOTIKOV
wKavottov, Ty edvikdtto kAm (m.y., €ocic elote 3 QUMKEG oKoyéveles, €GEiC
untépes, avtol modd KAm., 1 ovtol €lvar ol cuvepydteg ooV GE Lo TOAVEBVIKN

etoupeia, KAT.).

H éhlewyn ypovov yio a0inen oto Avkelo kot wiaitepa ot 7 Avkeiov Oa
wpémel va ekKANeOel amd Toug pnabntég ¢ evkaipio EAOKNONG O TPOUYUOTIKES
ovvOnkeg Tig omoieg Ba Eovoaovvavioovy g evilkeg Otav Bo ypeldleTon va

Bpiokovv xpovo va yYopvaosTobv eV HEGH TOAADY omouthoe®mV TS Cmng. Qg evkapieg
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ypewaletan emiong vo ekAafouv kat d1dpopo GAAa TPOPANUATO, OTWS KOKEG VITOOOUES
Kot VANPEcies. Apa 6To0 AVKELD VIAPYOLV TPAYLOTIKEG GLVONKEG MGTE O LoONTES LE
™ Ponfeta Tov KabnynTodVv Kot yovEémv va. LaBovy Mg VoL OVOTTOGGOVY GTPOTIYIKEG
dwayeipiong otpeg Ko PEATIOONC TG YLYIKNG KOl COUATIKNAG LYELOG TOV E0VTOV TOVG
KOl TOV GUUTOAMTAOV TOVG, MGTE VO SLAYOLV £vay QUGIKA dPAGTHPLO Kot VYL TPOTO
ComMg evtdc pog molteiog mov katevBiveTol amd evepyols TOATEG GTO Vo TaPEYEL
VYNNG TOOTNTOG TPOVOLDL Y10 VYEID, COUOTIKN dpacTnplOTNTA Kot Tototnte. (mng
TV ToATOV TG. Tlapadelypata ival dpactnplOTNTESG OMOTEAECUATIKOD TPOGHOTIKOV
TPOYPOUUATIGHOD KOl OPAGES KOWMVIKNG gvaicOntomoinong yw AaOAnorn o
COUOTIKY SpacTnpdTTa KoOdS Kot Yo avamTuEl PUGIKOD Kol KOW®VIKO-YUYIKOV
TEPPAAALOVTOC TOL OLEVKOADVOLV TN GOUATIKY dpacTNPLOTNTA Kot TNV TotdTNnTo {ONG
omwg avtég mov mpoteivet o [aykdopuog Opyavicpds Yyeiag (2008) kot avapépovton

oto [lapdptnua 1.

Mo v enitevén Kowvwvikd YPNOIUOV GKOTAV, 6T SLIPKELD TOL HadNUATOG
ot pabntég yperaletal vo e£ackoHVTAL GTO TAAIGIO OHOSIKAOV KOl OTOUIKOV EPYOCIDV
7oV GLVOEOLY TNV dto. flov doknon Yo vyeia Kot TodTnTa (NG He Béuata Tov:

e Eotalovv 6tov OpiGHo TOV VYI00C CAOUOTOS KO T GUVOEST] TOV UE TIG EVVOLES
appeEVOTOTNTAG Kol OnAvkdTnTOs.

e  Evnuepovovv yu tig PAaPepés EMMTOGES TOV OVOPOAKOV KOL [LE TOVS TPOTOVG
QVTILETMTMIGNG TOVG.

e Eotalovv oty afintikn n0um kot 1o ¢idadio Tvedpua.

e Eotalovv otovg mapdyovieg mov kabopilovv v adintikn Pia, oTic cvvenelég
™G, OTIS outieg mov  ovvovaletor pe dAAeg avOLYIEWVES  GUUTEPIPOPES
(eyKdnpaTiKy] GLUTEPLPOPA, VOPKMOTIKE, OAKOOA, KATVIGLLO KAT.).

e Ilpodyovv TV KOTOVONGN YO TO TAOG OVATTOGGETOL O QUVATIOCUOG, YiaTi OTL O
QovoTIopOg efumnpetel TIC emMOIDEE GAA®Y Kol givor avtiBeTog pe To OKA
GULPEPOVTO TOV HOONTAOV KO LE TOL0 TPOTO UTOPOVV VAL TOV OVTIUETOTIGOVV.

o [Ipodyovv abApata yroo OA To TOSE veEAPTHTMS NAKING KOl QUAOV GE TOTIKO
EMIMEDO, KAVOVTOG YPNoN Kol TOV AOANTIKOV EYKATOGTAGENDV GTO GYOAELQL.

o uupdrovv oty avamnTvén €0EAOVTIKOV 0PYOUVAOCEDV LOONTOV Kol YOVEWDV TOV

TPOAYOLV TOVS KOIVWVIKOVG GKOTOVS TOL 0lOANTIGHOV.
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H gumédwon g ypnondtrag Tmv SpactnplotHT®V Tov Lobnpatog o€ yivetat
a6 ™ pio pépa oty AN oA ypelaletal otafepdTnTa KOl CUVETELN GTY GUVEXN
OUVOEDT] TNG ONUOGING TOVG HE ONUAVTIIKEG TAEVPEG NG kabnuepvng Cong tv
padntov. H Babeid katavonon g onuaciog evog Ladnotokoy avTIKEEVOD omalTel
¥POVO KoL Ot pHodNTEG Oev avTIdPoHV e EVOOLCIAGHO TNV TTP®OTN 1 TN OgVTEPN POPA
mov pobaivouv 1 ackobvtal oe KATL Tov Tovug £yl eEnynbel yati ivol onuovTiko.
Ooco BAémovv 611 Bedtidvovtal 6e KATL TOL TO aEl0A0YOVV ¢ BeTIKO TOCO avédvetal
KOl TO €VOLOPEPOV TOVG Yo, uanom. Méca amd Tig epyaciec Kol TNV EKTOLOEVTIKY
dwdkacioa 610 oyolelo yperdletar vo GLVOEOVY €VVOLEG MOV GLVOVIOLVTOL GTO
puaOn o TG PLGIKNG AYMYNG HE £VVOLEG TOL GLVOVTOVVTOL 6TV Kabnuepvn {on 1 o€
Ao podnupata, oniadn dw péoov dwbepotikng mpocséyywons. H ovvdeon twv
EVVOLMV OV TTPEMEL VO KOTAVOADVEL XPOVO amd TN COUATIKY doknon oAAd pmopet va
yivetonw oto Eexivmuo M| 610 TéAOG TOL HOONUATOS, M| TNV OPO TOL AGKOVVTOL Ol
pHoNntég o KAmMOlES OPAcTNPLOTNTEG 7OV EMTPEMOVV OTOVG EKTOLOEVLTIKOVG VoL
vrevhopilovv ™ onuacio TOV GLYKEKPIUEVOV OGKNCEDV 0T PEATIOON TNG PUGIKNG

KOTAGTOONG KOl 6TV VYEla, 1] vo amonteiton e [io iKpn AOKTOT| GE Lol EpYacial.
Eion opaoctnpromitov

ZOUQOVO [LE TO OVOAVTIKO TPOYPOLLILO TOL HOOMHOTOS TG GUGIKTG OyYNS
oto [vuvdoo ot pobntég eBavouv oto Avkelo €xovtag KAvel €£ACKNON OTIC
de&lomreg tecodpav abrlomadidy (moddceaipo, Kaiabooeaipion, metocaipion,
YEPOGPAIPLoN), TOV KAUGGIKOD 0OANTIGHOD, TNG YOUVOCTIKNG KOl TMV TAPAOOGIOKOV
YOpOV. Apa ot padntég Tov Avkeiov HTopodV va ETAEYOVV KOTO0 OO TO, TOPOTAVED
abAnuato Yoo copatikn Aaoknon kot PeAtioon OEIKTOV NG (QULGIKNG TOVG
KOTAGTOONG, O(POV GULUUETOYN OTO TEPIGSOTEPU O’ oVTA eEACPOAIlel pHETPLOG-
VYNNG €VTOONG COUATIKY OpacTnpldtTnTo oL TPOAysl TNV aepdfia avioyn v
e€doknon o kamowo am’ avtd umopet vor mpodyel kol tn Svvaun (Y., KAUGGUKOG
aOANTIGHOC,  YLUVOOTIKN). Ot xavovicpol towv abAnudtov ypslaletor  vo
TPOTOTOLOVVTOL (OGTE 1 CLUUETOYXN VO YIVETOL EAKLOTIKY] Yo pontég mov Yy
dlpopovg AdOyovg (m.y., avammpio 1 kwntiky adeSidtra, Elhenymn  abAnTikov
EUTEPLOV, PUAO KAT.) 0ev Oa To EMEAEYAV KOl HAMOTO GTNV OVIOYMVIGTIKY] TOVG
popon). T'a mapdderypa, o KAUGo1KOG aOANTIoNOS TeprlapPdvel TpéEyo 1 ypNyopo

mepmdnuo yioo Pedtioon g avioyng evd yuw OAa to obAnuoato yperdletal
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npomovnon yio BeAtimon tng puikng dvvaung kot g evivyisiog. Evkaipieg emaoync
AVTAOV TOV ACKNGEMV Y10 BEATIOON TS PLUOIKNG KoTdoTaoNg Yo vyeia ypetdleTol va
dtvovtar oe OAOVG TOLG HOONTEC o’ TNV apyN OC TO TEAOG TNG OYOAIKNG YPOVIAGS.
Eme1on avtég o1 aoKnoELS XPNOUYLOTOIOVVTIOL GTO YOUVOCTIPLO, Ol LOONTEG KATOVOOHV
ebkoAa ™ onuocio Tovg otnv kadnuepivy C{on kot vyeio, eivar avtég mov Oa
YPNOUYLOTOU|COVV UETA TO GYOAEl0, KAmMOlES am’ oVTEG akOUN Kol 610 omitt (7.,
OOKNOEL KOWMOKAOV, paylaiov, eokopyiog kAm.) kot yU' avtd yivovtor goKoAn

OmOOEKTES QO TOLG LOONTES.

H 40Anon oe ovykekpyévo dBAnua ypetdletor va exkhappavetal og HéGo yio
EVYAPLOTN COUATIKY AoKNON Kl Oyl ®OG AVTOCKOTAC. Xkomog etvan n Pertioon tng
YUYOCOUOTIKNG LYelog ToL atdpov Kot Twv cvvavlporov tov. Edv ot pobntég 1§ ot
ekmadevtikol yvopifovuv Kot pumopodv va emAéEovy abinuata, yopols, maryvidlo M
COUOTIKEG OPACTNPLOTNTEG TTOV JAPEPOLV amd Ta. &L TPOoavaPEPOLLEVO 0OA AT KOt
xopovg, Oyt oamid dev eivor Kakd vo To emMAEYoOLV OAAG Ba mpémer koi va
evBappivetat. Lt ddpkela g Long Bo cuVAVINGOVY TPOKANGELS Y10 GUUUETOYN O
véo abAqpato, yopolc, moryvidln Kol GOUATIKEG dpacTnPlOTTES, WwiTEPA OV
petaxvnBobv oe GAAN ydpo OToL TEAEIMG SOPOPETIKA 0BANLaTO Kot yopol ivan
onpoeiy. Ot padntég yperaletar va aoKouvTol 6To va, tvat Betikd mpodiatedeiévol
YL GUUUETOYN O€ Kovovpylo afArpata, YopolHs Kol COUATIKEG dPACTNPLOTNTEG TOV
Ba cuvavtovv oy eviilkn Lon. Telikd, 600 meplocOTEPEG EMAOYES £YOLV KOl OGO
TEPIOCOTEPEG KOVOVPYIEG OPAGTNPLOTNTES Habaivouy TOGO LYNADTEPT £CMTEPIKY|

nopakivnon éxovv oto padnpa Kot 6tav Bo erhéEovy va abAnBovv petd to oyoieio.
Iog evlappovovrar o1 padnTéc va @TIAE0VY TPOYPAUNATE AGKI GG

Ot avalnmoelg aTovopiag, TPOCMTIKNG ONUIOLPYING Kol KOWVOVIKNG EvTaéng
TV podntov Avkeiov yperdleton va evioyvBoiv pe gukopieg dnuovpyiog oTopKmy
KOl GUVEPYOTIK®V Projects mov otov mupniva Toug Ba givor 1 copoTiky dpactnplotra
Kot 1 aOAnon. Adpopa moapadsiypata Exovv Non avaeepbel Tapartdve. X10 AVKED
ot it ot pobntég ypewdletar vo amogacilovv kot vo oyedilovv yuo TG
dpacTNPLOTNTEG AOKNONG KOl PLGIKNG OpacTNPLOTNTOG EVTOG Kol KTOG padnuotog. Ot
10101 o1 podnTég atopKd N 6€ Guvepyasia pe Tovg cvupadntég Toug va kabopilovv
TOUG OTOYOVG emitevéng eite a@opobv PeATimon ATOUIK®OV  IKAVOTHTOV Kol

CLUTEPLPOPAV €lTe gvancOntomoinong twv GAA®V, va oxeddlovV Ta TPOYPAULOTO
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EMAEYOVTOG TIS KATAAANAGTEPEG OPOACTNPLOTNTEG KOL EVEPYELEG, GTI CLVEYELD VO TO
VAOTOOVV TapakoAovBmVTAG Kot Tposapudlovtag TV Sladikacio. VAOTOINoNG TmV
opboedv Tovg KOOMC Kol To omoteAéopoto Kot pE Paon v aloAdynon tov
OTOTEAECUATOV  KOU  OLOOIKOCIDY  KOU TOV  EUTEPLOV  TOL  omokopilovy  va
emovakaBopifovv Tovg 6TOXOVG TOVG Kot va BETovy vEoug 6Tdyove. Méca am’ avt ™
dwdikacio pabaivouv Oyl povo va oxedldlovv TPOYPALIATO COUATIKNG AoKNONG
OAMG  TO  ONUOVIIKOTEPO VO avVATTUGOOVV  LYNAO  Pabud  avtovouiog Ko
avToppOOUong KobMG Kol KOVOTHT®V OTO OYEdoUO Projects tic omoieg Oa
YPEWCTOVV 6TV eVAAIKN (oM ©¢ emoTNUOVES, £pyalOUEVOl Kol EmyEpNUOTiES,
YOVELG, TOAiTEG OV OpacTNPLOTOOVVTAL GE €DEAOVTIKEG OPYAVAOCELS. X’ 0T TN
dtadkacion 0 pOAOG TOL EKTOLOEVTIKOD PLGIKNG Elvar KaBodnyntikds, va Kabopilel to
mlaiclo dpdong Tov pobntdv Kot va tovg Pondd e TPOTAGES TOV GLVEIGOEPOLY

OTNV EMLTVYN VAOTOINGOT TOV dpAcE®V Kol ETITELEN TOV GTOYW®V TOVC.
®riocoio Kot pé0odor ddackariog Kol aSloAdynong

H ¢tlocopia tov padiuatoc kot n kebnueptvil g epapuoyr otnv mpdén
yperdleTon va dtvel ELpacn oty TPocoTK PeAtimon kol 6t cuvepyasio Kot 6TV
OUOOIKT Kol KOW®VIKY avamtuén kot va Bewpet emtuyio tv tpdodo, ) pdonon ko
™ dadikacio Tov odnyel ot Pertioon Kot oty avdntuén OAwv. X’ avtd T0 TAAIGL0
N €UPOoN 6T0 AmOTEAEGHO (VIKN - T 1| GTO TO10G EIVOL EMTLYNUEVOS 1] IKOVOTEPOG
dg &rovv Béom. Atvovtog EUEaoTm 6Tovg GTOYOVG KOl OTIS OUOIKAGIEG TOL 03N YOHV
GTNV OTOMIKY] Kol GLAAOYIKT TTPOOJO M £VVOLa TOL OTOTLYNUEVOL HobNT dev LILAPYEL

epocov tpoomadel va PEATIOCEL TOV E0VTO TOL Kot TOVG GALOVG.

INo va epappdcovy avtéc tig apyés oty mpdén ot ekmadevtikol ypedleton
va BonBovv tovg pabntég va BEtouv TOUG O1KOVUE TOLG OTOYOLG HdOnong Kot
emitevéng, ATOUIKOVE 1M GLVEPYATIKOVS, TPOGOPUOLOVTOG TIC OOKNGES KOl TIC
dpacTNPLOTNTEG 6T LETPO. TOV HobNTH. AVTO emTLYYAVETOL e TpomoToinon Paduov
OVOKOMOG, KOVOVICU®V 1 TPOTOL €KTEAECNG TV OPACTNPOTATOV 1 EMAOYN
SPOPETIK®V dpactnplottev. [ mapddetypa, tnv 010 oTiyp| mov Kamototr padnTég
umopel va e€ackovvial oto Tpimovia otV Kalaboseaipior, kamolor AAAOL pHobnTég
0T0 GALO KaAdOL umopel vor EAOKOVVTOL GTOL GOVT OO OmOGTACT dVO UETPOV, EVED
K@molor dAlol pmopel vor €£aoKOVV TNV OVTOYN TOVLG TPEXOVIOG 1M TEPTOUTMVTOG

ypiyopa YOpw omd to yAmedo KaiabBoospaipiong, kKA. Xtnv EAAnvikn BiAoypagio




H dvowr| Aywyr oto Avkeo 15 Zentepfpiov 2014 34 \

OVTA TO GTIA SOACKOAING CLVOVTMOVTOL MG «UN amokAelcpov» (Mosston & Ashworth,
petdopaon Movvtdkng, 1994) 71 Swagopomoinong Tov  Pabupod  dvckoAing
(ITamaiwdvvov, Oeodwpdxng & To0dag, 2003). Xmv dw  PipAoypoeio
TEPLYPAPOVTOL OTIA OOACKOAING OTMG TOL OVTOEAEYYOL-OVTOTAPUTHPNONG N 1M
apoBaio dackario to omoio fondodv Tovg HOONTEC VO ETIKEVIPOVOVTOL GTI OKN
TOVG TPOAOJO KOl VO, PNV OTOCTATAL 1| TPOGOYN TOLG OO GLYKPIoELS e GAAOLS Kot
BePaing va PeAtidvovior Kol vo tkavomolovvtal amd Ty 1tpdodd tove. Emiong oty
EMnvicn BiAoypaeio meptypdpovior Kot GALN LoONTOKEVTIPIKA GTIA OT®MG TO CTIA
TPpOTOPOLAIDG TV HoONTOV TO Oomoio GLUPOAEL 6TV AVATTLEN OTOUIK®OV Kot
OCUVEPYATIKOV TPOYPOUUATOV (GoKNoNG Kot GAA®V Projects mov avoeépbnkav

napamave (Avyyelidng, 2007, Iaraiodvvov, Ocodmpdkng & I'ovdag, 2003).

H oa&ordynon tov pobntov ypewaletor va eivar copemvn ' ovty
euocopio. No eotialel otnv aE0AOYNON OMOTEAEGUATOV YPTCLULOTOUDVTOS KPLTHPLoL
OV TIGTOTOOVV TPA0J0 Kol EMITEVEN OTOY®V KOL EVEPYEIDV TOL  EMOUOKOLV
TPOGMTIKY Kol OPAdIKY] PeATioon katl cuvepyasio. No givotl avamdoTacTo HEPOG NG
dwadikaciog «kabopiopdg otoxov Peitioong 2> mpoormdbeia 2> afloldoynon 2>
emavokafopiopog otoxov Pektioongy.  Ov otdyol emitevéng kol to Kpumplo
a&lohdynong ypetaletorl va. emAéyovtol omd tovg pabntég pe v kabodnynon twv
EKTTOOEVTIKMV. XTOYO1, Kprtnpla aSloAdynong kot amoteAéspata ypetdletan vo givat
€VTOC TOL TAouciov mov Kabopiletar amd Tov KEVIPIKO GKOMO «Olo Piov doknomn yio
vyela kol mowdTTa {ONG» Kol TOvg emt HEPOVG GKOmoVS TOL pobnuotog dmwg Ba
npocdlopiloviat 610 avaivTikd Tpdypappo Tov padnuatoc. o mapdderypa, pali pe
To KpLTnplee mitevéng otdymv Peitioong g QLOIKNG Katdotaong Oa mpémel va
npocolopifovtal kot to Kprtiplo. PeAtioong ocvyvoTToS COUATIKNG GoKNnong,
Aoppdvovtag vroyn OtL to emBuuntd eivorl TOLAGYIGTO KOOMUEPIVI] GOUATIKN
doxnon pétprag-oyning éviaonc. EE’ {oov onpoavtikn kot avondomacto HEPOg NG
EKTOOEVTIKTG O1001KaG10G TOV amoPAENEL otV «dto flov doknon yio vyeioy elval Kot
n a&oAdoynon g dwdwkacioc. ‘Etol, afoloyeitor 1 modtnto CLUTANP®OONG TOV
OTOUIK®Y KOl OUOOIKAOV (QOKEA®V 7OV  opOPOVV GTNV  OVTOTOPATNPNCT TNG
VAOTOINGNG TV TPOYPUUUATOV/Projects, omwg tng ovyvotntag GbAnong otnv
wponyoOueVN BOOUAON KOl UNVO, TOV EUTOSIMV TOL VINPYOV KOl TOV GTPATNYIKOV

mov emA&yOnkav yio 1o EEMEPOCUA TOVG, TV TOpayOVTeOV mov kKabopilav v
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evyapioton vy doknomn (my., moyviot pe @ilovg) kot pe TO TPOTO AVTOL

EMNPEACTNKAY, KAT.

Ta BPMa yio ekmodevtikods Kot pobntég ypelaletar vo mepthappdvovy
Bk TIKS VAKS TTov Oa fonBd Tovug EKTAOELTIKOVS PLGIKNG AYWYNG KO TOVG LalONTES
(MOOTE VO U1 OTOTOAOVYV TOAD YpOVO Yoo KOOOPIGHO OTOY®V Kol GYEOOGUO
OpaCTNPOTATOV Kol Yo, aSloAdynon Oldlkacldv Kot omotelecudtov. TOco oto
pnanuo 6co kot €ktOg HOONUATOG 0 GLVOMKOS Ypdvog mov Ba aglep®VETOL Yo
ocwpoTikn doknon Oa tpémel va gival ToAd TePIocOTEPOG OO TO YPOVO Y10 GYEJACIO
Kot ovtoa&ordynon. Eivor @ouowd o0tt oto mpdto podnupote Bo aglepdveton
TEPLOCOTEPOG YPOVOG Y10 GYESACUO EVA 01 LoBNTES KO Ot EKTTOdeLTIKOT B TPEMEL va
npoocdopilovy Tig nuepounvieg a&toddynong g mpoddov. Ta Pipiio TG PLOIKNG

ayoyns Oa tpénet va BonOnBodv Tovg EKTOdELTIKOVG LE TYETIKA TOPAOETYLOTAL.
IHog vrootnpilovror Kot evOappOvovTar ot padntég

H dnpovpyia kAipatog evBdppuveons kot vTostpiEng TV TPocTadeldy TV
pontov elvar amapoitnn ywoo v Topakivion tov pobntdv 6to pudabnupo kot yo
doknomn extodg oyoAeiov. Xta mAaicln NG EKMOIOELONG YO EVIOMIGUO T®V
TOPAYOVIOV OV GUUPAALOLY GTNV GUUUETOYN OTNV Acknomn ot padntéc padaivovv
ot givar onuavtikd va evBappvvouv GAlovg yuo va acknBodv kot va avalntodv
@iAoVG Y1 vo. cuvadAnBobvv ylatl avtd avédvel to Pabuo evyapictTnong Tovg Kot Toug
Bonbd va ackovvtal toktikd. Oa frov Aowmdv mapdooo av ot 1510l dev dEyovTav
evBappuvon kot VTOSTHPIEN OTd TOLG EKTOOEVTIKOVS KOl TOLG GUUUAONTEG TOVG. XN
SBPKELD TOV TOLYVISUDV Kol TOV dPOGTNPLOTATOV GLVEPYAGTS Ot LadnTég yperaleTon
Vo ooKouvtol oto OeTikd Adyo Kot otV €vBdppuvon Kot VIOoTNPEN TV
ovppadntaov toue. Eniong ypetdleton va evBappvvovtol vo Tapakivel o €vag Tov GAL0
MOOTE VO, AoKOVVTOL HETAED TOLG Kl €kTOG oyoAeiov, daitepa ot pobntég mov ogv

Kévovv 0OANTIGUO G€ KATO10 GUAAOYO.

IMa v evBdppovon O6Awv tov pobntov ypetdletor mepiPdArov BeTikdV
TPOCOOKIDV Yo, 6Aovg. Avto givar Paocikny mpobimdBeon ya va evBappovvBodv va
npootancovy yuo. Peitioon, ave&dpmnta amd TG abAnTKég eumelpiec, 10 emimedo
KOVOTNTOV, TO VA0, TNV Kotaywyn KAT. [ v evioyvuon Tov TpocdoKidV TmV

padntov yperaletol vo avadetkviovtal d1dpopesc BeTIKEC TAEVPEC TOV LaONTOV 0ALA
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KOl TOV GAA®V, TOL aLEAVOLV TNV OWTOTENOIONGN TOLg 0Tl umopovy Kot a&ilel va
VAOTOMGOVY OPACEL GTO TAGICIO TOL TPOYPAUUOTOS «OoKNoM Yo vysion kot

oot to {onoy.

Oetikég Tpocdokieg ypetdloviat ETioNg Kot o1 KaONYNTES Yo TO £PYO TOVG, Vo
TIGTEYOLV OTL UTOPOVV Vo BonOGOVY OMOTEAEGLATIKA TOVG HOONTEC TOVG DOTE Vi

abAovvTon ToKTIKG Ko vo gfvort vyteis.

Yvvoyilovtog, 10 avolvTikd mpoypoupa kot to Bifiio Tov pabnuoatog g
(QULGIKNG AYOYNG YPEWLETOL VO KAAMEPYNOOLV TIG VYNAES TPOGOOKIEG KOl TO KAIpQ
EUMIGTOGVVNG Kol LTOGTNPLENG OV YPELdlovTon Kol ot LadNTES Kot Ol EKTAOEVLTIKOL
TavTOYpova. Méca amd ta Piiio ot ekmadevtikol yperaletar va evnuepmBolv Yo Tic
TPOAVOPEPOUEVES TPOKANGELS Y10 TO HAOMUO TNG QUOIKNG ay®YNG Kot Vo TpOovV
10£€€G Kol CAPEIG TPOTAGELS Y10 TO TMG OVTEG Ol TPOKANGELS UTOPOVV VAL LETATPATOVV
o€ gukopieg dpaong, epyHY®OONG Kol OmoTEAECUOTIKNG Kafodnynong tov pobntov
touG. To mapdderypa g EAAelyng xpovov yia doknorn oto AVkelo ®g vkopia yio
ekmaidevon Kot eEAoKN O 68 TPAYUOTIKEG GLVONKES oTNV Tpaypatikn {on etvat povo
plo omd TIg mOAAEG mpotdoelg mov ypewdletar va meptlaupdvoov ta PiAia tng

QULGIKNG oY®YNG. AAA0 TOPASETYLATO GYETIKMVY 10EDV GE TITAOVC:

o [Ipoxinon «meplopiopévol mopotr Kot QTey0c adAnTiopog eEomopdoy: dpa
ocvvepyosio pe oLAAGYOLG aOANTIKOVG, YovE®V, €BgAOVTOV KA., TOMIKY
oVTOJ0IKNON Kol GAAOLG ONUOCIOVE KOl 1OIMTIKOVS (OpPEiS, OlEKdTKNoN
TPOYPAUUATOV OV e€acPaiMlovy EEOTAICUO, KA., Yo OTOKTNOT, 1] OOVEIKN
xpNnon, M xpnon pe younid k6ctog afAntikov eComMGoD Kot VTOSOUADV.
Apdoeig pe KoBodnyodpevn eumiokn tov pontov 6nmg tpoteivoviol omd Tov
[Maykoéopio Opyoviopd Yyeiag (2008).

o [Ipoxinon «Elietyn yvodcGe®mv YOVEOV KOl LELOUEVO EVILAPEPOV TOVG YOl TN
®.A. og oyéomn pe aGAlo pobnquatoy: apo ELTAOKN TOVS HEGH OO GTOXEVOUEVA
project pobntdv, wWYy., OOUOTIKY Goknon UaONTOV Kol YOVIdV  GTd
YopPatokvploka, KOWEG OPACELS YOVIOV Kol GYOAElOL OM®G OVTEG OV
npoteivovtal amd tov [aykdoo Opyaviopnod Yyeiag (2008) k.

o [Ilpoxinon «H ®.A. un okodnuoikd pdOnpo»: Opomc amotedel povodikd

uaOnuo yioo avémtoén deClomtov (ong pe andAvta Puopatikd Tpomo. AALa
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TAEOVEKTNUATO: HETPNOIUO KPITHPLOL OTOS00NS, HOVAOIKO Habnuo yo to
«VOLG VYIS EV GOUATL VYU KAT.

[Mpéxinon «H pewwpévn mopaxivion tov podntov ot @.A. kor oty
GOAnon». Avti yio amodoyn tng ot ekmodevtikoi D.A. Bpiokovv vonpa vo
KatevBuvouy kol vo vrootnpilovv Tovg padntég oto v aAldEovv Tpog To
KAAVTEPO OGO TO dLVATO TEPIOCOTEPES GLVONKES OV enMpedlovy BeTIKA TNV
COUOTIKT OpacTNPOTNTA Kot TV AOAN 0.

[TpoKAnomn «EAAEYT KOIVOVIKOV KIVUATOV KOl TOMTIKOV VIEP TG PLOIKNG
dpacTNPOTNTAGH: (PO EVKALPIES YO KIvnTOTOinon Tov padntav péco omd
OLLOBIKA Projects oe tomiko eninedo.

[TpdxAnon «peydreg dSoQopEg LETOED HOONTOV OTIG EUTELPTEg KOl IKAVOTNTES
GOAnonc»: apa evkoupion Yoo €EATOMIKELUEVT] OOLAELRL OVAAOYO. UE TIG
aOANTIKEG Kot KvnTkEG TPOTIUNGCELS Tov KoBéva, oAAG KOl Yo OROOIKN
doVvAEld Yoo OAANAOLTOGTAPIEN Kot amd Kooy e£Q0KNON WUE OKOMO TNV
guyopiotnon kot v AGoknon ywo vysio. Xto HEAAOV ®G EVAMKEG TOAD
SPOPETIK®OV KavoTHTOV Ba yperdleton var cuvepydloviar kot va Ppickovv
TPOTOVG PLGIKTG OPOUCTNPLOTNTAG GTOV 110 YMDPO Kot YPOVO.

[TpoKAnom «peydieg 010popég HETALD OyOPLOV-KOPITGIMOV OTIG IKOVOTNTES KOl
TPOTNGELS Yot GOANON Kot COUATIKY dpacTnproTnTon: Apa gukoupio Yo
oAANAoKaTOVONOT LETOED TV dVO0 GUAMY V10Tl £ivol ONUOVTIKO GTNV EVAAIKN
Con Tovg (T.)., AoKNON LLE TNV OIKOYEVELD).

[IpoxAnon «Myeg dpeg QUOIKNG OYWYNG OTO GYOAIKO TPOypappoy: Apo
evkapio va pabovv kot va gvaicOntomomnmBodv Ohot, exmondevtikoi, yoveic,
HoBNTES, Y TO ONUOVTIKO POAO TNG COUOTIKNG ACKNONG otnv vyeio Kot
ToTNTA {ONG TOV TOAT®OV 0AAL KOl OTL TAVTO KAVOLLE TO KOAVTEPO dLVOTO
010 TAaiclo mov Pprokopacte ®ote va Ppedel n «yxpvon toun». Moabaivovpe
va mpoomafovpe vo aAAGlovpe TO TAOIGLO, KOTOVOMVTOG TOVS AOYOUG
avtiotaong kot AopuBdavoviag vadyn TG GUVEMEIEG, T.Y., CLVEMEIEG YO TO
paonua me ®@.A. aAhd kot yuo to Ao podnpata.

[TpdxAnon «uelovotnteg ko potcioiocy: Evkaipieg yio cuvepyosio oo Lésov
g a0Anong ko doknong. Hopdderypa, n peydin kvnrikoétnto tov debvav

abAntov petald yopov, o pOAOG TOV UETAVOCTOV 0OANTOV otV adAnNTIK)

~
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am6doon otov TPOTUOANTIGNHO. TIde ot petavioteg cvppdiovy oty avénon

TOV EVKUPLAV Y10 COUATIKY dpacTtnpidtra kot totdtnta (mng;

XYNTAEH ITPOT'PAMMATOX XIIOYAQN KAI OAHT'QN I'TA
TON EKITAIAEYTIKO

NopoOeoia:

N  4186/2013 «AvaduapBpwon g Agvtepofddog Exmaidevong kot Aourég
drota&elg» ko onpooctevtnke oto ©.E.K. 193A/17-9-2013.

N 1566/85 «Aoun wor Agitovpyio g I[lpwtofdbuiag kot Agvtepofdaduiag
Exnaidevong kot ddieg datdEeg» (A’ 167)

[TA68/2014 «Tpomomoinon kot cupminpwon tov [1A/Tog 60/2006 «A&oddynon tov
nodntdv Tov Eviaiov Avkeiov» (A" 65), dnwg éxel tpomomomBei kot 1oyde

ITA 60/2006 «A&loAdynon tov podntdv tov Eviaiov Avkeiov»

Qpordyro Ipodypappa: 2-1-2

OAHI'TEX KAI KPITHPIA AZEIOAOI'HXHX I1.X. KAI OAHI'QN

I'TA TON EKITAIAEYTIKO

Oonyieg

o Oa nmpémer va avartoyBel éva véo Avarvtiké Ipoypappa Xwovddv yio To
nadnpe g Pvokng Aymyng 6to Avketo.

e T kaBe TaEn Tov Avkeiov Oa mpémer va vapyer éva Biffiio ekmordgvTIKOD
peyé0ovg 50-100 ceridmv ko £va TeTpadio eEaoknong padnty peyébovg 20-
40 cghidov.

Ta BpMa Oa wpémel va ypapovv pe Baon ™ erhocopio Kot TG TPOTACELS TOV
nopatifevtal 610 Topdv Keipevo Kot pe Baon 1o véo Avaivtikd Ipdypappa mov o
vypapel Yoo to AVkelo. Ao HEGOV TOV OVOAVTIKOV TPOYPAUUOTOS Kot TV BifAiov Oo
TPETEL VAL ETTVYYOVETOL:

o Q¢ teMKOC KOplog okomdg Tov Avkeiov 1 owe Piov doknon Yo vysio Ko
nowdtnTe {mne. O okomdg avtdg Oa kabopilel v prrocopio Tov padnuotog

KaOdG Kol TOLg cLVNBES GTOYOVG PABNoNG Kot £ACKNONG OT JBPKELD TG
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dwaokaAiag kot otnv doknon ektdg oyoieiov. Ta xvpw  kprriplo
a&lohdynong avtov ckomov Ba eotidlovtal otV TaKTIK AOANGN Kol PUOIKN
dpaoTNPOTNTA, 6T PEATIOON TG PVGIKNG KATAGTOONG KOl OTIG YVMOELS Kol
TPOKTIKEG TTOV YPNOILOTOLEL O HOBNTNG OOTE VO aoKeiTOL TOKTIKG, ONnAadn 60
Aemtd KOONUEPVA pEe eVYAPLOTO TPOTO MOOTE VO PEATIOVEL TN QUOIKN TOL
KOTAGTOOT).

Ot enl pépovg teAkol okomoi ot omoiol B GuVOEOVTAL APUOVIKE LE TOV KOPLO

okomo kot Ba tov vrootnpilovv etvar:

o Avdamtu&n Kowvovikd vrehfuvov Kot xpo®y ToATOV o BEpata aoknong,
vyetog kot modtnrag Lomngc.

o Zefoocud ot JPOPETIKOTNTO KOl KOTOVONGY TOL GAAOL QUAOL, T®V
SPOPETIKOV (LETAVASTAV, PTOYDV, TEPOMPLOTOMNUEVOVY, KAT.) GE YDOPOLG
GOAnoNG Kot COUOTIKNG OpacTnPLOTNTOGS.

¢ AvAnTuEn KOWOVIKOV Kot cuvarsOnpatik®v 0e€lottov mov cupupdiovy otnv
dwpkn mPpoodo kol emtuyion oe yopovg AGOAnong oAAd ko otn Lon
YEVIKOTEPQL.

e Avdamtuén yvocewv mov cvpPfdiovv ot dw Piov doknomn Yoo vysio Kot
nowTNTo (NG SLUTEPIAAUPOVOUEVOY TV YVOGE®V Tov Bonbodv otnv
KATavOnon ToV GAL®V Kol ToV OQOPETIKAOV, GTNV LIEVBVVI Kol KOWVOVIKH
YPNOIUN CLUTEPIPOPE Kot oTn O Plov pdbnon oe ydpovg AOANoNG Ko
COUOTIKNG OpaCTNPLOTNTOG.

o AvamtoEn abAnTikoOv Kot KvnTikav 0eS10TNTOV GUUTEPIAUUPOVOUEVOVY Kot
TOV YOP®V 7OV &lvar ¥pMoipeg yia o Plov doknomn yio vysio Ko moldTnTo
Comg.

[No tovg mopoamdve okomove TO _OVEAVLTIKO mpoypoupne 0o mpémet va

TEPLYPAPEL EVOV TPOTVTTO 0N YO LOONGLOK®V ATOTEAECUATOV Yo KAOE TAEN T omoia
Ba elvar avéavopevov Pabuod dSvokoMag dote oto TEAOG TOL AvKeEiov Vva
emtuyydvovtat ot Telkol okomol tov padnuatog. Ta kabe pabnoloxd amotérecua
Oa mpémetl va vdpyovv caPn kprriple aEloAdYNoNG, Ho POLUTTPiKa. e SPabUicELS
oot rtoc. [Ipdtumog 0dnydc onpaivel 6TL 0 KABe exmodevTikog Ba £xel TV evkapio
Vo TOV O€l MG TOPAOELYLLOL KOL GTY) GLVEYEWD VO, OLOTLAIMGEL O 1010¢ ToL pobnoloKd
AmoTEAECHATO OVA TAEN KoL Ta Kprtplo a&loAdynong, ovaiAloyo Le TG GLVONKES OV

EMKPOTOVV 6TO GYoAeio Tov. [ Tapddetypa, To BEpaTo paTcIGHoL avtipetoriloviot
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HE OlPOPETIKO TPOTO Kot ypeldloviar OlPopeTikn PapvTnta Kot ¥poOvVo o€
JLPOPETIKA GYOAETID KO YEITOVIES TG XDPOGS.

Oa mapayBovv 3 Pifria yia Tov EKTaIOEVLTIKO, Yio THV A’, B” kon I’ Avkeiov
avtiotoyyo, peyéBovg 50-100 cerhidmv o kabéva. Emiong 3 teTpaowo eEdoknong
yw. Tov podnty, ywo v A’, B” kxu I’ Avkeiov avriotorya, peyébovg 20-40
ceMidv 1o KaBéva. Ola Oa €yovv ™ popev mpoOTLIOL 0dNYoV, divoviag TNV
EVKOPI0 GTOVG EKTTALOEVLTIKOVE VOL TOL TPOGAPLOGOVV AVAAOYQ LLE TIG AVAYKES TOVG,

Ta iBAio Tov ekTo1d£VTIKOV 00 TpEmeL va. TepILapPivouy :

e Mia soaywyn pe TG ovaykeg tov pobnt) oe Bépota doknong, vysiog kot
nodTNTOg (NG, TG GYETIKEG TPOKANGELS OTMG OVAPEPOVTOL TOPATAVE® KOl
TPOTAGELS DGTE Ol TPOKANGELS VO UETOTPOTOVV GE EVKOPIEG Y10 TOLOTIKY
dacKaAln Kot omoTeELECHOTIKN EEAOKNOT TV HOONTOV.

e To podnoloxkd amoteAéopata Kot TOVG GTOYOVG Y10 T CLYKEKPIUEV TAEN.

e Tlopodeiypata project mov pmopoldVv vo TPOTEIVOLY Ol EKTOUSEVTIKOL Kot Vo
VAOTOMGOVY Ol PLaONTEG Yol Vo TETVYOVV TO. LaONGLOKE OTOTEAEGLLOTO Y10l T
ovykekpuévn taén. T kébe project Oo mpémet va meptypapETOL TOLVAUIGTO O
KOOGS TOV, 0 TPOTOG VAOTOINGMNG, O XPOVOG TOV ATTOLTEITOL, O TPOTEVOUEVES
0OKNOES, OPACELS, €EOMAIGUOC KOl YDOPOG VLAOTOINGONG, TU VO TPOGEYEL
0loitePO Ko € TL va divel EUPacTt 0 EKTOOEVTIKOS, 0 TPOTOG a&loAdynong
TOL project kot To kpirpro a&loAdynong.

To 71e1pdoo _tov pednty 0o mpéner va couminpover to Pipiio  tov

EKTOLOEVTIKOV KO Vo TEPEYEL Yo kKGOe project mov mpoteivetar amd tov Kabnynth
TOVAQYLOTO TO TOPOKAT®:

e XUvtoueg odmnyieg dmov yperdlovrat.

o [lopadeiypoto acknoewv, 10T, Opdce®V KAT., 7OV  UTOPOLV Vi
YPNOUOTOGOVY Yo TNV VAOmoinon tov project (my., TEOT QLOIKNG
KOTAGTAOTG).

e Ylko &fdoknong (m.y., NMUEPOAOYIO YO OLTOKOTOYPOPN TNG GLYVOTNTOG
doxnong).

e TInyég avalntnong mAnpopopiag.

Kpwmpwae a&rohoynong

To avalvtikd mpoypoppa Kot o iAo yio T0 padnpa g QLGIKNG ay®YNG

o010 Avkelo Ba kplBohv pe PAon To €4V GLVEICEEPOLY GTNV EMTEVEN TOV TEMKOV
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KOPLOV GKOTOV KOl TOV €L UEPOVS TEMK®DOV GKOTMV TOL HOOUOTOC TNG PLGIKNG
ayoyns oto Avkelo.

Baowkd kpitipia aloAdynong tov aveAVTIKOV TPOYPANIITOS OTOTELOVV:

e H ovupovio tov poONCOKOV OTOTEAECUATOV HE TN QLAOCOMIN, TIG

TPOKANGELS KO TIG TPOTAGELS TTOV OVOPEPOVTOL GTO TOPDV KEILEVO.

e O peodiopds TOV HAONCLOKOV OTOTELECUATOV, ONANOY VO UTOPOLV V.
emtevyBovV 61N O18PKELD TNS GYOMKNG XPOVIAC.

¢ H xoln odvdeon TV HoONCIOK®OV ATOTEAECUATOV omd TAEN og TAEN OoTE va
emtevyBovv ot tedkol oromol Tov pabnpaTos.

Ymv kabnuepvn dwdackorio ko aoknon tov pontov, n Pocikn péBodog
enitevéng TV mapandveo okondv Bo mpémel vo ivar 1 uéBodog project o atopkd M
opadiko enimedo. To PiPria Oa Tpémel vo ddcovy mapadeiypata project avaloyo pe
TOL OMOTEAEGLOTOL TOV ETOUDKOVTOL GE KAOE TAEN.

Kpimpua a&ordynong tov Bifiiov sivou:
e H oamotelecpatiky peTAPOPE GTOV EKTOWOELTIKO KOl TN O00CKOAMO NG

PULOGOPIOG KOl TOV TPOTAGEMY OV OVOPEPOVTOL TO TOPADV KEILEVO.

e H ovpewvia T@v projects pe to podnolokd oaroterécuora.
e O peolopog, dSnAadn vo umopovv va emitevyfodv to Projects otig cvvoinkeg

T0V oyolelov pe Péon Tig IKOVOTNTEG TOV HAONTAOV Kol EKTAOEVTIKOV, KOOMG

Kol 6T SLdpKELR TOV ¥pAVoL oL Ba TpoteivovTat.

e Tavtdypova 1 TPOKANTIKOTNTO TOV Projects, va pnv eivor vaepfoikd

OTAOTKA Kol aviapd.

e [ xdBe project n cagnveln TG TMEPLYPOENS TOLG, T APTIOTNTA Kol 1)

gVKaPiEg TOV TOPEXOVY GTOVG HOONTEG Y10 SNULOVPYIKT EKOPOCT).

O tpémog ovyypaprg tov PipAiov ypsrdletor vo OUAKOS TPOG TOVG
EKTOOEVTIKOVE KOl VoL TOVG Ponbnoet, 1daitepa TOVE TAAMAOTEPOLS TOL OV £YOLV
OTOVOAGEL OTNV EQPUPUOYN OGYOMKOV TPOYPOUUATOV AoKkNnong Yy vyeiog, vo
TOTEYOLVV OTL TOPA TIG KOWVOTOUIEG UTOPOVLV VO VAOTOUGOLV TIG TPOTEWVOUEVEG

dPUCTNPLOTNTES KOt VO TETHYOVV TOVG GTOYOVS TOVG,.
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ITAPAPTHMATA

[Mopaxdto moapatiBevtol Topoadeiypota

o Awbvov TIpokTikdv cLUTepAaUPaVOLEVOV UG GUVOYNG TOV TPOTACEMV
tov [Toykocuov Opyaviouov Yyeiag (2008) yia v mpodOnon g QUOIKNIG
dpaocmpromtag oto oyoieio (IMapdptnuo 1) kabdg kot ot okomol TOV
pabnpatog g Puoikng Aywyng oto Avkelo pe mopadeiypoto altoldynong
tou¢ cvppova pe v Apepwkavikn Etapeio Yyeiog kot Ovowng Ayoyng
(2014), (ITapdaptnua 2).

e ApaocTnploTNTOV Yo TNV EMTELEN TOV CKOTMOV TOV HOONUATOS TG PLGIKNG
ayoyns. Q¢ mpog TV avanTuEn aOANTIKOV Kol KVNTIKOV OeE0TNTMV OV
elvar ypnoweg vy o Piov doknon vy vysio ko mordotnTa. {oMg
napovotdlovtal de&otnteg yuo tovg yopotvg (Iapdptmua 1) o616TL 01
TEPLOCOTEPOL EKTOOEVTIKOL £Vt AyOTEPO £EOIKEIMUEVOL [LE TOVS YOPOVS O’
ot pe 1 obromandiég M Tov  KAOOOWKO abfANTIcHd mov  cvvnbwmg
ypnoomoovvtar  oto  Avkewo. Ilapadeiypota pog  evpelag  yKApog
COUATIKOV dpacTNPOTHTOV TOV UTopovV va vAomombodv oty EALGda oe
KkéOe téEN Avkeiov v Vv emitevén oKOTOV OTMG OVTAOV TOL TPOTEIVOVTOL
oto mop®v Kelpevo moapatifevion oto IHopdptnua 4. Ta mapodetypoto ovtd
CLUHE®VOLV amdivTo kot pe to debvi mpdtuma OmMG NG AUEPIKOVIKNG
Etapeiog Yyelog koar duoikng Ayoyng (2014). Télog, emeldn n otoyevduevn
avAmTuEnN GLVAICOMUOTIKOV KOl KOWVOVIK®OV deE0TTOV 0AAY Kot ceBacpon
ot SWPOPETIKOTNTA Ol HEGOL TOL HAONUOTOC TNG QPUGIKNG OY®OYNS
amOTEAOVV  OYETKA mpoéopatn yvoon oty  EAAGda, mopadeiypoto

dpaoctnprotmtev wapatiBevrol oto Hopdptmua 5.

Mo 6ha ta mapadeiypata ota [Hapaptiuoata 2-5 mopatiBevior Kot kpiriplo
a&loAdynong emitevéng TV oTOY®V TOV EMOIOKOVTAL S0 LEGOV TV TPOTEVOUEVOV

dpaCTNPOTHTOV.
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ITAPAPTHMA 1

Ipotdoeig tov IMoaykocpwov Opyoviopov Yyeiog (2008) vy v
APOo®ONON TS PUGIKIG OPASTPLOTITOS OTA GYOAELN

Ta mapakdtw amoteiody ovvoyn 7Twv npotdcewv tTov Illaykoouiov
Opyavicuod Yyeias (2008) yia v mpowlnon ths QvOIKHS OPaAcTPIOTYTOS
oTa GYolEio

e H ghevbepia kot ot evkoupleg yio COUATIKY OpacTNPLOTNTO TPETEL VO Bewpovvtal factkod
avOpodTIVO dikaimpa.

o Yyolelol TOL TPOAYOLV TNV COUUTIKN dPAGTNPIOTNTO TPETEL VO avayvopilovTal yio TNy
TPOCTAOEL TOVG YOPNYDVTAG TOVG KAmowo €06 Kobeotms. H evBdppuvon avt) elvan
oKOUN TO GNUOVTIKN Yo GYOoAgle oTa omola yuo dtpopovg Adyovs mapovcldleTal
YOUNAO eminedo @uoikng dpactnprotntoc. ' va yiver n avayvopion ypeidletot vo
KaBopioBodv KpuTnplo, CLYKEKPIUEVOL KO UETPNOIHOL OElKTEG OMOTEAECUATOV, VO
kaBopiobel 1 Sdwkacio pe v omoia Ba a&oloynbBoldv ta oyoieio, vao VEAPYOLV
dtodikacieg emavaSloAdynong v EAEYY0 GLVEXOLG PEATIOONG TMOV OVAYVOPIGUEVDV
oyorelmv ®ate va cuveyilovv vo dtatnpodv To €101KO KaBESTMS, Vo optobel nuépa Kot
610Y0G Yo ToV aplfud TV oyoieiov mov Ba cvppetdoyovy To TPOYpPAp aloAdYNoNG
Kol Tov apldpd Tv oyoieimv mov Oa Aapovv To €101k KaOEGTMS.

o To oyolMkd avaALTIKO TPOYPOUUE YPEGlETAL VO GUVOEEL TNV doknomn-Gbinon pe v
vyeio. O podntéc ypetdletal vo amoKkTodV yvmoelg Kot de&1otnTeg Tov tovg fonbodv va
OVOTTUGGOVY OTAGELS Y. TN oYx€0m TG GoKNong He v vyela, vo avartdcGovy
SeE10TNTEG TOV TOVG EMTPENMOVY VA TAIPVOLV OTOPAGELS Y10, COUOTIKY] pOacTNPLOTNTOL,
VO LITOPOVV VoL avoryvapilovy Oyt HOVO Ta UTOdO. AALY KAl TIG AVGELS Y10l TO EETEPUCLLOL
EUTOSIOV YOl COUATIKT dpactnplotta, vo glvarl exkmodevpévol oe Bépato pécwv
HoCKNg eVNUEP®ONG Kol LAPKETIVYK GE GYECN LE TNV AoKNoN Kot Tov afAnTicud. 1o
TPOYPOUU YPEIGLETOL VO EUTAOKODY OAOL Ol EKTOIOELTIKOL TOL GYoAelov, ol yoveig,
EVAOGELG EKTALOEVTIKAV, TOTIKOTL TOPAYOVTES, KAT Y10 TOV KOBOPIoUO KPITNpimVy, VAK®OV,
EKTTOLOEVTIKOV VAIKOV oV B0 TpOGyouV TV AoKNnon yio vyeia.

e H ovénon tov opdv QLUGIKNAG OyY®YNS Kol GYoAKoy afAnticpod eivor m mo dpeon
TOALTIKY] Y10, TPOMONGN TNG PLGIKNG SPUAGTNPLOTNTOG EVD 1) SOACKOALL TOL UOOLOTOC
™G QUOIKNG OY®YNG 6€ OAeg TIG TAEELS Tpémel v eEacPoMIETOL VTOYPEMTIKG L
dwtaéelc. O TMaykoouioc Opyaviopnog Yyeiag (2008, oeh. 1) evBappdvel v vioBémon
UL0G DPOG KAOMUEPIVIS PLGTKNG Oy®YNC.

o O peyoddtepog ¥povog Tov HoONUATOS TS PLOIKNAG ay®YNG TPEMEL Vo EOGEVLETAL Y10l

COUOTIKN OpacTNPOTNTA TOV TEPAAUPAVEL dpacTnPOTNTEG AVTOYN G/ aepdPieg, dSvvaung,
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gvlvyioiag Kot cvvtoviopov. To pabnue e euoKng aywyng mpénet va e&acolilet
TOWKIMO Kot EMAOYEC MOOTE Vo, AauPavovtol vadyn To eVOLOPEPOVTO TOV KAOe podntm
avaAioyo pe v nikio, UALO, avamnpio KAT., Kol QUOIKES OPOcTNPLOTNTES TTOL Elval
EVYOPLOTEG, OVATTLEIKA KOTAAANAEG, evOappOuvOLY TV €vTaén OA®V TV HanTdv Kot
TPOdyouv To SiKoto oy vidl. XTo UAOM IO TG PLGIKNAG AYYNG Ot LobNTég yperaletan va
pofaivouy yloo T COUOTIKY SpacTnPOTNTO Kol TV VYyelo Kot woldtnto (NG Kot vo
avamTOoooVY TIG 0e€l0TNTeg Kot owtomemoidnon yio oo Biov GUUUETOYN O PLGIKEG
dpactnprotnteg. Ot ekmTadELTIKOT PLGIKNAG AyYNG Elval KOTAAANAO EKTOOEVUEVOL GE
O¢parta S Plov doknong yw vyeia, Oeomilovrol TpoLAGEES aopaieiog Yo TPOANYM
TPOVUOTIGUOV AOY® dokNnong-a0Anomng, n emPBoin 1 aQaipecn PLGIKNG dPAGTNPIOTNTOG
dev ypnoomolovvtal oG TiHmpio. No ypNCILOTOEITAL TO KOVTIVO-YEITOVIKO QLGIKO
nepBdAlov (mapka, abAntikég eykataotdoels, Vmadpog kAm.) yio o pdOnuo g
QLOIKNG ay®YNG Kot vo eEac@aMIETOL €TOPKNG YPNUOTOSOTNON Yoo TO UAOnpo g
QULOIKNG AY®YNG, Yl TIG AOANTIKES LTOOOUES KOt EE0TAMGUO KOt Yol TNV EKTAIOELON TV
EKTTALOEVTIKAV PLGIKNG AY®YNG.

Ot oyoMiég vrodopég etvor mopdyovtag KAWL ylo T coUatikny dpactnplotnta Kot yu
avtd yperaletor vo eéaocporilovtal oe kdbe oyoleio. Omov dev VIAPYOLV EMOPKELS
VTOOOUEG TPOTEIVOVTIOL GUVEPYOGIEG UE TOTIKEG KOWMVIEG DGTE VO YPNCUOTOOVVTOL
YETOVIKOT YMPOL ovoyLYNG Kot aOANTIGHOD.

Emedn ovyva 1o pdbnuo e Quoikng aymyng dev apkel va KOADYEL TIG OVAYKEG TV
epnPov yuoo 60 Aewtd KOONUEPIVI] LETPLAG-VYNANG EVTOONG CMUATIKY OpacTNPLOTNTa,
TPOTEIVETAL 1 YPNON TEPIEKTIKOV TPOYPOUUATOV QUGIKNG OpacTnpOTNTag Kot
afAnticpod petd To TEA0G Tov GYOAKOD mpoypdupatoc. Ot dpaoTnploTNTEG OVTES OEV
nmpénet va vrokafiotodv To pddnuo e euoikng aymyns. Ta mpoypdupota avtd Tpénet
Vo TOpEYOLY U0 TOKIMO  QUGIK®OV  OPACTNPLOTHTOV, OTOUIK®OV KOl OHOOIKOV,
OVIOYOVICTIKOV KOl 1], 7OV  OVIOMOKPIVOVTIOL OTIS OVAYKEG, IKOVOTNTES KOl
evolpépovto, OAwv tev uatntadv. o mv vroompiln avtOV TOV TPOYPUUUATOV
TPOTEIVETOL 1 ELOLGONTOTOINGN KAl KIVITOTOINGT] TOV YOVE®DY, TOV TOTIKOV QOPEWMVY, 1
ouvePYasio LETOED GYOAEI®V KA.

Metokivnon amd to omitt 610 oyoieio pe mepmaTNUO Kol TOONAaTO eEacpailet
EMTAEOV TOGOTNTO PLGIKNG dpacTnplotTag o€ Kabnuepwvn Pdon. No vrootnpiloviot
oyoAelot mOV GUUPGAOLY GE KOUTAVIEG YO OGQOAN UETOKIVION HE TEPTATNUO KOl
modMAato mpog To oyoieio. Xpelalovtal cuvepyacieg e e0eAOVTIKES OUAOEG KO TOTUIKEG
EVAOOEL TOMTAOV, EKTOOEVTIKOV KOl  YOVE®V, ONHOLG,  TOAEOOOUOLG Kot
GLYKOWV®MVIOAOYOUG ®oTte Vo e&acpaiicBobv me(Odpopol Kot TOINAUTOSPOUOL TTOV

GLVOEOLV GYOAELD, YDPOVG KOTOIKIOG KOl YDPOVG ovayLuyNG, Cmves KukAopopiog ympic
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OYNHOTOL TIC MPES TTOVL KVOTYOLV KOl KAEIVOUV TOL GYOAElD, POANKEG GE SLOGTAVPDOCELS LIE
dpopovg KuKAOQPOpiog oynuatov m®ote ot podntég vo Tig dwoyifovv pE ac@aAeld,
EMOPKNG POTICUOS TO Ppadv, KAT.

H eumhoxi tov pobntov ot Slopopemon Kol DAOTOINGN T®V TUPOUTAVE GTPOTYIKMV
KOl GUVEPYEIDV TOV GYOAEl®V Yyl mpomdONoM TG QULGIKNG OpacTNPOTNTOS Elvan
ONUOVTIKN Y10 TOAAOVG AOYOVG. Ot pabntég £xouv PpECKIES 10€€G, Elval OUEPOANTTOL Kot
EVILLEPOVOLV Y10l TIG OVAYKEG TOVG KOl TOL EVOLAPEPOVTA TOVG, EIVOL OTOTEAEGUATIKOL GTO
Vo KIyntomolohv TOAD ypriyopa v TAnpogopia and padnt ce padnt, eEacearilovv
emmAéov avOpomvoug mOpovs, e£acPoAilovy LeyaADTEPN AmMOdOYN TMOV TOMTIK®V Kot
TOV OTPATNYIKAOV EMEWN EUTAEKOVTOL OTN SWUOPO®MGT TOLG, OVATTOGCOVY  TIG
KOVOTNTES KO TO QLTOGLVOIGON LG TOVG.

Emiong onpavtikn givor n eumiokn TV Yové®V o1 SLOUOPPMOT] Kol VAOTOINGT TV
Topomave otpatnykov. [Tibavd eumddio yoo v eumiokn yovémv eival EAlenym
evnuépmong o€ oapopa Bépata mov oyetiCovior pe TN GOUOTIKY OpacTnplOTNTO,
EMPLAOKTIKOTNTO EKTOLOELTIKMDY KO TOTIKAOV OPYDV VO EUTANKOVV UE TPOKTIKEG TOV
oyetiloviol Pe TN COUOTIKA OpucTNPOTNTO GTO OIKOYEVELNKO TTEPIBAAAOV TO OTTOi0 TO
Bepovv 1LTIKO Ydpo, 1 AdBog avtiAnyn 0Tt 0 YPOVOg Kot 1| Tpocoy| mov Ba dobei pe
TNV EVOGYOANGCT LE TN COUATIKY dpacTnploTNTa B0 0mocTAGEL TNV TPOGOYN and GALQ
O ONUOVTIKG pofnpote Kot pmopel vor Ennpedoel apvnTikd v amddoon Tov padntomv
G’ avtd, Kot 1 EAletym ypdvou kot xpnpatog! H culntnon g eUTAOKNG TOV YOVEWDV LE
EMAEYUEVES OUOOEG YOVEMV, LE EVACELS YOVE®V, 1 EUTAOKY] TOV YOVE®MV GE GYETIKA
CEUVAPLL, M OLOPYAVMOON TOKTIKOV GUVOVTNGEMV YOVEMV-EKTOIOEVLTIKMY UTOPOVV Vo
GUUPBAAOVY GTO VO GUUUETEXOVV LLE OTOTEAEGHOTIKO KOt YPNGLO TPOTO OAOL Ol YOVELS.
Inuoavtiky givon 1 eumhokn debvav opyaviocudv onmg n Evporaikn Kowotnta yuo v
VIOGTHPIEN TOV  TPOAVAPEPOUEVOV  EVEPYELDV L€  OIKOVOUKOVS TOPOVLS Kot
TEYVOYVOGIOL. EvBoppOvetar 1 viomoinom  ¥pnUATOS0TOOUEVOV OPACEDY  TNG
Evponaikng Kowvotntog ota oyoleio.

IToAv onuavtikn givor n cvvepyooio pe ebedovtikég opyavmaoelc, adAntikd couateio,
TOTIKN avTodloiknon, leitepo oto oyxedlaopd eEopunoewv (my., Yo TpomOnon
eCO0POUOV, TOINAUTOOPOU®Y, (OVOV KUKAOPOPIaG XWPIig OYNUATO GE MPES ALYUNS),
TPOYPOUUATOV PUGIKNG OpacTNPOTNTAG Kot GOANONG HETE TO GYOAMKO TPOYPOLLLLOL,
GUVEPYEIMV Y10 £0CPAAICT) VITOSOUMY Y10 GYOAKO aOANTIGUO Kot yio. TO pabnuo tng
PLGIKNG OYOYNG.

Avéioya pe v moATikn Tov yopov, o [oaykdouog Opyoviopog Yyesiog mpoteivel
GLVEPYUGIO LE 1OIMTIKOVG QOPEIC, OTmG aOANTIKEG aKadNUiES, 1O1OTIKEG TIGTVES, KEVTPO.

GOANoMG Kot PLUGIKNG KATAGTAOTG, KATAOKEVAGTES AOANTIKOD £E0MTMGLOV, HEGH HOLIKNG
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EVNUEPMONG KA., HE OTOYO TO WOipacpo 0OANTIKGOV vrodopmv, evldppuven Twv
pontedv yio adinon, yopnyidv abintikod e£omAlcrod oto oyoleio kKot Yo afANTIKG

TPOYPAUUOATO, KO EKONADGELG KA.
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ITAPAPTHMA 2

Hopdaderypo okom®v kKo TPOTOV GEOAOYNONS TG AUREPIKAVIKNG
"Evoong A0intiopnov ko @ucikig Ayoyng

Ta mapokxdtw emiiéyOnray mg TAPAOEIYUA AVTIGTOIYIONS TOV TPOTACEWY
OTO TOPOV KELUEVO UE Ta, O1E0vy TpoTvmTa

Apegpwavikn ‘Evoon AOAnTtiopov kot Pucikig Aymyng
O okondc TV Apepikavikdv TpotHTmV mepleyopévon (content standards) kot tov
amotelecpudTmv ot Ouoik Aymyn etvat:

Na kafiep®oovv TPOTLTO. TEPIEXOUEVOL Y10 TO TPOYPOUUO TNG GYOMKNG
QLGIKNG aymYNg to omoia Ba kaBopilovv axpiBdg TIC OHOP®VES ATOPAGELS
GYETIKA LE TO

o 1100 mpémel va yvopilel o pabng kot

o 1100 mpémerl va ivar tkavog vor KAVEL

GOV OMOTEAEGHO TNG CLUUETOYNG TOL G €VO TOLOTIKO TPOYPOLUO QUGIKNG
Ay OYNG.

Na kabiepdcovy eraikég oc mpog Tov Kadnyntm @A odnyieg yia aglohdynon
TOV TPOTHT®V TEPLEYOUEVOL MDOTE VO TOVG SEVKOADVEL 6NV a&loAdynon g
TPOOAOL TOL HobNTH.

Youpovo pe v Apepikavikn Etapeio Yyeiog & dvowkng Ayoyng (2014),

TEAELDVOVTOG TO GYoAel0 avTioToryo Tov Avkeiov, éva dtopo mov £xetl dexbel puowm

ayoyn:

1. Emdeikvoel wKovoTNTo 0f TOAAEG MOPPES KIVIGNG KOl M0 TTOWKIALQ
KIVITIKOV 3€E10TNTOV.

2. E@oppoler yvoon evvordv, opy@dv, TOKTIKOV KOl GTPOUTIYIKAOV 7OV
oyeTICovTaL pg TNV Kivion Kot TNy emidoon

3. Emwdeikvoerl yvoon kot OeSlOTNTES Y100 VO TETUYEL EMIMESO QPUOIKIG
OpPOCTNPLOTNTOS Y10 VYELD KOL QUGIKT] KOTAOTAGT)

4. Emogikvigl vrevluvvn aTopikn) Kol KOWVOVIKI] GOUTEPLPOPE Tov céfeTan
TOV E0VTO KO TOVS AAAOVG

5. Avayvopiler v ofie ™G QUGIKNG OJPUSTNPOTNTAS Yo VYEid,

guyopioTN o1, TPOKAN GO, CVTO-EKPPAOT] KOl KOLVOVIKY] 0AAnAemidopacn

Amo 1o mopomave, n Apepikaviky Etapeia Yyelag & ®dvowknig Aymyng (2014)

poteivel 0TL 610 Avkelo Wwaitepn Eupoon ypewdletal va divetar oto 3 kot oto 4.
[Mopakdto teprrappdvovtor mapadeiypoto Tpdnwv aSloAdynongG.

~
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Hoapadeiyuata tponwy alloidynong oty A Avkeiov

Epyaocia(project) pabnm
To ®OwOT®PO o1 pabnTég a&toroyohv 10 eminedo TG PLOIKNG TOVE KATAGTAONG. Me
Baon avty v a&lordynon 6Oétovv otOYOLG Y PeEATiOON TG QUOIKNG TOVG
KOTAGTOONG Y10, TOVG EXOUEVOVS 3 UNVESG, OVOTTOGGOLV TPOYPOUIN AOKNONG KoL TO
aKOAOLOOVV.
Kpumpro A&tordynong

e X001 ASOAOYNGON TOL EMUTEOOV PUGIKNG KATACTUGNG

o  KoabBopiopdc mpokAnTikdv otoymv

o Xyedl001OC KATAAANAOL TPOYPELLOTOG

o Y®ot 0EoA0YNoN NG EMTEVENS TOV GTOYWOV

Hapadcivuaza tporwy alloiovnonc otny I 'Avkegiov

Epyaocia (poject) pabn.

YOUUETOYN O L0 PUGIKY] OPOGTNPLOTNTO TPOSMOTIKOV EVOLUPEPOVTOS. AVATTOGGOLY
Eva TPOYPALLLLO TOV TEPLYPAPEL TNV aAVATTLEN JEEI0TTOV Kol PLGIKNG KATAGTOGNC,
O0OKNGEMVY, EE0TAIGHOV, SOACKOAING Kot KOGTOVG. XTO TEAOG YPAPOLY TS EVOIOGOV
070 TPOYPOLLO KoL TV THAVOTNTO LOKPOYPOVNG GUUUETOYNS.

Kpimpua A&rordynong
o [leprypagn otdymv (puoikng katdotaong & de&lottmv)
o Axpifg meprypaen KATOAANA®V 0oKNGE®V, Oackoiiag, eSomAMGpov,
KOGTOLG
o [leptlapPdavel TPOCHOMKES AVTIMYELS Y10 EMTEVLEN GTOXMV KOl OVAAVGON TNG
HOKPOXPOVIG GUUUETOXNG
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ITAPAPTHMA 3

H d1daokario Tov 10pov 6T0 VEO AVKEW pE Ep@act) 6Ty o fiov
GoKnomn Kol vyeia, TNV EKPPAGI), TNV KOLVOVIKI] GUVEVAGTPOPT] KoL
™V oot To. Long.

270 Keluevo mov akxolovlei, ypnoluonolgital To ToPLOEYUaA. TOV Y0pPov, OGS
EIO0VS KIVRTIKNG OECIOTNTAS EVTAYUEVHS GTO TPOYPAUUD GTOVIDY Plo. TH
QUOIKY Ay 6TO AVKELO, KOl TOPOVGIILOVTOL EVOEIKTIKES OPOGTHPLOTHTES
uHoOnuarwv kabog kar  kprnjpia  olloioynons TV  ualdneloxov
OTOTEAEGUATWV, UE EUQPACH GTNYV ERMITEVEN TOV TEAIKOU GTOYO0V Jlo. fiov
AOKNGHS TV HaONTOY uécm Tov Yopob yia vyeia kKol mo1oTnTe {WIjG.

Bookog 6td10G Tov HobMHOTOC TOL X0pov 6€ avTEG TIG Pabuideg TG exmaidevong
elval 1 cOUOTIK GOKNGON Kol 1 OVATTLUEN TOV YVOOTIKOV, GUVOUIGOMUATIKOV Kot
YUYOKIVITIKOV IKOVOTHTOV TV padntav. Xt ovyxpovn Piploypaeic, vy
dwackaAio Tov yopol mpoteivovtol Kupimg mapoymykés-puadntokevipikés pébodot o
omoieg dtvouv meplocdTEPES EMAOYEG GTO HAONTEVOUEVO YOPELTY, EUTAEKOVTAS TOV
EMOIKOdOUNTIKG 6T dradikacio dounong g yvoong (Dania, Tyrovola & Koutsouba,
2013).

[TpoteiveTot avTIKATAGTOON TNG TOPASOGIOKNG SOAKTIKNG peBodoroyiag -Katd TV
omoio. 0 JGOKAAOG VTOJEWVVEL Kol O HoONTNC-YopeLTNS emavarapupdvel cuvinlwg
UNYOVIOTIKA- 0t0 EVOALOKTIKES OO0KTIKEG TPOKTIKES OV Pacilovtol:

1. Zm ypnon omuovpyikodv pebddmv o1dackaiiog mov cvvocovy T pabnon tov
xopoy  pe  OpooTNPOTNTEG:  HOVGIKOKIVITIKNG  ay®YNS,  OPOUOTOTOINOTG,
ONUOVPYIKNG EKEPOONG KOl WYUXOKWWNTIKNAG Ooy®mYNG, M HE GAAX OO0KTIKA
avTikeipeva Ommg 1 1oTopia, N Ye@ypaeia K.4.

2. Zt ypnomn nebddov ddackariog mov £0TIAlOVY TNV AVAALGOT NG SOUNG Kot
LLOPONS TOV OPOV.

3. Zm ypnion SdpaCTIKOV TOAVUEGIK®V TEYVOAOYIDOV KOl SLOOIKTVOV Yiol TNV
AvATTLEN SEEIOTNTOV GYETIKMV UE TO YOPO, TNV OTOKTNGCT YVAOGEDV GYETIKA LLE TO
OTOPIKO KOl KOWMOVIKOTOMTIGIKO TAaiclo dnpovpyiag tovg, Kabdg kot v
AVATTUEN TNG KPLTIKNG KOVOTNTAG TOV HoONTOV Kol TNV V10OETNoN YOPEVTIKMV
ovvn ey o1a Biov GLUUETOYNG Kol doKNoNG.

INo ™ dwaockaiio Tov padNUETog TOL YOPOY TPOTEIVETAL:

e H ypfion molvoicOnmmploxk®v mpoceyyicewv (M. OMTIKOOKOVOTIKA HEGQ
ddacKaAiag).

e H Puopotikn dwackoAio péowm eEdoknong pe LMKO Kot OpocTnploTNTEG
avfeviikoh meplEYoUEVOL (Y. OUVOESN T®V OOACKOUEVOV OJEEOTNTOV e
KOTOGTACELS TNG Kadnpepvng Long).

e H ovvepyaoia, 1 0AANAETIOpAOT Kol 1) KOW®VIKY] CUVAVAGTPOPN HETOED TV
nanTov.

e H ypion xowotépmv Kot ovortuélokd  KotdAANA®V — paBnToKEVIPIKAOV
TPOGEYYIGEDV.




H dvowr| Aywyr oto Avkeo 15 Zentepfpiov 2014 50 \

e O ovvovoouog mokilwv pécmV Kol PEBOd®V OMOVPYIKNG 1 O00EUATIKNG
SaoKaALG.

Or  mopokdto OpactnpldtTeC  TPOTEIVETOL Vo ypnoipomombovy g
KaTELOLVTNPLEG YPOUUES GTI) GLGTOCT] TOL VEOL TPOYPAUUOTOS GTOVOMV Yl TO
AOKELO GTO AVTIKEIEVO TOV YOPOV.

Evtog tov mpoyphppotog omovddv tov Avkeiov kot mpokeévon ot £pnpot
pontég vo avamtdSovv BTk oTACN TPOG TO OVIIKEILEVO TOL YOPOL OCTE Vo
YPNOUOTOU|COVV UEAAOVTIKE TIC YVMOGELS Kot OeE0TNTEG TOVG Yo TN Pertioon g
nowwmtog (ong Tovg, eival omapaitmto T0 TEPEXOUEVO TOV HOOMUATOV Vo
oyedlaleTol Katd TpOTOV MOTE:

o va avarticeovton 0e£10tnTEG 6€ ddpopa £1dM YopoL

o vo evBappiveror 1 ovppetoyn OA®V TOV HOONTOV HECH TTOLYVIOIDV
dPACTNPIOTNTOV TPOGUVATOAICUEVMV GTNV EKQPOOT KOL TNV €VYApIioTNOoN

o vo eEoopponeitor 1 koBodnynon oamd 10 OUCKOAO HE TNV OTOMIKN
TP®TOROLAL Kot Tn dNpovpyiky 61d0eon TV pabntdv avthg TS NAKiog

o vo evBoppuvetar 1 MY amoQAcEDV GYETIKA Le To Tt Ba ddaydel, Tdg Kot o€
ooV Ba TapovVClaoTEL.

EmnAéov, 1060 ot0 oYedacpud evog MUEPNGLOV TPOYPAULOTOS OGO KOl GTO
oxedlaGUo piag oepds padnudatov yopod Ba mpénet va eEumnpeTodivtal TovTOYPOVA
01 6TOYOL TOL VTTOYOPEVOVTOL amd Ta d1ebvN TpdTLTTA EKTTaidevonc oto yopd (National
Dance Education Organization, 2005) kot avolbovtal ot cuvéxeln. Emonpaivetot
k60 o10y0¢ amoterel cuvdptnon tv vroroinwv. H éupacn mov HBa amodobel oe
KGOe otdyo pabnong Ba eoptnbel ava mepintwon 1060 OmO TG YVAOGELS KOl TIC
de&lomreg mov dwbétovv ot pobntég omd To. TPOMYOVUEVO, €T GTOVLOMV TOVG
(Anpotwcd, INvpvéotlo), 660 kot omd TOLG TMEPLOPIGUOVG TOL BETEL TO €KAGTOTE
exmodevTikd mAaiclo (puowol m.y. aibovoa/ymdpog ddackaAiog, cuvaicOnuatikol
.Y £VTOoT), 6YE0ELS, cuvePYasia LoNTdV/dacKkdiwy, K.4.).

I"a 1o oKomd oV To, TPOTEIVOVTOL EVOEIKTIKEG dPAGTNPLOTNTES Lo UdTOV YOpoD
kaBmg Kot Kprmpla aEloAdynong TV HoOnoloKOV omoTEAEGUATOV oVl GTOYO
uabnong. Ot mapaxdTm dpacTnpoTnTeg TPoTEivETAL VO PN GLOTTON 00UV 6TO TANIGLO
projects pe Bépo v doknon HES® TOL YoPOov, SIVOVTOG TAVTOYPOVO KIVITPO GTOVG
LoONTEG Yo OPEMEG GLUVEPYAGIES EVTOG KOt EKTOG GYOAMKOD ®papiov.

YTOXOX 1: XOPEYTIKH EIIAOXH. Ov podntéc vo avomtoovv TEYVIKEG
0£E10TNTES YOPEVTIKNG ETLO0GT S, GVTOGYEOLAGHOV KUL OPOYPUPIKNS GVVOEST S 6€
oLaQopa £idn Lopov Kot va €EEOIKEVTOVY 6€ £va OO AVTA.

ENAEIKTIKEY APAXTHPIOTHTEX

o  Awaockorio JOPOPETIKOV €MV YOpol (T.Y. HOVIEPVOS YOPOS, UTOAETO,
TOPOOOCLOKOl KO KOWMVIKOL %0pol SPOPETIKOV YOPOV, TEPLOYDY KOl
TEPLOO®V) amd TO dAGKOAO 1 HECH TOPAKOAOVONONG EKTOOELTIK®VY PBivieo 1
a6 GLUHAONTES OV Yvpilovv yopo.

o Yyvepyoaoio TV LoONTOV 0€ OHAOEG LE OKOTO TNV EKTEAECT 101 ddayOEVTOV
YOPOYPAPLOV 1) TN dNUovPYia VE®V Yopoypaeldv e BEpa Evvoleg 1 aieg mov
ATOcYOAOVV 131aiTEP TOVG EPNPOVG OTTMG 1N PLAla, Ol GYEGELS, M TOVTOTNTA, T
povaéid K.4..
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o AToMKEG YOPEVTIKEC OLVOECELS Kol eKTEAECELS €VTOG EKONAMOEMV TOV
oyolelov M NG TOMIKNG KOWOTNTOG, TPOETOHOGIO TV uadnTtdv Yo
GUULETOYN GE YOPEVTIKEG JLOPYOUVAGELG.

KPITHPIA AZIOAOI'HXHXY XOPEYTIKHY EIIIAOXHX

e Ot poOntég Exovv avamtugel KIVNTIKES IKOVOTNTES OTTMC Y. OVVALY], EVAVYIGIA,
PLOLIKN KAVOTNTA, AVTIANYN YDOPOL YO TNV ATOO0CT] HAPOPWOV ELOMYV XOPOV.

o Ot paBntéc pmopovV Vo YPNCLUOTOMGOVY KATAAANAQ TO GO TOVG EVTOS TOV
SLBESHOV YDPOL KiVIONG KOl VO, GLYYPOVIGTOVV LE TN LOVGIKY GuVOdEio KOTA
TNV EKTEAECT] GLYKEKPIUEV®V YOPOYPOUPLADV.

o Ot YopevTIkéG €KTEAECELS Kol ONUIOVPYIEC TV  UaONTOV  UTOpoLV Vo
eKTELECTOVV pe axpifela 1060 atopkd OGO Kol OHOOIKA, KOl 1) GKNVIKN
Tapovsio, 1N EVOLHOGIO Kot 1 HOPON T®V KWVAGE®V &lval KATOAANAEG avd
nepiotaon.

e Ot poBntég £govv TV KAVOTNTA VO YPNGUYLOTOLOVV TNV AVATPOPOdOTNOT Ao
TO GOKOAO KOl TOVG GUUUAONTEG TOVG MG HEGO Y TN PeAtimon TG enidoong
TOVG.

XTOXOX 2: XOPEYTIKH ETTPAMMATOXYNH. O pafntég vo epnedmdcovv
70 Paocikd KivnTiko AellAdyro avaivong, aloAdynong, GUYKPLONS SL0QPOPETIKMOV
EMOOCEMV KL ELOAV Y(OPOY.

ENAEIKTIKEX APAXTHPIOTHTEX

o Xopilovpe Vv 16EN o opddeg wkor M KAOe opdoa ovorappfdaver vo
TOPOVCIACEL PMOTOYPAPIKO, MYNTIKO, EVIVTO KOl PIVTEOGKOTNUEVO VAMKO
OYETIKA [LE EKTEAEGELS TOL 1010V YOPOV EVTOG OLOPOPETIKAOV TEPICTAGEWV (T.Y.
Oeatpikn TapAoTOCT, YOPEVTIKY EKONAMGT|, YOOGS, TAVIYOPL).

e Tnpnon yopevtkov apyeiov evidg g TAENG Yo OAd T S1OAGKOUEVH €10M
YOpoL» LE 106€C YO TOPACTACELS, POTOYPAPIEG, CLVEVIELEES GTOLOAi®V
OMUOLPYDOV, ATOKOUHOTO omd ePNUEPIdES Kol TEPLOdIKE, K.A. Anpocicvon
OYETIKOV EKONADCEMY GTNV PNUEPIOA 1] TNV 16TOGEAID TOV GYOAElOV.

e  A0pyavmon EKTOOEVTIKAOV EMCKEYEMY GE TAPUCTACELS YOpov, ANYN Kot
eneEepyaocio Bivieo amd mapacTtdoelg yopol Tov ot pobnTég Tapakorovtncay
(oge plo mapdotaom, &va mTovnyOpl TOV EMCKEPTNKOV OTIC OLOKOMES, Wia
yopoeomepida, K.6.) Kol TAPOLGINGT OVTOD pHE OIKO TOVG GYOMOGHO GTNV
TaEN.

KPITHPIA AZIOAOT'HXHY XOPEYTIKHY ETTPAMMATOXYNHY

e Ot paOntég avayvopiCovv kot pmopovv vo 0EOAOYNCOLV KPITIKG TO
OLOTOTIKA GTOLXELDL TOL YOPOV Kol E0IKOTEPA TO €100¢ Kivnong TV pepdv
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TOV GMUATOC, TOVG YOPELTEG, TO ONMTIKO TEPPAAAOV (TNV TEPLOYn OTOL
exteAeitan 0 yopog, TNV evovpacia, T0 POTICUO), TO OKOVOTIKA GTOLXEL0 TOV
Y0pOV (LOVCIKY|, TOINGN).

e Ot poOntég ypnoonooHv texvikn oporoyia, copuPoia kot Ae&Ady1o Yo va
TEPLYPAYOLV KIVIGELS KOl GUVOLOGHOVS OVTMV EVTOS SLOPOPETIKMY EOMV
YOPOV KOl YPNCIUOTOIOVV LT Y10 VO, TAPUTPNGOVV, VO GLVOEGOVY KoL Vo
avaADGOLY 0E10TNTES Kal EMOOGELS O1KEG TOVG 1] GUUUAONTOV TOVG.

YTOXOX 3: ZYNAEXEIZ-ATAGEMATIKOTHTA. Ot podntéc va Katavocovy
TN GUVOEST] TOV YOPOV UE TNV TEYVOLOYIO KOl EMOTIHES OMMOS 1) avoTopic, M
Kivi|610007i0, 1] puoloioyia, 1 fropnyaviki).

ENAEIKTIKEY APAXTHPIOTHTEX

o Ot podntéc avoropBdavovy va dnuovpyncovy €va Bivteo xopov pe SkéEg TOVG
EKTEAEGELS, VO TO TOPOVGLAGOLY GTNV TAEN N 6€ pio EKONAWGT TOL GYoAEloL 1)
Vo TO OMUOGLEVCOVV GE OLUOIKTLOKES TAATQOPUES TPOKEWEVOL VO TO
TOPOVGLACOVY GE LOBNTES AAANG XDPOGS.

e Al0pyov®VOLUE GTO GYOAEID EKTOMOEVTIKES NUEPIOESG LE GKOTO TNV EVIUEPWOCT
TV podntov  ond  ewdwovg  my.  euoikoBepamevtég,  opBomedikonc,
S TPoPOAGYOVS, o1 omoiot divovv GUUPBOLAEG Yl ACQOAEIS TPOUKTIKES Kot
TPOTOVS EKYVUVOONG LEG® TOV XOPOV.

e Ot poOntég péow mapakoAoHOMONG OCYETIKOV  EKTOLOEVLTIKAV  TOVIDV,
e€ePEVVOLV  EVOAMOKTIKEG OCOUOTIKEG TPOKTIKEG Ommg Yoga, pilates, 7
oOYYXPOVEG LOPPES EKYOUVAOTG HEGM TOVL XOpoD (Tr.). ZUmba), TPOoKEWEVOL Va
EVTOMIGOLV QTN OV TOVS TUPLALEL TEPIGGHTEPO, DOTE VAL TNV EMAEEOLV ™G
TPOTO AGKNONG EKTOG TOV GYOAEIOV.

KPITHPIA AZIOAOT'HXHY YYNAEXEQN-ATAOEMATIKOTHTAY

e Ot poOntéc umopodv va YPNGIULOTOMGOVY TNV TEXVOAOYia Yoo avalntnomn,
OTOGTOAN, dNUOcicvon Kot emeEepyasio TANPOPOPIDOV KOl OPYEI®V EIKOVAG KOt
NYOL GYETIKA LLE TO YOPO.

e Ot poOntéc xatavoolv TIC OpyeS AETOVPYIOG TOL HVOCKEAETIKOD KOl
KOPOLO0VOTVEVGTIKOD GUOTILOTOG KATO TN OEPKELN EKTEAEGNG TOV YOPOV Kot
Baoel avtdv PTOpPOovV Vo TEPTYPAYOLV AGPOUAELS TPOUKTIKES EKYOUVOONG TOV
OMUATOG, Kot TPOANYNG 1| Oepameiog KOKOGE®Y KO TPOVUATIGULAOV.

o Ot poOntéc yvopilovy GOUATIKES TPUKTIKEG YOPOL Kol KIVIoNg OV TPOGyoLV
TN QLOIKN KOTdoToon Kot GLUPAAOLY oI OlXEIPION TOL AYYOLG Kol TNG
cuvosOnpaTIKnG £vToomg.
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YTOXOX 4: XOPOX I'TA TH AIA BIOY AXKHXH KAI ITIOIOTHTA ZQHX.
O podntéc va avamtogouy TNy IKEVOTNTO HETAPOPAS TOV OEEI0TNTOV TOL £Y0VV
KOTOKTI|GEL NEC® TNG GUUNETOYNS TOVS o6 podfqpota  yopod otnv
KO pepvotTNTO TOVS KO VO BAGEL GVTOV VO, padovv va avalntodv evkaipies yio
A0KN 0N, EKQPUOT] KUl KOLVOVIKI] GUVAVISTPOPT HEGM TOV YOPOY.

ENAEIKTIKEY APA2XTHPIOTHTEXY

e Ot pobntég avarapfavouv va dnpovpyncovy pio Aloto e Toug GLALOYOVG, TO
YOUVOGTAPLOL KOL TIG GYOAEG YOPOV OV LIAPYOLV GE YEITOVIKEC TEPLOYES, TO
€100¢ TV panUATOV YOpoL TOV TPOCPEPOLV, TIG TILES KOl TIG TPOGPOPES Ko
onuooctevovy ™ AloTa GTOV TIVOKO OVOKOWVOGE®MV, TNV £PNUEPida N v
1OTOGEAIDO TOV GYOAELOV.

o Agiepovovpe pio oelpd poOnudtov 6to TEAOC NG YPOVIAS TPOKELEVOL VoL
dopyavacoovpe pali pe Toug padntég pog pio SOKIHLOGTIKY 0KPOAoT Y10l VEOUG
YOPELTEG otV omoio. KABe padnmc o TOPOVGIACEL UTPOCTH GE KPLTIKN
EMLTPOTI TN O1KY] TOV YOPEVLTIKY ONpovpyic. Xt cvvéyew cvlintaue BEpota
Omwg M KATGAANAN euedviorn, 1 evovpocio, n enidoon, mn mapovcioon, M
a&loAOYN o, TO AYYOG TNG TAPAGTACTG, 1) ITOJ0YT KoL 1] AmdppLY).

e Ot pofntég dNUovpyovV 10 dKO TOVG YOPEVLTIKO EPYOCTNPL 0) GTO TAAIGLO TV
OpPACTNPOTATOV TOV GLAAOYOL YOVE®V Kol KNOEUOVOV TOL OKOV TOLG
oxolelov 61O 0MOI0 TTPOGKAAOVLY GIAOVE, OOGKAAOVS M YOVEIG YL VO TOVG
néBovv yopd M B) oto TAAICIO TOV SPACTNPLOTATOV TOLV GLAAOYOL YOVEMV Kot
KNOEUOVAOV ~ YEITOVIKOD  ONMUOTIKOL  oyoAegiov, o©TO0 omoio umopohv va
GUUUETEXOVV KOt VOl S1OACKOVTAL YOpO HKpOTEPOL LaONTEG.

KPITHPIA AZIOAOT'HXHY

e Méowm ™G CLUUUETOYNG TOVS GTA pobrata Yopol ot LaONTEG YOV ATOKTIGEL
TIG TPOCMOMIKES TOVG YOPEVTIKEG TPOTIUNGELS Kot GLVNOELES, avTiAapufdavovTal
TO TAAEVTO KO TIG 0dVVaUIES TOVS, BETOVY PEAMOTIKOVS GTOYOVS PEATimong Kat
avalnToLV EVKOIPIES Y10 GUUUETOYN OE YOPEVTIKES OUAOES/ GVAAOYOVS EVTOC Kot
eKTOG oYOAElOV.

e Ot pofntéc aoBavovtor dveta 0TV YOPELOLY UTPOCTH GE PIAOVG, GLYYEVELS,
d0OKAAOVG, OYVAOOTOLS, KAVOTOWoLVTOL OTav Tovug dfveton egvkaipio va
dwdacovv yopd oe GAAOVE, Kol avayvopilovv TiG OeEl0TNTEG TOV TPEMEL VA
OLB£TEL KATOL0G TPOKEUEVOL VO EMTOYEL MG EPACITEXVNG N EMAYYEALOTIOG
YOPEVTNG OTMG .. VIELOVVOTNTA, TPOCUPUOGTIKOTNTO, OPYOVOTIKY 01400,
KOoAT dtayeipion ypdvov, EMLOVY|, GLVEPYATIKOTNTA, ONUOLPYIKN dtdbeoT).

e Ot pobntég evnuepdvovton yio Tig TpExovces e&eMelg o€ BEpata Tov apopovv
SOPYOVAOGELS, EPEVVEG 1] TAPUCTACELS CYETIKA LE TO YOPO, avalnTovV TPOTOLS
Kot péca Peitioong g emidoong Kol NG QUOIKNG TOLG KOTAGTOOMG,
EVILEPDVOVTOL OYETIKA LE TIC O1BECIUES EVKOPIES Y10 GTTOVOEG GTO YOPO.
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ITAPAPTHMA 4

opadeiypoto Lkom@v 100 padfpatog e Puvocikic Ayoyns 6to
AVKELW0 Y10 TN 010 Blov GOKN 61 Y10 VYELD UE EVOEIKTIKG TEPLEYONEVQ.
Kl TpOmovg aloAdynong Tovg

Kafe pabntc ko padntpra 6to AVkeo Tpémer va:

1. EMOEIKVOEL IKOVOTNTO OE P TOLKIALG KIVIITIKOV OeE10TITOV KoL
QPUOIKOV IKOVOTTOV.

A’Avkeiov:

o Efookel 1 0e£10TTd TOV GE P10 TOLAGYIOTOV EMAEYUEVT PUGIKT OPAGTNPLOTNTA
avayvyng (Vraibpileg SpaoTNPLOTNTES, ATOMKA O Aot 0O HOTO PAKETAS KoL
vEPOD, OUadIKA aOApaTOr)

Evdewctiko Tlepeydpevo

Yyxedlaopnog kot viomoinon amd To mowdwd evog pabdnupatog mov Bo meprlopPaver
duovpyio piog dradpoung pe ypnon dwbéoipumv pécmv kivnong énmg tpoyomédiha (roller),
nodNAato, covida okéit (scateboard). TLy. m kGloyn pog Sadpoung He eumddia Tov
arotovy kamown de€loteyvia. Kabe opdoa oyedidlel pa dadpopn| v omoia dokipudouvv ot
Ahec opddes. Xto TéAog K(Be mandl dNAMVEL TNV EMAOYN HIKG PLGIKNG OPACTNPLOTNTOG
avOVYNG Kot TPOTEIVEL TEGT aELOAGYNONG TG UTOUIKNG 0dd0oT G (TTOGOTIKO 1 TOL0TIKO) OTN
dpacTNPIOTNTO AVTN.

A&oidynon

O1 opddeg a&roroyovv t dadpopn) mov dokipacav pe faon v exvonTKoTnTé TS, TNV
0CQUAELN EKTEAEONG KoL T SLOCKEDUOT).

o Efookel kou feATidvel TNV avToyN TOL KOt TNV TOXOTNTE TOV

O poBntig emAéyet P omod Tig SVO PLOIKES IKAVOTNTES TNV omoia aEoA0YEL 0 KafnynTIG

QUOIKNG Oy®YNG ME Eva amAd £YKVPO TEGT Kal EPapUOlet Eva TPIUNVO TPOYPALLLLO TTOV

oyedilace. 10 HECO Kol 6TO TELOG TOV TPOYPAULOTOC ETovOlauPavel Tnv a&loAdynon yuo

va EAEYEEL TNV EQUPLOYN TOL TPOYPALLOTOC KOl TO TEAMKO TOV OMOTELEGLLOL.

B’ Avkeiov:

o  Emdekviel 6e£10TnT0 GE UI0 TOVAGYIGTOV PLGIKT SPAGTNPLOTITO AVOYVYNS
(vmaiBpleg dpacTnPOTNTEG, OTOUIKA 0OANUOTO, 0OAIOTO PAKETOG KoL VEPOD,
opodkd oA ot

o Efookel kot fertidvel T SOVOUN TOV KL TV EVKAUYI0 TOV

O poafng emdéyel pia amd TIg 6Vo PLOIKES KAVOTNTES TNV ool a&lodoyel o kafnyntig

QULGIKNG AYWYNG e Eva amAo £YKVPO TECT Kol EQAPUOLEL £va TPIUIVO TPOYPOLLLLLOL TTOV

oyedilaoe. 10 HECO Kol 6TO TELOG TOV TPOYPAULOTOC ETovolauPavel Tnv a&loAdynon yuo

va EAEYEEL TNV EQAPLOYT TOL TPOYPALLOTOC KOl TO TEAMKO TOL OMOTELEGLLOL.

I'" Avkeiov:

o Efaokel tn 6e£10TN T TOV KOl GE [l SEHLTEPT) PLGIKT SPAGTNPIOTNTO AVOYVYNG
(vraiBpieg dpacTnploTnTES, OTOUKA afANpaTo, AOAUOTA PAKETOG KoL VEPOD,
opodKd oA oo

Evdewktikod Tlepieyouevo Puoikng Apaotpidétrag extdc oyolkov mpapiov «llopeieg puéoa
oIV TOAM

To mopakdt® mpoteivetal yio ¥pnon o€ YETOVIEG OMOV OgV VIAPYOLV KIVOLVOL OOIKNG
0oPAAELNS.

AoV ddoete 6T TOUd1A KATO1EG Pacikég TANPOPOpPIES Y1 T Agttovpyio TG TVEIdAG
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xopilete og opadeg kot e€nyeite v anootorn Tovg. Kdbe opdda Eekivdvtog amd SlapeTpid
avtiBeta onueio Tov XEpTN TS TOANG, KATAypAPEL TNV TOPEiR TOL oKOAOVONGE PéYpL va
@tdoel 610 oYoAelo, pe 0dMyo TV mu&ida Ko pe povada pétpnong g omdotacns o 1 frua
1N ta owodopikd tetpdymva. (ILy. 90° Bopelioavatolkd- 3 okodopkd tetpdywva, 80°
Bopetodvtikd 60 Prpata, KoK).

ApoBaia a&rordynon

Kabe opdda modidv avoroppavel va kével T dtadpoun| pog GAANG opuddag akorovdovog
TIG 001 YiEC TNG OUASAG OVTAG. LTO TELOG KAOE Opdd0 KAVEL 1o, avapopd 6oV alloloyel Tnv
axpifeia Twv odnyudv mov EAaPe, To yPpOVo ToL dtapkel 1) dadpopr| Kot Tig Beppideg Tov
KaTovoA®ONKay pe fAor Tov Tivaka.

ApastypréTnTa \ Oeppioeg ova Lentd \ Agntd XOvoro
[epmatnuo o pétplo 3.0
pooud

[epndtnpo oe évtovo 5.0
pooud

Tpé&wo og pubuod 8.0
mpoBépuaveng

Avefoivo oxaromdtio 10.0
Katefaiveo oxaromdrtio 7.1
ITodnAato og pétplo 5.0
pvoud

o Awnpei éva Pacikd eninedo pLGIKNG OPUGTNPLOTNTAG
To pabnuo @uokng aymyng Bo umopovoe vo SPOUOAOYNGEL TIC TPOVTODECEIS DOTE Ol
pobntéc / tpleg vo dpacTnNPlOomolovVIOL KIVITIKG TEPLGGOTEPO GTO XPOVO TAPAUOVIS TOVG
070 oYoMKO TePPdAlov, oe evidoelg Tov Pertidvouy v vyeia toug. Ta wadid wpénet va
gyovv T dvuvatdtnTa va givar  dpacTiplo KATh TNV SLAPKEN TOV OOAEUUATOV KOl TO
Habnuo QUOIKNG aymYNg Umopel vo mapéyel 1o TAaiclo yu avty T dpactnplonoinon (m.y.
E0MTEPIKO TPOTAOANUA £VOG 0OAMUOTOS OPYOVOUEVO OO TN GYOAKT KOWOTNTA), To HEGO
(00N TIKOC €EOMMGUOG KOl EYKATAGTAGELS) KO TOLG 6TOYoVG (évtaon 27-29 6¢./107).
A&oldynon
Me kpurrplo. TNV ToGOTNTA, TOOTNTO, GLYVOTNTA TG CLUUETOYNG TOV LaNTOV Kol TV
a&loldynon authg g TopEUPaonc omd Toug LobnTEC

2. Eo@appolet évvoreg, apyés, TOKTIKEG KO GTPATNYIKES 6T paOnon Kot
OVATTUEN KIVIITIKOV 0€E10THTOV KOL QUOLKAV IKAVOTTOV

A’Avkeiov:
o Avayvopilel 1ig Bacikéc mapapéTpous g enifdpvvong (Eviaot, didpkela,
oLYVOTNTA, TOGOTNTO)
Evdewctiko [epieyduevo «Mabaive vo uetpd v Eviacny»
A@oD dgiéete 6TO TALOLA TMOG LETPLETOL O KAPILOKOG GPVYOG, YmpileTe o€ Opadeg mOv avd 5
AemTd TEPVOLV KUKAIKA a6 Toug oTafpots «llepmatnpon, «Xolapd Tpé&iuon, «llaryviol
BoAeiy, «Iloyvidt pTaoKe™,» AYOVAG TAXOTNTOGY, «ZKAAOTATION . XTO TELOG KGO
TEVTAAETTOV (0TOVG GTAOUOVG «EKOAOTATION Kol «AYDOVOG TOXDTNTOG) GTO TEAOG KAOE
TPOoTADELOG) TO TSI LLE SIKA GO.G OTLLOLTO LETPOLV TNV Kapdtakn Tovg cuyvotnta (K.Z.) yia
107" .
310 T€A0G TOV HOfNLLOTOG TaL TOLdLA VTIKAHIGTOVV GTO TiVaKa Kot 0pilouV TIG OTOMIKES TOVG
{dveg évtaonc: yopnAn, LETPLO VTOUEYIOTT KOl LEYIOTT).
Atopkdg wivaxog kabBopiopov évraong pe Bdon v Kapdokn Zuyvotnta
Méywotn Kapdrokn Zvyvéotnra = 220- Apo MKX=220-18=202
nMukio
ZONH 1 60-70% ZONH2 70- | ZQNH3 80%- ZQNH4 90%-
Xapnin évraon 80% 90% 100%

Métpuo évtraon Ynopéyrotn Méyiotn évroon
évtaon
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60%=204X60/100/6=20c¢piEe1c/10""
70%=204X70/100/6=24 cpiteic/10"
H évtaon ot Zovn 1 xopaiveton
o115 20-24 6¢/10”"

A&oidynon
Me kovil yvioewv pe Bépa v £viaén 1apopov LUGIKAOY Kot AOANTIKOV dpacTNPLOTHTOV
oTNV KoTd eXTiUNGN ooty (dvn évtaong.

B’ Avkeiov:

o ['vopilel 11 oyéoelg HeTaED TOV TOPAUETPOV TNG EMPAPLVGNC
Evdewktiko Ilepieyodpevo «Mobaive yia ) oyéon g £vIacng Le T S1dpkeion
Ta modd oynpartiCovv fevydpla kot eKTeEAoDV pa SpacTnproTTo VYNANG vTaong HEXPL
eEavtinong (m.y. okohomdtio 1§ onpivt). To €va moidi ekterel, To GALO PETPE TO YPOVO TOV
avtece 1o Cevydpt tov ( dbpketn). Metd and éva 3hemto dibdeippa oto onoio e€nyeite yio
oxéon évtaong —OLIPKELNS, TO TadLd TPEYOLV aepOPia o€ HETPLOL VIO VO OEKUAETTO Ko
otav otapatinoovy petpovv v K.Z. tovg. ['vovtot o1 anapaitnteg cuoyeticelc g
OLUPKELOG LLE TNV EVTOAOT UE TN CYETIKN OVTIKATAGTACT TV YPOVOV 6TIg (DVEC EVTAoNG TOV
OVTIGTOL(OVV

Apaoctnpomnta Méyiotng Apoaotnpotnta
"Evtaong Métpuog 'Evtaong

Xpbvog oe sec

A&oroynon: Na evtd&ouv d10popeg SpacTnPLOTNTEC OTIC EVIAGELG KOl 0T OAPKELY TTOL TOLG
avaA0yoHV

Apootnplotna. "Evtaon Awdpkela

Tpé&po Jogging

BoAta pe modnAato

Opewn moonAacia

Kauyeig (push ups)

Koloum

[Iepimoinomn knmov

BoAta pe to okdro

I'" Avkeiov:
o Yyedualer kon epapuolet Eva [pdypappo Tpononoinong CLUTEPLPOPOV TOL
oyetiovtar pe TNV vyelo Kot T PUOIKN KOTAoTooN
Evdewctikod Ilepeydugvo.
Eivat koo kot Oo vrootnpiel avtd 1o 6tdy0, 1 vAoToinon project amd tovg kabnyntég
(QLOIKNG OY®OYNS, Le Bepatiky YOpm and 10 oXeSOGUO Kol VAOTOINGT ATOUK®OY
TPOYPOUUATOV AOKNONG, PLGIKTG SPUCTNPLOTNTOS KOl VYIEWVAG SLOTPOPTG

~
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3. "Exel Tig amapaitnTES YVAOGELS KOl 0EEIOTNTES YU VO, ETLTVYEL £V,
EVIGYVTIKO Y10 TNV VYEi0 ETITEGO PUOIKIG dPaoTNPLOTNTOS

A’Avkeiov:

o ['vopilel amiovg Tpdnovg a&loAdyNoNS TG PLGIKTG TOV KOTAGTAGNG
Evdewktiko Ilepieyduevo «A&ordynon ce otofuodo»
Ta Tond1d popacuéva oe 6Talpove Safdlovy Tig KAPTES Kol EKTEAOVV OTAEG TPOKTIKEG
doxpacieg (teot) a&loddynonge. Ot SoKIUAGIES OVTEG LTOPOVY VAL 0pOopovY dUVaUN (TT.).
KAWeLS, Kotlakot), avtoyn (doxipacieg mediov yia a&toddynon VO2 max) aepdfia kot
avoepoPa, evkapyio (Sit and reach test).
A&oldynon
210 TEAOG TOV HOONUOTOG TO TTOSLY CUUTANPDOVOLV TIG EMOOGELS TOVG GTOV TIVOKA LE TIG
vOpues Tov kdbe 1e6T Kot AEOA0YOVV TO EMIMEDO PLGIKNG TOVG KOTAGTAGTC.

B’ Avkeiov:
o ['vopilel T cvveydpevn, evOALacSOUEVT] Kot SIOAAEHOTIKY HEBOSO TPOTOVIONG TG
aepoProg avtoyng

Evdewktiko Ilepieyodpevo «Mobaive yia ) oyéon g £viaong Le T S1dpKeL Kot TO
SréAlerpnon

Xe tpia Sradoyikd potnpata ta Toudtd pabaivouy yuo tn oyéon emPapovong Kot
OLAAEILOTOG Ko YOPIGUEVA GE TPELS OUAOES £EAGKOVVTOL GT dPOUIKT AVTOYN LE Eval
SpopeTIKO TPOTO € Kb pLadnua (GuveyOUeVT, EVOALOGCOUEVT], StoAAeaTIKY HEB0JOC).
ATOGTOAN TOVG EIVOL VO KOADWOVVY L0l GUYKEKPLUEVT] YIMOUETPIKT omdGTAGT 1 £Val
GUYKEKPLUEVO YPOVO UE TPEELLO LIE:

Yuveyopevn pébodo (m.y. 15 cvveyduevo Tpé&yo o évtaon 60%-70% e MKX)
EvoAloacoouevn puébodo (m.y. 15 cuveyouevo tpé€ipo e onpvt 207" kabe 3 Aemtd oe £vtoom
60%-85% g MKX)

Awrrepotikn pébodo (m.y. 3XS” tpéipo og évraon 75%-85% g MKX pe diddrepa

2" AenTOV LETA Ao KGOE TPilenTO)

A&oldynon

Me v oAoKANpOOoT TV TPV panpdtov o pabnrg dtakpivel Tig Tpelg ueboddovg, Tig
EMOPAGEIC TOVG KOl TOVG TPOTOVGE YPNONG TOVG,.

I'" Avkeiov:

o Avayvopiletl ta €l01 TV aoknoemv dOvaung (ICOUETPIKEG, LELOUETPIKEG,
TAEIOUETPIKEG) KOL TV AOKNOEMV d1ATAoNS (OTATIKESG, OLVALKEG, TOONTIKES) Yo TV
avAmTLEN TG TPOCOTIKNG TOV VYELNG.

Evdewrtiko [epreyopevo Tyedwacpov Iposwnikov Ipoypaupatog EEdcknong
AoV ta mad1d £xovv ddaybel Tig mapauéTpovg g extPapuvenc (évraon, odpkela)
opyovVOVOLUE £va PLABN U TOV To TOLOLEL:
1. emAéyovv amd pia 6EPA 0oKNoE®V (Ty, KAPTEC LE ACKNGELS Ue PApOg COUATOS Yo
POEG TOL KOPUOV, TOV KATM AKPOV KAl TOV AVE® AKPOV)
2. emA&yovv TNV £VIOooT Kot Tov aplipd ToV ETaVOAYEDY
3. emAEYOLV TO GET Kol TO SLOAEUA (KAPTO LLE TANPOPOPIEG EKTELEONG OVAAOYD LE
v évtoon)
4. ovvBétouy Kol EKTELODV Eva LIKPO «TTPOYPOUILE GT] SIUPKELD TOL HoBUaTog

A&oldynon

Y10 téA0og {ntarte amd T ToIdLd VO GYESIACOVY EVOL UNVICHO OTOULKO TPOY PO

EVOLVAU®ONG Kol T0 0EI0A0YEITE e BAOT TNV GVUPOVIC TOV ETAOYDV UE TIG POCTKEC

apyég g emPdpovonc.

~
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4, Emoeikviel vaed0vovn TpoommIK) Kol KOWVOVIKY] CUUTEPLPOPU GE YDPOLG
QPUOIKIG OpaoTNPLOTNTOS

A’Avkeiov:

o Avayvopilel tpocomikd pmddia Kot SUGKOAIES 6T PLGIKN TOL dpacTnpLoTOinGT

KO YPT|CUYLOTOLEL ATOTEAEGLATIKA VA TPOTO SLYEIPIONG TOVS Y10 VaL TOL EEMEPATEL

Evdewktiko Ilepieyduevo yia dioyeipion SuoKOM®V 6T QULGLKN dpactnpldtnTa
Yyedloopog Kot AoToinon evog pLobnuotog mov o tpaypotonon el e texynTong
TEPLOPIGUOVG (PLGIKE, YPOVIKA, KKOVOVIKGY eumddia). Ot padntég og va ydpo
GLYKEVTPMONG TALIPVOLV EVOL PUAO VTTOAOYIGHOD BEPLUBIKTG KATOVAA®ONG 0ve AETTO Yo
SLAPOPES dPACTNPIOTNTEG TTOL UTOPOVV VO, TPAYLOTOTON 000V PéGH 6TO GYoAElD (OTT®G
tpé€o, avéPacpo amd oKaAes, kaOiGHa oto Opavio, Ypayipo, 6pdia BEon, ToddsPaLpO,
évtovn ovlnmon, KAT) Kot tovg {nteital vo mtpoomabdncovy va eTTuyovy o Oeppidtkn
KatavaAw®on pHéca 6to ¥povikd meplddplo Twv 30 AETTAOV Y10 VoL TPOGTOTELGOVV TNV LYELL
toug. Tavtoypova kKabe pabntig Toipvel Kot amd pio «KApTo» 1e eUmdoIn 1| SLGKOAES TOV
TOV TPENEL VO EEMEPAGEL Y10l VAL OALOKANPADGEL TNV OTOGTOAY TOV (7). «EYPOWEG AL GTO
1e0T, £xe1g 10 Aentd SdPfacpa, copnAnpwace ) Bepdikr] Gov KoTavaimor ota vdAouta 20
AETTOR, «OgV BELELC VA TTAG 1OPMUEVT] GTO PPOVTIGTNPLO, CUUTANPWOGE T BEPUIdIKT GOV
KOTOVAA®GT YOPIC VO YPTNOILOTOOELS TPEEIUON» ). TN cLVEXELN LITOAOYILEL oxedlalel Kot
VAOTOLEL LOVOG 1 e TTAPEQ TO TAGVO TOV.
A&oldynon

[Tolotikn pe Paon v EXVONTIKOTNTO, KOL T1 ONULLOVPYIKOTNTO, TOGOTIKT LE fdor TNV

emitevén 1oL 6TOYOV Yo BepUdIKY KATOVAA®GOT

o Amodéyetar Tn S0QOPETIKOTNTO TPOTOV GKEWYNS, COUATIKOD TOTOV, IKOVOTHTMYV,

@O0V Kot oEPeTan TNV £BVIKY], TOMTIGHIKT S10QPOPETIKOTNTA

B’ Avkeiov:
o  AT0d£YETOL TO OTOUIKA TOL COUATIKA YOPOKTNPIGTIKG Kol ovoryvapilel Toug
KIvoOVOLG NG e&I00VIKEVIEVTC EIKOVOS TOV GMUATOG TOV TPOPdAlovy Ta uéca
o ['vopilel ko Béter (nTMuoTe NOIKNS TOL APOPOLV TN PAPLAKOSIEYEPST), TO EV
ayovilesBai, Tn eLoKN Kot AeKTIKN Blo 6TOVG AOANTIKOVG YDPOLG

I'" Avkeiov:
o  Eopoppolel ao@areig TPOKTIKEG GTI GUULETOYN TOV OTI PLGIKN dPAGTNPLOTNTO KOl
NV AoKknomn (ACQUANG YpoN OpYAv®Y, XP1oT 6®MGTOV eE0TAMGHOD, THPNON
KOVOV@V 0CQUAELNG GTI QLGIKY] dPAGTNPLOTNTO, EVUOATWMGT), NALOKY| TPOGTOUCIOL)
o Xpnowomotei de€10TNTEC EMKOVMVING Y10, AAANAETIOpaIOT Kot ETIAVGT TPOPANUATOV
Evdewtiko Tlepieydpuevo yio cuvdvooud atopikig kKot opodtkng SOVAELLS
Yyedloopdg Kot AOToINo evOg mayvidlon «emiimongy émov ta. modid ympiloviol oe
OLLASES TTOV £YOVV VOL OAOKATPMGOLV LI, OTOGTOAN HE SOKIHOGIEG TTOV AE10TOI0VV OTOUIKES
Ko OpadIKEG deEOTNTEG Ty, EKTANP®GN EVOC 6TOYOV Le xpovika mepidmpia (30-40 Aemtd).
Mropovv va tepthapdvovtot SoKIHaoieg OTME TPOETOUAGIN 0GKOV, GTHOLO-UAlena
OKNVNG, xpNon mu&idag, ¥pron KOUT®V, EMAOYT «X®POL KATACKNVWOOTG», LETAKIVIOT
TpovpoTio, opadtk Ayn andeacns, Asttovpyio opddmy epyaciog Kot va TpoPAémovtal
CEUTOBOY OTIMG T, ATOKAEICUOG TOV TKAVOTEPMV UEADV GE OPLOUEVES OOKIULOGIES.
A&oldynon
Ye mevtafafuia Kiipoka Kot dve agloloysiton o GEPA KPLITNPimv IOV apopovV TOLOTIKE
YOPOUKTNPLOTIKO TNG AEITOVPYING TNG OUASAG KOTA TN SIUPKELN TNG OOKLULAGTOG

~
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ITAPAPTHMA 5

AvEnTVEN CUVULIGONUUTIKOV KOl KOIVOVIKAOV 0€E10THTOV KOl TOV
oefacpov 6T SLLPOPETIKOTNTA

Ta woapoxdTo® TPOTEIVOVTAL (S TAPLOEIYUA KEIUEVOD KAl OPACTHPILOTHTOV TTOV
HTTOPOvY vo. ypnoiuorornfody 6tovs 00nY0US Yla TOV EKTAIOEVTIKO THS PUGIKHS

ayynNs

Méow tov padnuaTog QLGIKNG aymyNG ot nadntég ot pabntéc/tpleg pmopodiv va
KOAAMEPYNGOLV KOWMVIKES Kot cuvalsOnpatikég de€idtreg mov Ba tovg fonbncovv
gVPUTEPAL GTNV YLYOKOWMOVIKY] TOLG TPOGOPLOYN GTO GYOAEL0, GTO HAOMU TNg
QLOKNG OYWYNS, KOODS Kol GTIG KOWMVIKEG KOl OIKOYEVEIONKEG TOVG GYECELS KOt
aAniemdpdoeic. O  ot1d0g ovTOG vAomoleitar  péow ovintnong  peta&d
EKTOOEVTIKOD KO HoONTH/TPlaG, TOuTOYPOVO HE TNV EKTEAECT] TOV PACIKOV
KVNTIKOV 0e€10TNTOV Kot 0OAOTOOIDV TOV EXOVV TPOYPOUUUATIOTEL 1] HE TO TEPOG
avtdv. Epgovnrikd dedopéva Katadelkvoouy 1o YEYOVOG OTL OTAV OTI OYOAIKEG
Kowdtteg  KatafdAdlovtor mpoomdbeleg Yo TNV avAmTUEN TOV  KOWVOVIK®V
deElomtev TV LadnTOV/Tplov, KafdS Kot TV 0eEI0THTOV Y10 KOTAVONOT, EKOPICoN
Kot dayeipion tov cvvaicOnudtov, 10te mapatnpeitor Pertimon g okaONHOTKNG
T0Vg emidoong, pelmon g ouXVOTNTOG EUEAVIONG TPOPANUAT®OV GLUTEPLPOPAC,
abENon g wavOTNTOS Yoo GUVAYN LYUOV Kol (EGTAV GYECEMV HE TOLG GAAOVC,
KaOMG Ko yio TV €miAven mpofANUdTomV Kot Yo AMyn anoedcemv (Zins et al., 2004).

Avayvapion kai dieyeipicn covalcOnudtwy

Ov méoelg mov d€yoviar ot €pnmPor eivor moAAEG Ko 1 pvOon TV
ocuvaloONUATOV amoTteAel OVCIACTIKY O1OOTKOGTIO Yiol TN AElTovPYiol OGS ECOTEPIKNG
1ooppomiag, | onoia pe T oepd TG Oa 00NYNoEL 6T CLVAIGHNUOTIKT OPIULAVOT) TOV
aTOUOV, ONANOT GTNV KOTAAANAN Stoyelpton Kot 6mGTH EKEPACT] TOV GuVoLGONUdTOV
tov (Durlak et al. 2011). Mopoadeiypota cvovarsOnuatov tov epipov amotehodv 1
gvyapioton mov amoppéel amd TN pabnomn, n TAREN mov mBavoOg Prdvovy GTo
pénuo e ELOIKNG aywyYNS Katd T dwdpkeld TG Owackaiiog, o Bouds M M
AmdYVMOT OTAV £XOVV VO SLOYEPLGTOVY £V SVGKOAD LOONGLoKO £pYO 1] o KIVITIKN
oeglota v omoio. dgv  UMOPOVV VO EKTEAECOLV  IKOVOTOUTIKA, OTOTEAOVV
TOPUOELYLLOTO, CLVOLGONUATOV.

Ext6¢ amd 10 €id0¢ oL cLVIGONUATOE OV PudVOLY Ol HOBNTEG GNUAVTIKY|
kaBiotaton kot n 9eE1OTNTO AVOyvVOPIoNG Kol pUOIIONG TOV cuVaIcONUATOV Kol 1
YVOON YO TIS KOTOOTOGES TOV GLVOEOVTOL HE GCLYKEKPUEVO GLVOLGOM AT,
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Evdewktikd mapovoidlovior to mopakdte mopodeiyporte, To omoio dvvatol vo
INeBoHV vIOYN Katd T GHVTAEN TOL VEOL TPOYPALUATOS CTOVODV:

- Ortav po dpactpotnta agloroyeital Oetikd Kot Bewpeitor ot glvarl vd Tov
€leyyo Tov aTdHoL, TOTE TO cLVaicHN e ToV amoppEet etvan 1 vyapictnon.

- O &vBoucloopnog eKOMAGVETOL MG cuvaicOnuo otav ot pabntég Exovv va
OVTILETOTICOVV EVOLOPEPOVCEG TPOKANGELC.

- Xmv mepintmon mov M dpactnplotnto o Ppicketal 6Ttov EAeyyo Tov pobnty,
TOOVOV Vo dNULOVPYOLVTOL CLVALCHNLOTA ATOYVOONG,.

- Edv n dpacmpiomra dev aglodoyeitor ovte Oetikd ovte apynTiKd, TOTE TEIVEL
Vo TpOKaAgiTan 610 Atopo to cvvaicOnua e TAnéng (Harris, 2000; Cole &
Cole, 2002).

- Ot o100l 7OV EMKEVIPAOVOVIOL GTNV OTOKTNGT OVLGLOCTIKOV YVAOGEDV
SLUPAAAOVY BETIKA OTIS GLVOICONUATIKEG eumeElpieg TOV HOONTOV/TPL®V, O
avtifBeon HE TOVG GTOYOVS MOV EMKEVIPOVOVTOL GTO Eemépacuo GAA®V, ot
omoiot oyetiovtal pe apvnTikn cuvaicOnuatikn d1dOeon.

Xe yevikég YpouUEG Ol 0TdYol Tov Tpémel va emtevyfodv kot vo a&toroynfodv
HEC® TV TPOYPAUUATOV avarTLéng cuvarsOnuatik®y de€lottwv 6to pdbnua g
QLGIKNG oy®YNG 610 AVKELWO gtvat:

o Ileputépw eumlovticuds mov  agopd ot ypnon  Ae€loyiov TV
cuvalcOnudtov.

o  Koliiépyela evovvaicOnong, 6cov apopd 6Tig cuvonsOnuatiKés eumepieg Tmv
GAL®V.

e Emniyvoon tov ToMTICHIKOV KOvOVmV puOUIeNG TS GLUTEPLPOPAS

e Katavonon tov yeyovotog 01t 1 cvvoucOnuotikny pog ékepoacn ennpedleton
Ko EMNPEALEL TN GLUTEPIPOPE TV GAL®V.

o  Koliépyela wavotntog dwyeiptong tov duocdpectmv cuvolsOnudtov pHéco
GTPATNYIKOV aUTOPPLOUIOTG, TOV MG GTOXO £XOLV VO LEUOGOLY TNV £VTOOT)
KoL TN SLAPKELN GUYKEKPIUEVAOV GUVOLCONUATIKAOV KOTOCTAGEMV.

e Amodoyn ™G GLVALGHNUOTIKNG EKPPOOTG TOV GAA®V.

Evociktika kpitipio aloloynens
O1 poOntéc Ko pobnrpieg:

1. Mmopodv vo OVOUOTICOVV KOl VO TEPLYPAYOLV TOV  OVTIKTUTO TV
ocUVCONUATOV TOVG £MEITOL OO TN GULUUETOYN TOVG (emTvyMuUévn 1/Kot
OATOTLYNUEVT) OE [ KV TIKT 0eE10TN T,

2. Eivow og Béom va kotavoncovy o €i00g Kot TV £VIacn TV cuvaicsOnudtov
mov Pldovouy SLUUEONTEG TOVG KOTO TNV €VACYOANCT HE MWL KIVNTIKN
de&otro;

3. XpNowomolouv GTPaTNYIKES oTOPPYOONS TG CLUTEPLPOPES TOovG OTAV
Bpiokoviat oe (o €viovn cuvaisOnuoatikn oepyacio (). dpovia yio Tov
TPOTO ONUIOLPYIOG 1] TN CVLGTOCT TWV GYOAKAOV OLAd®V, avalTnon vbvvov
Y10 TOV/TOLG LITEVBVVO/OVG LG TBOVIG NTTOG GE GYOMKOVS AYMDVEC);
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Evoeiktinéc dpaotnpiotnteg yio. tv koAAEPYEID, aOVoIoOnuUoTIKOV 0e£10THTOV UEGM TOD
nobnuatog puoikng oywyng oe nadnteés/tpieg Avkeiov.

Apaoctnptotnta 1n: vor ovoudcovV Kot Vo Kotoypayouy T ovTIpoTIKA cuvolsOnuoto
Tov PuOVOVV Ol VIKNTEG Kol Ol NTINUEVOL TOV TEMKOD ay®dvVo MG HEYOANG
dopydvaeonc.

®¢uata yioo culnnon:

e [o v 010 KATACTOGT UTOPOLY VO VITAPYOLV SLUPOPETIKA GLVOLGON LT,

e Kdanow ond to cvvarsHuota avtd mpokaiobvtol TAvVTo omd TNV 101
KOTAGTOO;

e [low n onuacio g avayvopiong Kot e EKPpacns Twv cuvalsinudtwv 16co
amo gpds, 660 Kat amd Tovg GAAOVC;

Apoactnpromza 2" ot pabnTéc va avagEPOvY Kal Vo KaTaypdyouv av £xouv Puicel
napopol. covousOuoto ot idtot Kotd TV eVacyOANon TOvg pe ol afAnTiKn
de&lomta 6 ayovioTikO N un eminedo (toviCovpe OTL OAar Oca vidBoope eivan
amodEKTA)

Oonyieg yio. tig opaotnpiotnes: cvinTode Pe TOLG LAONTEG YEYOVATA TOV TOVS EYOVV
TPOKAAECEL AVTIPATIKO cvvalcsONuoTo, TOG0 ©TO YMOPO TOL GYOAEIOL KOl TOL
HaONUOTOC QUOIKNG ay®mYNG, OGO Kol GTO YMOPO T®V eEOOYOMKAOV 0OANTIKOV
dpacTnpoTNTOV. ZNToOUE TO TPOCOTIKE TOvg Prodpata. A@oD STLTMOGOVY TIC
AmOYELS TOVG, TO POTOVHE TL okPP®g acBavOnkov Otav eiye teleudoel TALov M
dokiacio mov mépacav. Atveror éueoacn oto OTL Ta. cvvousOnpate pmopovv va
aALALOVV, avALOYOL LE TIG XPOVIKES PAGELS EVOG YEYOVOTOC.

Evoaixtira kprrijpia alloloynoens

1. Mmnopodv ot pobntég/tplec vo KOTAVONGOLV KOlL VO  OVOUOTIGOLV TO
SLPOPETIKA. CLVOLGONLOTO TOV TPOKVTTOVY AT OUPOPETIKEG KOTAGTAGELG
KaTd TN O1dpKela pag abANTIKNG avapuETpnonc/stopyavmoonc;

2. Eivaw og Béom va avayvopicovv ta cuvorsOuota mov toxdv ot idtot Eyovv
Blooel o mOPOUOIEG KATAGTAGELS;

3. O PaBuodg évraong kot 1o €100 TV CLVUICONUATOV TV Ot {d101 £YoVV Pradvel
Aertovpynoe OeTikd 1 apvVNTIKA ®G TPOG TNV TEPULTEP® EUTAOKT TOVG LE TNV
afAntucn de€dtnra;

Apoctnpiomra 3" avagépovpe oto moudld TOKIAEG KOTOOTACEIS, 7OV  TOVG
TPOKAAOVV GLVOLCONUATIKY POPTION OTWG:

- Tlog Ba aicBavocovv av dev emAeydGOVV Yo TNV OUAd0 TOOOGPAIPOV TOL
oYoAElov GOV,
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- Tlog Ba aicBavocovv av glcol mavto o TeEALTOIOG TOV Ol GLUUAONTEG GOV
OLAEYOVV GE [0l ORLAdL;
Xopifovpe Toug podntéc oe opddeg kot {ntovpe omd to Kabe moudi e Kabe opdadog
va okeQTel Tmg Ba Evimbe av Blove T GUYKEKPEVT KOTAGTOON.

Evoeiktixa kpitijpia altoloyneng

1. 'Htav oe 0éom ot pobntég/tpleg va WANGOLV Y100 TO TPOCMIIKE TOVG
cuvalcOnuara;

2. Mmnopodv va katovoncovy 10 Babud cuvotsOnpatikng eoptiong mov Punvovy
SLUUOONTEG TOVG OE OAPOPES KATAGTAGELS;

Dooiki] OpacTNPIOTHTO KOl ACKNGI] YIO. TNV AVTIUETOTICH TOV CTPEGOYOVOV
KOTOOTAGEWY

Ocwpeitor OKOTIHO VO, CUUTEPIANPOOVLY GTO VEO TPAYPOLLE CTOVODOV YO TO
pénuo e euokng aymyng oto Avkelo mAnpogopieg Kol OpacTNPOTNTEG OV
a(QOPOVV GTNV OVIHUETONICN TOV OTPEGOYOVMV Kataotdoewv. Ta otpecoydva
epebiopota amotelobv pépog g Kabnuepwng Lomg tov epnPov. Ta moudd g
devtepng epnPucng miwiog Prodvovv kot ektiBeviar cvyvd G GTPECOYOVOLG
TOPAYOVTEG KOl Eivol TEPIOCOTEPO €VAIcHONTA GE AVTOVS, GE GYECT E TOVG EVIIAKOLG,
ywoti 8 Yvopilovy amoTEAEGLOTIKOVS TPOTOVS Yo Vo TOVG avtipetonicovy (Compas
et al., 2001). Q¢ amotérecio, YPNOUOTOIOVV SAPOPES CTPATIYIKES OVTIUETMOTIONG
OV  KAWOlEG @OpEG  eivor  OmoTEAECUOTIKEG, KABMOG peEldVOLY TNV 16Y0 TOL
GTPEGOYOVOL TTOPAYOVTO, KATOEG POPES OUM®G EMLTEIVOVV TNV 1G6YD TOV GTPEGOYOVOL
epebiopatoc/yeyovotoc, kabiot®VTog OVGKOAN TNV  OVTIHETOTICY, TOV. XNV
avantuélokn @don mov Ppickovtor pmopel va €xovv dLOKOAEG KOTOVONGNG TOL
OTPEGOYOVOL  TOPAYOVTO, TNG &VIAcNG TOL KOl TNG EMOPOCNG TOL  OTNV
KaOnuepvottd Ttovc. Meléteg KaTAOEKVOOLY OTL 1) GUGGMPEVLCT] CPVNTIKMOV
ocovaloOnuatov, ¢ OomoTEAECHO NG  OOLVOUIOG  OVTILETOMIONG  SPOpPOV
KaONUEPIVAV GTPEGOYOVOV pEDICUATOV, EMOPOLY APVNTIKA TOGO GTNV 0K UOTKN
EMIOO0N OOV Kol EPT)BmV, OGO KOl 6T GOUATIKY Kol WYuyikn Tovg vyeia (Kraag et
al., 2006). Ta xaOnuepwvd emavarapPavoueve otpecoyova epebiouata kot M
apvNTIKN emidpacn Ttovg oyetiCovior pe OPOPO GOUATIKG GCLUTTOUOTE Kot
npoPAnuata vysiog, dALd Kot O1POPEG CLUTEPIPOPIKES AVTIOPAGELS Kol SVOKOAES
TPOGOPUOYNAG GTO GYOMKO Kol kKowmvikd mepiBdarov (Hampel & Peterman, 2006;
Feldman, 2009).

H ovpuetoyn oe ouown dpactnpdtra kot doknon o@aivetar ott fondd ot
peimon enidpaong Tov 6Tpecoydvov mapdyovia. Mrn cuvayovioTikég, TpoPAEWLLES
OCGKNGCELG KOl QUGIKEG OPUGTNPLOTNTEG, LE LETPLO EMIMEDO EVIOONG KOl GYETIKO LIKPN
didpketo teivouv va mepropilovv to avtiauBavouevo otpeg (Petruzello, et al., 1991;
Berger, 1994). H ovupetoyn o€ @uoikn dpactnplotnTo Kot doknorn oev eSaeipet
OUMG TO OTPECOYOVO €PEOIGLA KOt TIG oUTiEG TOV TO TPOKAAOVV. ATTAGMG Teplopilel TV
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1oy0 TOV. ATOTELEL LLOL TEYVIKT TOV dEV £YEL OKOTO VO EMAVGEL TO TPOPAN A, OAAL VoL
eAéyEel Ta apvnTIKE GLVOICONUOTO 7OV TPOKVTOVYV AOY® TOV TPOPANUOTOC.
Amotelel éva TpOTTO «EKTOVMONG Kot amddpacnc» amd avtd mov cvuPaivel (Haugland
et al., 2003; Gerber, & Puhse, 2008; Rostad & Long, 1996).

2to véa PiPria euokng aywyng Avkeiov, o pio vwo-evotnTa. «ACKNoTN Kot
OLXEIPIOT TOV GTPECH EVOEIKTIKES TEYVIKEC/OPOAGTNPLOTNTES Ol OMOileg UmopovV va
TPOTAOOLV €lvar: VOEPN AMEIKOVIOT), TEYVIKEG HVTKNG EVTOONC/XOALP®ONG, SLOTATIKES
OOKNGEL, TPOOOEVTIKN YOALPMOT), OPPOYUOTIKEG OVATVOEG, EEACKNOTN OTNV
EMAOYN KOl GYEOICUO QLGIKMOV OPOCTNPLOTHTMV HE UETPLO EMMESO £VTAONG KO
wikpn ddpketa (Harris & Harris, 1984; Greenberg, 1996; Durlak, & Wells, 1997).

Evociktixa kpitijpia alioioynong
1. Xemo Babud ypnoponotodv ot LabnTég/Tpleg TEXVIKES Ol0YEIPLONG TOV GTPES;

2. Mmopobhv vo  avayvopicouv Kol Vo TEPLYPAYOLV  TIG  OLAPOPES
TEYVIKES/CTPATNYIKES AVTIUETAOTIONG TOV GTPEG;

3. Eivow og 0éom o1 podntéc/tpieg va emAEEOVY TNV TEYVIKT YOALP®GNG TOV TOVG
Toplélel TEPIGGHTEPO Y10, VO LELOGOVV TO GTPES;

4. Mmnopobv vo TEPLYPAYOLV TN ONUHOGIO TNG COUATIKNG GOKNONG KOl T®V
TEYVIKOV YOAAPMOONG Y10l TV OVTILETOTIOT TOV KAOMUEPIVAV GTPECOYOVAOV
TOPAYOVIOV;

Avartoén kKowvovik@dy 0eé10THT®Y

To xowovikd otoyeio omotelel ovamdcmacTo KOUUdTt TG @OONG TOL
atopov. H xowvovikdmra dev givarl po eviaio, Opoloyeving 10TNTo TOL EVUTTAPYEL
ot0 modi, oAAG éva ocOumieypo okéyemv, cvvacOnudtov, ootV Kot
CUUTEPLPOPADV OV TOKIAAOVY omd TN (o KOTAoTaon otnV GAAN. Ot KOWmVIKES
OeE1OTNTEG AVOPEPOVTOL TNV KOTAKTNON OA®V ekelvav tov deflottowv mov Ha
oLUPEALOVY  OTN AETOVPYIKN TPOGOPUOY TOL OTOUOV OTIC OOLTAOELS TNG
kaOnuepvng (oNg. AmoTEAOVV GUYKEKPIUEVEG GLUTTEPLPOPES OV V1oBeTel TO dTOHO
Y10 VO ETITOYEL VAL ATOTEAEGILO GE KOWVMVIKO EMTEDO, LE TPOTO KOWMOVIK( ATOOEKTO.
H dwdwacio avantuéng kot Stopdpemaong Tmv Kowvevik®v de&lottov Eekvd Kotd
N SUIPKELDL TNG GYOAMKNG NAIKING, KOPLOOVETOL, TAYIOVETOL KT TN OdpKED TOV
LoONTIKOV ¥pOvmV 610 AVKELO KOl AvATPOPOSOTEITAL OO KADE KOWVMVIKY ETOPY| TOV
atopov (Elliott et al., 2008).

H dwoutepdtnta Tov pobnpuotog euotkng aymyng oto AVkelo, AOY® TV TOAADV
EVKAPIOV OAANAETOPACEDY OV TPOCOEPEL PETOEL TV HaONTOV, omoteAdel TO
wWovikd medio v T ddacKaAiio Kowvovikedv deglottwv. Ot padntég/tpieg, Enstta
and o oepd pobnuatov Kol TopEUPACE®V TOV GTOYELOVY GTNV  AVATTLEN
KOWOVIK®OV deElotntov, Bo mpénel va éxouvv avomtuéel o€ tKavomomTikd Paduod
dwumpocomikég 0e€otteg (Y. va pabovv va potpalovrol, vo {ntovv ddstor Ot
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avtd amorteital, Vo GUUUETEYOVY GE OpacTNPOTNTAG, VO OKOUVE TPOCEKTIKA, VO
TNPOVVE TI VIOGYEGELS TOVS, VO £IVOL GUVETELS KOl VO OEGUEVOVTOL PE OVTO TOV
EMAEYOLV VO KAVOLV, Vo akoAovBoOv odnyieg, va emPpafedovv Tov 0T TOVG, Vo
ayvoolHV 0,TlL TOLG OTOGTA TNV TPOGOYN), OEIOTNTES EMiAVONG TPOoPAaTOG (TT.). Vo
TPOTEIVOVV GUYKEKPIUEVEG ADCELG KOl VO, EAEYYOLV TNV OMOTEAECUATIKOTNTA TOVG),
0e&10NTEG EMIALONG GLYKPOVGEWV (T.Y. VO UTopovV vo BETovy Noikd SIAqupoTo Kot
va ountolv yia owtd) Kot 6eE1dtnTeg Kovmvikng amodoyng (Hirt & Ramos, 2008). H
KOTAKTNON TOV KOWOVIKOV deslottov  ddpapatilel kabopiotikd poAo o1
onupovpyia Betikod KAipotog kol oty peiwon Tov ekdniocewv Pilog oto oyoleio,
EVIGYDOVTOG TNV YUYIKN avOEKTIKOTNTO TV TodldV, BonddvTos To Vo S1aEPIeTOVY
TO OMOTELECUATIKG TOVG KAONUEPIVOVS GTPEGOYOVOLG TAPAYOVTES, TIG OVGKOAIES, TO
TpoPAnuata Kot TIg GLYKPOVGELS 6T0 TEPBaiAov Tovg (Hatzichristou et al., 2010).

EvdeiktiKég dpactnpldtreg yio v KaAMEPYELN KOWVOVIK®V O£EI0THTMV HEG® TOV
L0 LOTOG PLUGIKNG ay®YNG o€ pabntég/Tpleg Avkeiov.

1. H abinuxn exoniwon (H dpactnpiotra avt pmopel vo mpotodel kot g
dpaoTNPLOTNTA-EKONAMGT Y10 TO TEAOG TNG GYOAMKNG YPOVIAG)

2KOTOG:! VO APOLLOIDGOVY TO TOLOLE LEGO OO TN O1AOIKOGT0 TNG OUTPAYULATEVONG TIG
KOW®VIKEG OEEIOTNTEG TOV OMALTOVVTOL GE [0 GUVEPYATIKT d1adiKasia.

Xopifovpe tovg padntég oe opddes. Tovg avaxkowvavovpe Ot givar vebBvvot Yo ™
dopydveon pog afAnTikng ekdnimong otnyv onoio Oa cuppetdoysl OA0 T0 GyoAeio.
Kabe opdda avarapPaver va amo@ocicel Yoo £vor GLYKEKPIUEVO BELOL ovopOpIKd pe
) dlopydvemon. H kébe opdda avakotvedvel Tig amopiaceLS TG 6TOVS VITOAOUTOVG,.
2olntnon cOPEOVO LE:

o [Iléc0 gbkoro Ntav va amopacicovy yio OAa to OEpata;

o Otav yperdletor vo AneBodV amo@AcEIS HE TN GLUUETOYN TOAADV OTOU®V
amotteiton KaAn cvvepyosia, cefacprds, cooT extkovmvia, KoAr 01dbeon.

o Titovg duokoOreye o1 dapKeln TG cLLNTNONG;

o Twg katdeepav va katarlnéovv ce po andpacn; Me modv 1pdno mipav Tig
ATOPAGELS TOVG;

o Tiftav avtd mov ékove T GLLTNON/SUTPAYUATEVCT) OTOSOTIKN;

o Tu umopel va cvpPel oTic TEPTOGEIS TOL KATo10g BEAEL amAdg va emiPaAiet
™ yvdun tov;
Evociktika kpitipio atoloynens
1. Tlowog o BaBudg cvvepyasiog petabh Tov pobnTov/TpLov;

2. TInpav omo@dacelc pe GLALOYIKO TPOTO a&lOTOLDVTOG TN YVOUN OA®V TMOV
CUUUETEXOVTIWV;

3. Xpnowomoinoav de£10TNTEG EMKOVOVING KOl GTPATNYIKES TOV TPOAYOLV TV
Ouad1KT epyacia;
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2. Q01 dvo owelg

2KOmOS : VO KATOVONGOVV Ol LoBNTEG/TPLEC TO1EG KOWVOVIKEG OEEIOTNTES OTALTOVVTOL
0€ KOTOLEC KATUOTACELS KOl VO, KOTOVONGOLV TOV TPOTO TOL Ol 0e&10TNTEC
aVTEG GVUPAALOVY GTNV KOADTEPT ETIAVGN TOV JLAPOPDV.

Xowpiloope v 16EN o€ ouddec. Mopalovue oe kabe opdoa €vo cevapro. H kdabe
oo KaAEiTol va ypayel Toug S1aAdyovs Kol Vo, SPUATOTOMGEL TV KOTAGTOGT TOL
™mg éxet avatebel. Ov poég opddeg Ba mpémel va kataypdyovv SoAdyovs Omov
V100£TOVVTOL 01 KOWVOVIKEG OEEIOTNTEG TOV ATALTOVVTAL Y10 TO GUYKEKPIUEVO GEVAPLO.
Ot dAheg puoéc Ba mpémet va katoypayouv d10AdGYoLg 6TOVG 0TToiovg dev voBeTOVVTIL
Ol amoutovpEVES KOwmviKES de&totnteg. Ot opddeg mapovotdlovv T dpapatomoinon
TOVG. X1 GLVEYELWD 1) TAEN KATOANYEL vaL evTomicet Ta. OETIKA Kol To apvNTIKG GTOTXELN
Kk@0e dpapatomoinone, mpocsdlopiloviag pe mowdv TpOTO 1 VIWOBETNON KOWMVIK®V
deElomtwv Ponnoe oty KaAdtepn £kPacn Tov cevapiov.

Hopdderypa: og €vo aydva modos@aipov M opdda motedel 6Tl adiknOnke and
dwntnoio. O apynyog g kdbe opdoag pali pe tov mpomovnty culntdve To
Oépa e To droutnTy.

A&ovec oulnong pe Toug pobntég:

o Iloeg wxowovikés 0delonteg  vobeNOnkov OTIC  TEPWTTMOCES 7OV
TOPOVCIAcTNKE 1 OETIKN exdOYN;

o Tlow 10 anotélecpa oty Kabe mepintwon;

o Ilwc évimoav to eumiekdpeva pnépn katd ) oldpkeld TG cuvariayng; (Bovuo,
Kavomoino, omodoyn...)

o Il6co tehkd m evyévewn, o oeBacpdg g yvoung TV GAA®V, M KOAN
emkowvavia, N tpobupia va akovcovpe Tov dAro, fonboldv dote o GHGKOAN
Kataotaomn va &xel Betikn| £kPaon;

o Tt pog kéver va vioBetode Mo «emBeTIKN» cuumepLpopd kdbe popd mov Ba
TPEMEL Vo OlekdIknoovpe N va {nmoovpe kdtt, (T.y. 0 TUPOPUNTIGUAOS, N
EMhenyn omTIKNG TOL dAAOVL, M aicOnom adwiog, M Gyvold EVOALUKTIKOV
GUUTEPLPOPDV...)

Evociktika kpitipio aloloynens
1. Mmopovv ot padntég/tpieg vo dtapopomomBovv petalh tmv dvo cevapimv Kot
va cu{NTooLV Yo Ta OETIKA Kot TaL apvnTIKE oToyEin TG KABe TpocEyyiong;

2. Xpnowonoohv ot pabntég/tpleg 6e&l0TnTeg emkovmviag Katd ™ ov{nitnon
TOV Gevopiov;

H dwapopetinotyta uetal Twv podntav kar paldntpiov

Ta oyoleio £xovv avopoloyevy] padntkd TANOLGUO, e OLOPOPETIKES TKOVOTNTEG
Kol KivnTpo yuo pdOnon kot OlPOPETIKN  YLYOKOW®VIKY, mpocoppoyn. H
OLOLPOPETIKOTNTA VT UTOPEL Vo 0plotel o€ emimedo atopov (nabntg/tprag),
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EKTOOEVTIKOD, OKOYEVELDG Kol oyxoAgiov. H dwapopetikdOt)to mov a@popd oto
LoONTH/TPloL aVOQEPETAL GE OTOMKEG OPOPES TOV OYeTIlOVTOL HE JLOPOPETIKY
aitoloyioa o€ dldeopovg Topels (coUaTIKO, VONTIKG, YVOOTIKO, WYUXOKIVITIKO,
LoONnclokod, TPOoOTIKOTNTA-10106VYKPAGi0, KMGEIG-EVOIAPEPOVTA, PVAO, TOMTICUIKN
Katoymyn) (Xotlnypnotov, 2003).

M omd TG ONUOVTIKOTEPEG TNYEC OVOLOLOYEVEWS TOV HOONTOV/TPI®V GTO
AVKED KOl 6TO HAONUO TNG PLGIKNG OY®MYNS OMOTEAEL 1] TOMTIGUIKY] KOTAY®YY|, TO
@OAO KOl 1M O10POPOTOINGN TO®V SVVATOTHTOV TOV UOONTOV/TPLOV Yio eKTEAEOT,
GUUUETOYN Kol EMLO00T 0€ KIVNTIKEG 0eE10TNTES Kot OAOTOOES, SLOUPOPOTOINGT) TOL
UTOpEl va oQeiAeTal €V LEPEL GTNV EAAELYT TPONYOVLEVTG OOANTIKNG EUTTELPLOG KO GE
LEWOUEVN EMIOOCT KOl GLUUETOYN] AOY® COUOTIKOD VIEPPAPOL KOl TOYLOUPKING
(Lieberman, & Houston-Wilson, 2009).

O aw&avopevog aptBpdc TOAVVOSTOOVI®V KOl OAAOSOTAOV HOONTOV/TPUDY GTO
EMNMVIKO  EKTAOEVTIKO  GUOTNUO. GULVICTA POCiKY] 7yn  dpOopoOmoincng Tov
pafntucod wAnbocpov, KaBdC M TOMTICUIKY] KOTOY®YN OmOTEAEl o omd Tig
ONUOVTIKOTEPES EMOPAGELS TOVL Oa Tpémet va AapPdvetal vTdYn ot SLUOPPOCT TNG
eKTadEVTIKNG TPOKTIKNG. H kotavonon eniong tov Oepdtov tov Aoy eivat kpioiun
YO TNV OTOTEAEGUOTIKY] O1000KaAlo Kot HAONo”m Kot To @OIVOUEVO ETIKETOTOINGNG
(1. moboapKOg), TOL GLYVA epeaviloviatl 6To TANIGLO TOL GYoAieiov, ennpedlovv ™
VONTIKY], GUVOLCOMUOTIKY], KOWVOVIKT KO LGIKN VYELD TOV TOdUDV.

‘Eva pobnocuokd mepifailov mov yoapaktnpiletar amd oTEPEOTLIO. KO YOUNAES
TPOGOOKIEG Y10l TOL «OOPOPETIKA TOOLA» EMOPA APVNTIKA oTN pobnolokn emidoon
TOV TV aVTOV Kot UTopel vo 0dNYNOEL GE YPOVIKL OKOOMUOIKY OToTUYio.
[MopdAinio, eivoar mBovod vo odNyNoel 6e €UPAVIOT OVETHOUNTOV KOWMVIK®OV
GLUTEPLPOPAV, OTMG EKONADCELS EMOETIKOTNTOG TPOG TOVS EKTOIEVLTIKOVS KOl TOVG
ocvvopuAnkovg. IMapdro mov To KowwVIKA otepedTLIOL G padNTéG/Tpleg Avkeiov
umopel va £xovv mapEL pio GYETIKA Thylo Kot oTafepn LOPPT KOl VO, AEITOVPYOVV €V
péper ¢  QIATpo.  EICEPYOUEVOV  TANPOPOPLOV, 1  EQOPUOYN  KOTAAANAOL
TPOYPAUUATOS GTOVOMV KOl 1] DAOTOINGT GLYKEKPUEVOV OPACEDV GTO TAAIGIO TOV
Lo UATOG PUGIKNG oy YNG Umopel va GUUPAAAEL GTN HEIOT TOV GTEPEOTVTOV KO

oV oAAayn NG 6TAONG TOGO TV Hadntdv, 060 Kot TV ekmodevTikav (Banks,
2008).

Ot 6tdHyY01 LomdV oL TiBEVTAL Yo TNV OITOd0YN TNG SUPOPETIKOTNTOS GTO LAON
NG PLGIKNG ay®YNG 610 AVKelo givar ot akdAovBot:

e  Avayvapilon Tng WoUTePOTNTUS TOV EMUEPOVS TOMTICUIKAOV OUAO®V, TMV
OLOLPOPETIKMOV  aVATTLEIOK®Y  YOPOKTINPIOTIKOV KOl YVOPIGUATOV TV OVO
EOA®V, TOV oVOYKOV KOl TOV YOUPOKTNPIOTIKOV HoONTOV/TpIdv  mov
UELOVEKTOVV KIvNnTiKd (.. vépPapot, TayhoapKot).

e  Anuwovpyia Betikod VITOSTNPIKTIKOD TEPPAAAOVTOG TTOV VO KAAMEPYEL TNV
AGOAAELDL KOL TNV EUTIGTOCHVN.
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e  Evouvdpmon Tov SuvatoTToV Kol YVOGEOV OA®V TOV LoONTOV/TpLov.

e Evouvdpmon g auToeKTiunong HEC® OpaCTNPOTATOV TOV TAPEYOLV CE
OAOVLG EVKOALPIES Y10l GLUUETOYN Kot ELTLYOL.

o  ApOpPmon TEYVIK®OV OdacKoAog, EATOMIKEVOT KOl TPOCHOTONOINGT TMV
poOnpdtov Kot Towv 0eSloTTOV avAAoYo, LLE TV EUTEIPIO KOl TI SLVATOTNTEG
TOV LonToOv/Iptov.

e  Xpnomn cuvepPyaTIKNg LAONoNG Tov PELDVEL T ETTEDQ GyYOLG.
o  Oa TPEMEL VO OVOYVOPIGOVUE TIG IIKEG LG TTPOKATOANYELG KO GTEPEOTVTA.

Ocov apopd €dkdTEPO OTOVG  HOONTEC/TPlEG A0 JLPOPETIKO  TOALTIGUIKO
nepPaAiov:
o Ot gumelpiec TOV TOMTIOTIKA OOPOPETIKOV HOONTOV/TpLovV eumiovtilovy
OO0V TOLG GLVAVT.

e Av vmdpyovv otnV TaEN pHodNTEC/TPLEG 0md JAPOPETIKG TOMTIGUIKAE TAACLA,
Oo mpémel vo HEAETNOOVV TOL YOPOKTNPIOTIKE TOV KAVOLV T TOdLd oVTA Vol

Eexopilovv.

Aoppdvovtag veoyn 0Tt pie omd TIS O CMUOVTIKES WYOYXOAOYIKES AVAYKEG EVOC
Tondlov givol 1 oVTOEKTIUNGON, TOTE gival cagég OTL 1 amdppyn (amdppyn TOL
opeidetal 610 OTL TO TOdL €fvol «UEAOGH 1 «OVIKEW 1] «KOTNYOPLOTOLEITAL GE Lol
OLYKEKPIULEVN opdoa) Ba epumddile v avantuén pog Betikng Bedpnong tov avtov.
Kpivetar Aowmdv omapaitn n mopoyn &vog vmootnpiktikoh meptPdAlovioc mov
yopaxktnpileTon amd KoTavonon Kol amd arodoyn TG SLpOPETIKOTNTOGS.

Evoeixtikn opaotnpiotnto (mov opopd podntes/tpies omo dtapopetikodg mAnboouong)
Vi TV amodoxn THG OLAPOPETIKOTHTOS WHETW TOV UOAONUOTOS QUOIKNG OYmYHG.
(Znueiwon: yio v viomoinon e dpootnpiotnrag Qo pémel va poitody uadnte/ipieg
070 JLAPOPETIKG, TOMTIOUIKG TEPIPOALOVTA-OLaPOPETIKNG EOVIKNS KaTAYWYNHS)

Xopifovpe tovg padntéc oe opddes. Opovrilovpe otV KEOe OLAdL VO CUUUETEYEL
padnmg/tpla pe dtpopetikn e8vikn kataywyn. H kdbe opddo emréyel pua yopa (
YOPO  KOTOY®YNS TOL pHoONTy pe OQopeTiky] €Bvikn Kataywyn), emAEyeL
TOPUOOGLOKA TPOYOLOLH, YOPOVG Kot KvNTIKE oy vidla 1 cvykekpipuéva adinuota. H
K6Oe opddo mapovstdlel T0 £pyo NG OTIS LIOAOUWTEG KOl EKTEAOLV TO. KWWNTIKA
Ty vidla 1 TOVG YOPOLG GTNV AN TOV GYOAEIOV. .
Yxomog: va katovondel 0Tt n KABe ydpa €xel dOPOPETIKA 0ALL £5IGOV OMUOVTIKA
TOMTICUIKA oTOlYEl Kol TOPASOCELS, VO OVOYVOPIGTOLV Ol OUOIOTNTOG Kol Ol
SLPOPES LETAED TV YOPDV.
Evoextixa kpreipia olrodoynong
1. Mmopovv ot padntég/iplec vo avayvopicovv Kot vo  amodeytodv T
SLPOPETIKOTNTOL;
2. Amodéyovtor TIG 10€€¢ TOV GUUUAONTOV TOVEC OO SUPOPETIKO TOALTIGUIKO
nepPaArov;
3. Xe mow Pabud cvvepydlovror pabnTéG/Tpleg HE SLOPOPETIKY) TOMTIGLUKNY
Katoy®yn 1 SlpopeTIKO eMinedo eKTEAEONC KIVITIKAOV deEI0THTOV;
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