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WoyoAoyikég otpatnyikég pabnong oto oxoleio
(Noepr e§aoxror, avtod1dAoyos, ADTOOLYKEVIP@OY] Kal POVTIVEG)

TNavvng ®eodwpaxng
Tpnpa Emotpng Pvowkng Ayoyng xkat ABAnTiopon
IMavemot)pio Oecoaliag

MepiAnyn
2710 aplpo avTo avarTdooETal 1] OITOVOAIOTHTA EPAPHUOYHS OPIOUEVRV WOYOAOYIKDOV TEYVIKDOV
oto pdabnua g Pooikng ayoyns. O1 TEYVIKEG ADTEG AV Kal TIPOEPYOVTAL ATO TO YWPO TOD
ayoviotikod abAyTiopov Dewpodvrar 101aiTepa Yprjo1peS kal yia TOV O10A0KOVTA KAl Y1a TODG
ualntég, ornv Taydrepy, oplotepn ka1 mo evydpiory expddnon xar Ordackalria drapdpov
0e§10THTGOV, aAAd ka1 0TIV AVTIPETWTION TOIKIA®V TIPOPANHATGOV KAl APVHTIKGOV KATACTACEGV.
Hpadypat: eivar xaipdg ota oyoleia va O16dokovtar o1 TEYVIKES THG VoepG eSA0KH 0TS, TOD
avtod1aAdyov, xar TiG PEATIOONS THS AVTOOVYKEVTIPWOHS Yia KAADTEPY amddoot oto pabnua
TG PUOIKNG ayeYHS, ald kai ota dAAa pabruata Too oyoleiov. Tavtdypova o1 TeyVIKEG
AvTEG e10dyovV €vav Tpommo (oS kal pia Betiky prhooogia yia TV avtipeTwmon moAAGv
KATAOTAOEWV THS (1S TOVG YEVIKOTEPA.

A£€erg kKAed1a: voepry e€aokno1), aLTOOIANOYOG, ADTOOLYKEVTIP®OT), OXOAELO

H abAntikr) poyoloyia xpnotpomnotet pia oelpd TeXVIK®V yia 11 PeAtioon) tov
Yoxohoyik®Vv OeSlot)tav ToV abAntev. Ot TexViKeg TG VoepTr|g ESAOKN0NG, TOD ALTOOIANOYO,
TOV OTOX®V, KAl TEXVIKEG EAEYXOD TOD OTPEG, 1] EAEYXOD T1)G ADTOODYKEVIP®ONG O180AOKOVTAL 08
abAntég xat abAnTpieg mov napaxolovbovv mpoypdppata YoxoAoyikr)g npostotpaoctag. Ot
TEXVIKEG AVTEG IIEPTYPAPOVTAL OTA ENANVIKA O OXeTIKO PLPpAio (Beodwpdaxng, I'ovdag &
[Manaiodvvov, 1998). Zto apbpo avto avarrrbdocovtatl oplopéveg Ao Tig TEXVIKEG AVTEG ATIO
pa StagopeTikr) mpoorrtiky). H mpoomtiki avtr) etvat 1) Ipooapoyr) Tovg oto mepPAAAov Too
pabnparog mg pLOKIG AY®YI)G 0TO SNPOTIKO OXOAel0, OTO YOHVAOLO KAt TO ADKELO.
Tavtoxpova oto apBpo avtod Sivovrat 10Eeg yia epAapioyT) TOV TEXVIKOV dDTOV Ot HOVO OTO
pabnpa mg eookng aymyng arld kat oe OAa ta dAa pabrjpata Tov oxoleiov, 1) oe
xabnpepwveg dpaotnplotteg g {Wr|S, YIaTi Ol TEXVIKEG ADTEG EL0AYOLV O £VA TPOIIOo {®1G KAt
éva BeTiko TpOIo OKEYNG.

Zopgava pe tov Anderson (1997), pia oglpd mpooavatoAop®y yia pdbnorn kat
pabntevopevoog eivat Wiaitepa xpriopeg yia éva anoteAeopatiko ovotnpa didaoxkaiiag. Ot
IIPOCAVATOAOPOL aLTOlL elval Ol HAPAKAT®:

* O1 paBntég mpémer va eivar oto kEvtpo 1S O1adikaoiag TS Habnows.

H naBnon mpérer va €yer 0oy 00,

Yrapyoov oAdoi Tposror oo 0dnyodv ot uabnor.

* H pabnon Oev meprlapPaver povo yvwotikeg 01a61kaoieg 0w oVOYETIOELS, AVAADOELS,
ATOUVHUOVEDOT], aAAA ka1 ovVAL0ONUATIKES O1a01KACIES, OTT®S, ATO000T] ATOTEAEOUATOS, TTAPAKIVHOY],
AvTOOVYKEVTPWOT], TTpoorabera, ayediaouos, asioAdynon ka1 cvAAoy1ouO0.

*

*

IMpaypartt, Ta nadid prropody oA edKOAA va d18ayTobY HOKIAA COUATIK®V-
PoxoAoYIK®V eSOt TRV, OIS VOEPT) ESAOKIOT), OTOXO0L, XAAAP®OL), AVTOCLYKEVTIP®OT] KAl Va
TIG XP1OHOIIOU)00VY O MTOAAEG KATAOTAOELS, OII®G OTO Aty Vvidl, otov abAnTiopod, oto oxoAeio,
OTI] POVOIKI), OTO XOPO, OTIG TEXVES, OTO OIILTL, OTLG OLYKPODOELS TOVS, OTAV poPovvTdl, OTav
appootaivooy, 1) otav tpavpartifovial. H avamtodn avtov tov yoyxoloyikev dedlot)tov
BonBdet ta maldd TNV EMiyVOOTL) TOL COPATOG TODG, OTNV IKAVOTITA EAEYXOD TOL COHATOG
TODG 0TIV ALTOOLYKEVIP®OT KAt oTov éAeyxo tov ayxovg (Orlick & McCaffrey, 1991).

Me Bdon Tovg napardve IpooavatoAlopong oto apdpo avto 0a avarrtoyxBodv tpeig
AIIOTEAECHATIKEG OTPATIYIKEG PAONONg yid To Pabnpa Tng QLOIKHG Ay®YIG OTO OXOAel0 IIOD
IIPOEPXOVTAL APECA AIIO TO X®PO T1G AbANTIKIIG YPOXOAOYIAG KAl XPIOIOIIO0DVTAL KOPLA OTOV



ayoviotiko adAntiopo. Ot otpatnywkég avteg mov dev exoov eviaybel oe mpoypdappara
(PLOIKIG AYDYIG HEXPL ONHEPT EKTOG EAAXIOTOV £6A1PE0E®V, VAL O1 TAPAKAT®: VOEPT)
e§aoknorn, avtodaNoyog Kat pouTiveg. Mia dAAn ODOLACTIKI] OTPATH YKL, AUTIG T®V OTOX®V,
éxel mapovotactei oe PO yoLHEVO TeEBXOG TOL MEPLOOKOD (Beodmpakng 1997), eve texVikeg
XAAAP®ONG yid To OxoAeio meptypdgovtal oe oxetko Biiio ([Tanaioavvoo, @eodmpdxng, &
T'ovdag, 1999) .

Ta tedevtaia xpovia dpxloe 1) epappoyr| IPOYPARPAT®V VOEPT|G IIPOTIOVI|ONG 08
oo dnpoTikod oyoAeion péom matyvioiav. O oT0X0g TOV IPOYPAPHAT®V auTMV eival va
Bonbricovv ta nadwd va paboov Pactkeg yoxoloyikeg 0eSloTnTES, ONIOG XANAP®OT), VOEPT)
arelkov1on), Kat 1] avtoovykévipmor). Ot Zovndoi elvat ot mp®TOIOPoL OToV TOPEd avTo, Kat
elval 1) HOVadikr] X®Pa OTOV KOO0, OIIOD 1] VOEPT) IIPOIIOVIOL) EIVAL HEPOG TV IIPOYPARHATOV
ToL ekraldenTIKoL ovotrjpatog ota oxoleia (Orlick & McCaffrey, 1991). Zopgpava pe ta
MAPAIIAV® 1) E§AOKNO0T TOV YPOXOAOYIKGOV OeSlOTHT®V 0TO PAbnpd g QLOKIG ayDyI)g
oxoAeto mpémet va eivat éva adtay®ploto pepog g dadikaotag pabnong. Eivat mpoPAnpa
XP1on TeXVIKQOV voeprg eSaoknong oto oxoAeto; Oy, yiati oot ot pabntég evBovoralovtat pe
QOKNOELG VOePT|G eCAOKNONG KAl XAAIP®ONG.

Noepr e§aoknon

‘OAa ta daropa ooveldntd 1] acuVeldNTd, COOTHATIKA 1] IPOYELPd, OVEIPELOVTAL,
gavtalovtat, kat oxedafoov. H metoyngia tov abAntov kat tov abAntpiov, npoonabodv
va 600V 0TO PDANO TOLG TNV WAVIKY] TEXVIKI), OXeOLACOLY TV OTPATIYIKI] TOD AyOVd,
apakoAovBovv oe BLvteo TOV eaDTO TOLG Yid VA KATANAPOLV Tt EKavav, Tt IPETIEL Va
dlopbaoovv, va BopnBody pa onovdaia ektéAeot] TOVG, 1) VA PEAETI|o0VY KAt va pipnfody pia
ektéNeor] evog alhov abAntr) oo To Bempoovv mpotono. H voepr) e§aoxnon otov abAntiopod kat
T QLOIKI] AY®YT) EVAL P PAVTAOTIKI] ENAVANYI] HLAG QLOIKTG OeCloTnTag, x®pig Opmg
TV HOapovoia KATOV QLOK®V Kivijoemv. Etvatl pa epmelpia mapopola pe Tig epmetpieg
IoL £xovpe amo Tig atolroelg (0paor), axor), agr)) ald Imapovolddetal Y®pig TV Iapovoia
TV oovnoopévav e§ntepikmv epebopdartev (Martens, 1987). Ot pabnteg xat pabrjtpieg
apakoAovfodv dANOLG KaADTEPOLS ard avtovg Kat mpootabdovv ovvrfmg va avttypdayoov
TV KiV1O1)] TODG 08 OOUATIKEG dPAOTNPLOTYTES, OTO MEPIIATNLA 1) OTO pPabnpa g
YOHVAOTIKI)G, OTIg KaOnpepiveg Tong OOPIEPLPOPES ITapakoAovbovv Toug aANovg Kat
gavtalovrat neg Oa to pipnboovv kat ot idlot. Zto oxoleio mapakolovbovv aAovg pabdntég
no¢ StaPafovv Hmg peketody, Aéve voepd ta pabnpatd toog, pavidaloviatl nmg Oa
AIIAVTHOODV O¢ YA EpWTN 0L Tov Kabnynt), 1) g Oa ypayoov otig eCetdoetg. Onmg évag
pabntg propet va Avoetl éva mpoPAnpa pe T OKEWI), XOPIG VA To eKPpAcet pe Aoyid, £Tot
propet va oxediaoet pia xivnor), kabog xat v e§EMEr g, Kat va gpavtaotel 1o anoteAeopd
¢ xopig va v exteéoet. O Orlick (1990) opidet v voepr) arretkovion ©g éva Tporo
AVTIHETOITONG IPOPANUATOV, 1} YEYOVOT®OV HE TI] OKEWT) IIPOTOD TO AVTIHET®IIIOEL KAVelg otV
MIPAYRATIKOTTA. AN [1€0A AIIO TV €PELVA KAl TNV IIAPATIPN O 1] TEXVLIKI) THG VOEPT|S
ArElKOV10ng 0Tav akolovbrjoet ovykekpipévn kabodnynor), Pripata kat dStadkaoieg etvat mo
AITOTEAECUATIKI| AIIO TNV EUIIEPLKE] PAVTAOLA YEYOVOT@V KAl KATAOTACEDV.

Epevveg amederlav v mpoogopd g voepr)g eSaoknong otov abAntiopo, oty
pabnon deSlom)tv, otV evioxvor g avtonenoifnong, ot PeAtinon g IPOooXI|g Kat
ALTOOLYKEVTP®OIG, OTOV KABOP1o[0 OTOX®MV, OTOV EAEYXO TI|G WOXIKIG EVEPYELAG KAIL
(Beodwpdaxng xa. 1998). Emiong 1) voepr) eSAOKN 0N IJTAV IO AIIOTEAEOPATLKT] OTAV
ovvdoadovtav pe dAeg 1efddovg YPoxoAoyikr|g IposTotpaciag, Ormg o Kaboplopog oToxeV, 1)
evioyoor) g avtorenoibnong, kat ot texvikeg xakdapwong. Patverat 0Tt 1) Xp1)o1) TEXVIK®V
voepr|g eaoknorng (Sailes, 1994) eivat amoteAeopatik), oto xtiowo g avtomnenoifnong, otn
BeAtioon g aDTOOLYKEVTP®ONG, OTNV IAPAKIVIOI TOV AOANT®V, OTOV £AeyXO0 TOL OTPEG KAl
otV e€doknon 0eSl0TITAOV.

Noepn eaoxnon o€ pixpég nhikieg

To 1610 onpavtiky @aiverat va eivat 1) emdpaot) g Voepr|g eSA0KI0NG O PIKPEG
nAkieg. Zxetikr) ¢pevva (Li-Wei, Qi-Wei, & Orlick, 1992) ¢de1le 011 1) voepr) amelkoviorn), Kat 1
VOEPT) IIPOIIOVIOI) YEVIKOTEPA, eIVl IOIAITEPA AITOTEAECHATIKY] TEXVIKI) yid Ta mandid. BonBdet
otV expadnon tev dedlot)tav ypryopotepa Kat eDKoAOTepd, divel v eokatpia yua
eKPAON o PoXOAOYIKOV SeSLOTHT®V IOAD VPG, £T0L ®OTE va €Xo0V PeyalhbTepo Eleyxo otnv



IIPOOMIIKI TOLG {@1). XtV €pevva avtr), madid nAiag, 7 péxpt 10 xpovav nov eaokndnkav
pe voepry e€aoxnon), enideiln oe Pivteo, Kat TeXVIKI xaAIp®ONG, oTo emtpariello Tévig elyav
KAADTePA AroTeAéopaTa amo v opadd eAeyyov.

Xe éva yapaxtnplotiko neipapa (Efran, Lesser, & Spiller, 1994) xpnowpomnow|fnke pia
p€Bodog mov ovopadetat «1eBod0g TG HETAPOPAG» Y1a TOV IMEPLOPIORO OA@V TV OToyelmv
10D AIIOCTIONV TV IIPOCOXT] TRV NA®V KAt ODOKOAeDOLY TNV ekpddnon deSlotr|t@V oTo
tévig. Eidwotepa, ota naidud 000nkav odnyieg va @aviactody ToV eaDTO TOVS, TI) PAKETA KAt
) PIdAa, péoa oe pa puoaiida, 1) KODKOVAL, 1) xpooahida. Avto Ba ta PonBovdoe va
pavtdafovtal peTagopikd ott a npootatedoviat anod otdote e§mTePKoO epediopa
AIIOCIIONOE TNV IIPOCOXT] TOLG, 01w 8opvot, oxoAa aMev, appiofntroelg kKA. Ta nadua
ota omota ypnotporouOnke 1 péBodog g petapopdg épadav Mmo armoTeAeopatikd Kat Mo
ypriyopa Tig texvikeg mov didayOnkav. Emiong avépepav otL priopeoav va
ADTOODYKEVIPOVOVTAL KAANDTEPA KAl EDXAPLOTHONKAV TEPLOCOTEPO TO IPOYPAPPA eEAOKONG.

INwg propei va epappoodei 1) voepr) aneikovion oto pddnpa tng Qooknig aywyng.

e T va extedéoet o pabnrg 1) 1) pabrjtpla pia aoknor) Voepr|g ametkoviong IPEmet
IIPOTYOUPEV®G VA TV EKTEAEOEL COPUATIKA PEPIKEG Popég. H onpatiky) extéAeon) Tng
kivnong nponyeitat. AQoo aroKINoeL pla dpeon epnepia o pabntrg péoa amo )
ddaokalia tng texvikg oto oepPig Tov POAEL, 1) TOL ANpPATOG Og PrjKOoG, 1 mBavov
péom NG mapaxolodOnong evog Bivteo, 1 TOV EIKOVOV IOV Kdbe ATopo orjpepd €xet
péoa amo napakoAovdnon AoV abAntov oty tAedpaon 1y oe eva ynedo, ot
ovveyewa o kabnyntrg {nrdet and toog pabntég va napovv pia avaod, va
XAAAP®OOVV, VA KAEIOODV T PATLA TOVG KAl VA Pavtacfody v 10aViIKI) TEXVIKI.

¢ Yndpyoov 2 HOpQEG VOEPT|G ATIELKOVIONG. TNV pia pop@r| voepr|g ametkoviong )
AEjIE «EOMTEPIKI)». ZTNV MEPUITOOT avTr) 0 pabntrg 1) 1 padnTpia mpémnet va
gavtaetat 0Tt etvatl péoa oto ooud tov, va volwbet, va awobdvetat To oopa tov.
Tnv a\An pop@r| voepr|g ametkoviong 1) Aépe «emTepikr)». Avtr) etvat Kopieog pia
omtikr) atofnor, otnv onota o pabntrg mpoomabei wg Oeatrig va mapaxolovbet to
oONA TOL. YIIAPYEL O1A0TAO! aIOWe®V yid TO Iold AIIo Tig 600 PopPPEg eSAOKONG
etvan mo anoteAeopatikyy. ['ta tov Cox (1994) o covdvaopog twv dvo popepav
voeprig eSdoknong eivat mo anotedeopatikog. 'Etot o kabnyntrig guokr|g aymyrg
propet va {ntrjoet 1) pida 1) TV GAAL Hop@r] VOePT|g EKTENEOTG.

¢ TTA100g deSrotrtwv oto pabnpa g PLOKIG AYDYIG PIIOPOLY va ddayTovy je 1)
BorOeta tng voepr)g eSdoknong. Avtég etvat:

Dooikég 0e§10THTEG. ZTNV KATIYOPLA ATI) EVIACOOVTAL 1] £S0KI01) KIVI|OEDV, 1)
TeAelomoinon TeX VKNG, 1 avTopatonoinon evepyelwv. Tétowa napadeiypata etvat,
1) eAevBepr) PoAr) oto PIIAOKeT, TO 0epPig oto POAET, pta OAOKANP1) povTiva OThY
EVOPYAVI] YOHVAOTLKI] KAIL
AvniAnmrikég 6e§10THTEG. XTIV KATYOPia AOTI) EVIACOOVTAL I TAXOTNTa aviidpaong
o€ d1aPOPEG KATAOTACELS, 1] TAXDTNTA EMAOYHG KAl ANYIG AIIOPAOE®V, 1] €SA0K 0N
OTNV TAKTIKI] TOL ay®Vvd evOg 0XOAKoD IpatabArnpatog, 1) e§aoxnon mbavev
avtopdaoswv. Tetowa napadetypata etvat 1) e§aoknor 0To HAPKAPIOPA €VOG
TIALYTH OTO UIICOKET, 1] e§AOKN 0T TG TAKTIKIG 08 ayamveg dpopov 1) ablonaidimy,
KAIL

Avdrrodn woyoloyikev 0e§10THTOV. ZTNV Katnyopld avtr) evIdoOOoVTdl I} avAIrtodn g
avtorenoifnong, e v voepr) eKTéAeo g TEAELAG KAt IETOXTIEVTG Kivnong, 1)
aVAxAnon ot pvijpn pag omovdatiag amodoorg, o eéAeyxog g diéyepong Kat Tov
otpeg, 1 dnpovpyia eKOVeOV npepiag, n avamtodn g ADVTOOVYKEVTPMOLG KAIL.

e XV ovvéxewa ya va avartoybei n ikavotnta avtr) Oa npémet va yivet eSdoxnon)
ot {@NEOTNTA TOV VOEP®V EIKOV®V, KAO®MG Kl 0TV IKAVOTHTA eAéyXOD Kt
TPOIIOIIOINONG TV VOEP®V £IKOV®V. [Tpaypatikd o pia voepr) elkova mpéret va
OLPHETEXOLV OAeg Ot atodrjoelg Kat mpmTr Kat KaAvtepn) 1) aiobnorn g opaong. Ot
pabntég mpemet va pavtalovial TO0O0 EVIOVd TIG EIKOVESG TOVG, OTIMG OTNV
MPAYHRATIKOTTA PE ON TA XPOPATA, 1] TOVG I]XOVG, 1} TO KAJLA ITOL EMKPATEL, 1) T
OLVALOONPIATIKI] KATAOTAOL), 1) TV dQn] Tov npaypdtev. Ot padntég emiong mpémet
va pdboov va eAéyxovv Tig elKOVEG TIOL dNptovPYoLV, KAt va Tig oxedtdaloov



avdaloya pe Tig embopieg toog. To mAeovEKTpA TNG VOEPTG ATIELKOVIONG EIVAL ADTO.
Ot pafnrtég propovv va gaviaofoov otdrmote Kat avto Tovg Pondast waitepa
va ytioovv v avtomnenoifnor) Tovs.

o [Iote ypnowomoieitar 17 voepy e§aoknot. IToANEG elval ol KATAOTAOELG EKELVEG OTIG
oroieg propei kaveig va extelel TV TeXVKI g voepr|g eSdoknong. ITpwv 1) petd to
Pabnpa g pLoKng ay®yng, aAAd Kat oe éva Stahetppa tov pabnparog. ITpwv
HETA ToV ay®va ald Kat oe €va SIIAELPIA TOL Ay®Vd 1] 08 £vd KeVO Xpovo, 1] Alya
devTePOAEITA PV AIIO pia peydAn mpoordbela.. XTo omitt, ald Kat péod oe éva
avtokivnto. OAa eSaptavtal amod 1o Pabpo eCaoknong Kat evolapépovtog Tov
pabntev, xat amo 1o Tt BéNet kaveig va emtoyet. Téhog mpiv and efetdoetg, 1y éva
KPlopo Slay@dVIoRd, Pid QAVIAOTIKY] ELKOVA OTL JIIKE 0TIV TASH, AIIdvTnoe oe
ONEG TG EPOTOELS KAl OAA HIjyav KAAd, Onpovpyel pua Oetikr) diabeon xat
avtorenoifnon oto padntr) kot meplopiet To ayyog Tov.

I'a tov Singer (1986), 1 xprion NG Voepr)g AIEKOVIONG elvat Pactkd mmyn
napakivnong. BonBdet ot dnprovpyia evog wavikov emmedov diéyepong. Evepyomotet
Kpiotpa onpela Tov COPATOG, £T01 GOTE Va pabouv Tt IPENeL va KAVoLy Kat reg. Emiong otav
KAVELG OKEPTETAL O®OTA IPAYPATA, 1] KIVIOELG TOTE VOolmBel KaADTeEPA Kat avavetat 1)
avtorenoifnor) tov Kat to avtooovaiodnpa. [paypatt n voepr) e§aoknorn) éxet TOAAEG XP1IOELS.
‘Etot xpnowpomnoteitat ot feAtioon g avTooOLYKEVTP®OTNG, TG ALTOIENoibNnong, Tov éAeyxo
TOV oLVALCONPAT®V, TV €6A0KN 0T POXOAOYIK®V eSOt TRV, TNV e§AOKNO0N TG TEXVIKIG TOV
abAnpatev, ) 810pbwon Aabwv, v e€aoknor oty OTPATYIKI| TOD AyOVA KAIL

An\ég otpatnyikég PonBave tovg pabntég va oxnpatifoov kabapég ewkodveg Kat
ovvalobnpata. [a napadetypa, ot pabntég priopodv va gavidfoviat ot elvat oav ta
HAYEPEPEVA PAKAPOVIA YA VA XANAP®OOLV, VA Gavtalovtat 0Tt elval To KOPMoOTep IOV
alAadet ta Kavalida g THAeOPaong, yid Va e§aoKoDVTAl OTHV HeTAKIVIOn) TG IIPOooXTG, Va
TIAPATPOLY EVA KOPHATL OANO avdpeod o TOAA AANd, éva KOPPATL KOPV PAEIKG avAapeoa
oe TOANA dAAa, va @avtafovtatl 0Tt €YoV éva Hapudaptvo KouTi oto omoio PBafovv Tig
avnovyieg Tovg péoa, KA. Metatpénovtag piia doknor) o€ Iatyvidt etvat o Kalvtepog Tporog
ywa va evBovolaotovv ta naidid. ITog avtd ta ototyeia yivovtat armodeKtd amo ta natdid;
Otav agiepmvel kaveig Alyo xpOvo mapandve, OTav DIIAPYEL EIAPL], OTav oxedtdalovTal
Kabnpeptvot otoxot, OTaV LIIAP)XEL LIIEVOLPLOT TOV OLVATHV ONPEI®V KAl IKAVOTHT®V, OTAV
divovtat owotég 0dnyieg Kat O1OAOKOVTIAL IPOAY®VIOTIKEG POLTIVEG TOTE OAA elval eDKONOTEPA
xat mo evydaptota (Orlick & McCaffrey, 1991).

I'evikeoon g teXVIKIg Kat ota dAa pabnpata too oxoAeioo.

Zoppova pe to Anderson (1997) exmmatdevtikol Kat Kabnyntég GLOKIG aymy1ig ITov
XPNowomoinoay Vv TeXVIKI] TG VOEPLG SA0KNONG OTO GXOAELO OVPPDVOLV OTL 1) VOEPT)
AIIELKOV1OL 08 OLVOLAOHO He TV PUOIKT) eSA0KNOT), 0®OTEG 001 Yieg KAl avaTpopodOTnor),
Pon0Odet tovg pabntég va amodidovy kalvtepd, va pabaivooy ypryopdtepa Kat va yivovtat
mo vnevova atopa. Avarrtdooet Tov oXedlaopo, UV aDTOOVYKEVIP®OL), TV
avtorapaxkolovlnorn Kat t) otoxaopo, facwa orotyeia g avtoppovdpiong. Evag pabng
prIopet va gavtaobel voepd OTL eKTeAel pia ayoyr) Iapovoiaot) evog Bépatog otnv tadn too
IIPOTODL IIdel 0To OXOAeio, va gpavtaotel 0Tt Advetl pia doknon pabnpatikev pe daveor), va
pavtaobet 011 Ba ypayet otig eetdoelg pe aveorn Kat xoplig dayyos, apkel PEPata va éxet
daPdoet mptv, kabwg kapia texvikr) dev elvat payikr) am\d Aettovpyel emKoOvPIKA.

Avtodialoyog

AvTtod1aNoyog etvatl ol OKEWELG TIOL KAVOLHE HEOA HAG PV 1) KATA T1) OlIpKELd [lag
pdéng 1) SpaotnPOTTAS, 1) Ol AIIAVILOELS ITOL Sivove Péod pag OTtypiaia Katd T
AVTIPET®INOT eVOg HPOPANPATOG. ZoxVd BETOv}E EPOTIPATA OTOV eADTO PAG KAl PECA AIIO
éva eontepko didahoyo npoonabovpe va anavtrjooope. Avth i Stadikaoia oovrfwg yiverat
aovveldnta, al\d ot okéyelg pag oe eva IpoPAnpa 1) éva epotnpa mov Béhoope va
aravt)oovpe ennpealoovy ta aodnpard pag kat otn ooveyeta Tig npdadetg pag. Ot Oetikeég
OKEWELG KAl AIAVTNOELG Ot £vd HPOPANpa od1yovy Oe pid eDQOPLA KAl aUTOMIENOIONon KAt ot
OLVEXELT Ot OlyoLPEG EVEPYELEG KA IPASELS. ZTOoV ABANTIONO TETOlEG OKEWELS yivovTal dlapKag,
IIPLV AIIO €Va ay®vd, Katd T Stdpkeld evog aymvd, Ipv aro éva oepPig oto POAet, mptv amo



Ha eAevBepr) BoAr), mpwv anod éva dApa, al\a kat katd ) dwdapketa avtev. H idia dtadwkaocia
TODL E0MTEPKOD OLANOYOD yivetdat otav o pabntrg f n pabntpia Advel pia doknon), i
npoonadet va BopnOet xaty, 1) mpwv anod tig eetdoetg, 1j Katd 1 Swapkela Tov eetacemv. Ot
Pabntég kat ot pabrTpleg mov eEAEYXOLV TIg OKEWELG TOVG KAl XPIOLHOIIOODY OMOTA TOV
£0MTEPIKO avTO S1ANOYO, elvat avtol mov £xovv avtonenoifnor, pabaivoov ypryopa Kat
BeATidvoLV d1apK®Og TV arrodoot) TovG KAt 0To Padnpd g pLOKIG ay®yg KAt oe OAd Td
aM\a pabfjpata Tov oxoAeiov.

I'a napadetypa évag padntrg mov diddaoxetat v eAeddepn) PoAr) 0To PIIAOKET pIopet
va oke@tet Atyo mpv v exteAeon «dev Ba 1o kave kaid». H va okegtel «Ba 1o Pal® péoa
otyovpa». H va exteléoet Aabog texvikn xat va net «Eipat avontog, Tt Adafog fjtav avto moo
ékavar. Oa aotd eivat napadetypata BeTikoo 1) apviTikod avtodtaloyov avaloyd. AvTEG ot
okeyelg ovvrBwg épyovtat avBoppnta alld To Bépa eivat ot ennpealoovy T CLPIEPLPOP
xat myv abAntikn) amnodoor). Qotdco, 0 ALTOGIANOYOG EIVAL pLd TEXVIKI| IOV PITOPEL VA
e§aoknPet kat ypnotporowOet Betika. Otav 1 oxeyn xpnopomnoteitat oootd Pondaet oty
peylotomnoinon g arnodoorng otov abAntiopo alAd kat ota padnpara oto oxoAeio.

H dradwkaotia tov avtodialoyoo eivat anoTeAeopatiki) yiati oopPdalet otnv adinorn
TG AVTOCLYKEVTP®OT|G T1) OTLYHI] TIG EKTENEDTG, 0TIV AV 0T TG ALTOIENOIBNONG KAl TOV
é\eyxo Tov ayyovg. Emiong i texvikn) éxetl xprotponou)dei aroteAeopaTKd OTO «OTARATHA
G OKEWPNG», EXEL XPNOLHOIIOW0el OG EVADOPATA Yid OLAPOPES EVEPYELES, OV ALSN 0T TG
npoondfeta moov kataPaietat, oty alayr) g dudbeong, oy KatevOvVON TG IPOOOXT|S,
KAt 0g IIpoypappata amnoxkatdaotaong tpavpatiopevev (Hardy, Jones & Gould, 1996). H
ATIOTEAEOPATIKOTTA TI)G TEXVIKIG 0TIV eKpabnon xat Petioon Stapopaov abAntikeov
deClot TV eppnvedeTal Be@PNTIKA MG XPII0 KAVOV®V HE TOV €abTO oL Katevfovoov pia
OLHIIEPLPOP

AmotedeopatikOTHTA THS TEXVIKNS O€ PIKPEG NAIKIEG

Ze éva neipapa (Theodorakis, Weinberg & Natsis, 1998) xpnotponoudnkav 75 veapot
rodoo@aipiloteg nhikiag 12-16 ypovaev ot onoiot yopiodnkav oe tpetg opddeg Kkat eCetaobnkav
oe éva TteoT akpifelag oto omnoto npoomnabdovoav va otethovy v pIdald oe tpia onpeta
onpadepéva e KOVODg Kat td omoia Bpiokovtav oe pia anootaon 15 pétpav. OAa ta atopa
extéeoav 2 gopeg amno 12 covt myv kdbe popd, kat npoonadovoav va MeTOXoLY 000 yivetat
MEPLOOOTEPES POPEG TODG K®VODG. Metald kabe dadexadag poonabeimv pecolaBovoe
dtahewppa 5-10 Aentav. Ztnv oovéxeta extedeoav areg 4 gopeg. H mpatn opdda npv amd to
kdaBe ooot emavalapPave ) Ae€n «pmmopm», 1) dedTepr) opdda enavarappave ) epAon
«BAEnm TO OTOX0», EV® 1] TPLTH OPAOA OLVEXIOE VA TIETVLXEL AIAU OO0 YIVETAL IIEPLOCOTEPES
POPEG TODG KOVOLG XDPLG VA YPIOIHOIIOLEL KATIOWT HOP@PI] OKEWemV. AvTr) 1) dtadikaotia etvat
Hwa poper) avtodialoyov, Kat ta anoteAéopata detyvoov v Oetikr) emopaoct) Tovg ot
BeAtimon g anddoong tov modoopatplotav. Ta anotehéopata edei§av ott n opada oo
BehtiwOnke mep1oooTePO HTav 1 opadd oL XPNOLHOIIO0VOoE TV 0dnyia «PAEIG TO OTOXO».

Xe éva alo neipapa pabntég yopvaotov Kat ADKelov eKTENEOAV EVa TEOT KOIAAK®MV.
270 TEOT aLTO TPeLg Opadeg PabnT®V eKTEAECAV €va TECT OTO OO0 IIPooafodoav va Kavoov
000 Yivetat IeploooTepong Kotlakovg oe 2 Aerrtd. To teot enavalapPdavoviav dvo @popeg T
Boopdada emt 6vo efdopadeg. Avtr T Popd 1) pia opdda eKTeEAODOE Kt EAeye POVAXTA T AéEn
«pIIope», 1) OevTePn) T AéCn «eKIIVE®» Kot 1] Tpitry Sev €heye kATt ovykekpipévo. Ta
anotedéopara édel€av Ot 1 opada mov \eye «PIope» PeATiOoE IEPLOCOTEPO TNV EMOOT TG
arro Tig aleg 60O opdadeg.

IIwg propei va ypnoyromonBsi 1) texviki oto pabnpa tng PUOIKNG Ay®YLG OTO
oxoAcio.

IToAAég eivat o1 KATAOTAOELS OTIG oroieg 0 Kabnyn g 1j n KabnynTpia QLOIKIG AY®YI|S
HIIOPEL VA XP1OHOTIOtEl AIIOTEAEOPATIKA TOV avTodidAoyo. Zoppova pe Tovg Bunker,
Williams, kat Zinsser (1993) 1) texVvikr] priopet va xpnotpomnowdet:

* otV expabnon 6eSlot TRV,

ot d1opbwon Aabwv,
OTNV IIPOETOHAOiA yid TNV eKTéNEOT) ptag deSlotntag,
OTI) OLYKEVTP®OT) TNG IIPOCOXT|S,
oty Snpovpyia g KatdAAnAng yoxrg otadeong,
OTO XTIOLH0 T1)g avTonenoidnong.

* Ok Ok Ok F



‘Etot o xabnyntrg gooikrg aymyrg {ntdet armo tovg padntég péod amo ) ooty
010 aoKalia va Xp1oponoodV POVAXTA 1) AIAA VA OKEPTOVTAL Hid OElpd PPACE®DV 1] AeSemv
o€ 61acpopeg Kataotdoelg 1) evépyetes. [a napadetypa:
H emonpavorn) «ipooéye t pmilar, 1) «PAére 10 oTdyo» Bonddaet tovg pabntég
va Katenfbvoov KatdAAnAa v IIpoooxr| Tovg, vd elval p€od oTo Matyvidi 1) va eKTeAobV pe

akpipeta.

* An\ég NéCetg «pmpoota» 1) «ypriyopa» Ponddaet v KATAAANAL OTLY[I) TOLG
Pabntég va yelpoov To O®pA TOLG PIIPOOT HPLV Eva YTOINHA, 1] va Kivnfody ypriyopd.

* «pmopa» 1y «dovata» Ponddel aAhoovg va volwbovv avtorenoibnor).

ArnoteAeopatikd napadetypata avtodialoyov propet akopa va eivat (Anshel, 1990):
a) Aé€elg kataM\nAng YoxKrg Evepyoroinong rmov tovifovy
Tayotnta (mdaue, ypnyopa),
dvvapun (ompwée, kpata, dovard),
woopporria, 1) otabepdtnta (kpdra, Hpepa, 0Tabepa) KAIL
(P) AéSerg xkatedBovong TG IPoooxT|g ot dpactnPloTTd avt Kabeaotr) KAt Ot 0To
aroté\eopa (oképoo TH pmala, OkEWoo TOV TOVTO).
() Aégerg xkataAAnAng yoyikrg deyepong (wpaia, yatapa, npepua).
(8) Aégerg evioyvong g avtomnenoibnong (omovdaia dovAeid).

*
*
*

IMapakdte napovotdfovial pepikég HopPEg avTOdIANOYOL Ot OIoieg eivat mbaveg
emMAOYEG TTOD PITOPEL VA KAVOLV ot pabntég Kat vd Tig XPNOOIIoody otV ekpabnon g
O®OTI)G TEXVIKI|G, I) €DOTOXLAG, I) O AOKI|OELG EVOLVANMOTG.

Hapaderypa 1°. Aiokog, o@aipa, §j pralak (paxpid, dovarad, kar yprRyopa).

Ot AéCerg «rréta pakpid, dovatd Kat yprjyopa», etvat ot Aégelg kAedid yua ta
ab\npata avtd. [paypatt mpiv amo v ektéAeon) piag PoArg, 1) avAaxANon TOV OKEYEDV
«PAaKPLd, SLVATA KAl YPI)YOP» EVODOUAT®VEL O TNV TEXVIKI] TV abANpdTeV avtov,
onevBopilet ) 0®OTL| eKTENEDT), COYKEVIPAOVEL TIV IIPOCOXT] OTO ONPAVTIKO, IAPAKIVEL yid
o\ npootdfeta kat evepyorotet 1o pabdntr). O pabnrrg Sev extelel T0TE VodXEAIKA KAt
adiagopa.

Hapaderypa 2°. Mralaki. «['0pva whayia, ATADOE Ta QTEPA TOD AETOD, TEVIWOE TTIO® TO XEP!
ka1 TETA».

INpoonabmvtag va d18dfovpe To méTaypa oto PHIaldkl, propovpe va Sidagoovpe pe
A&Celg elkOVEG TNV Kiv|OT), T OTPOPI) TOV OHPATOG IIPLV TO METAYPA KAl TO AVOLYHd TOV
xepwwv. O Anderson (1997) mpoteivet tov napakdte avtodialoyo «[vpva midayia, ameoe ta
PTEPU TOL AETOV, TEVIMOE MIO® TO XEPL Kat méta». O kabnyntg oto Snpotkod oxoAeio prropet
va §18adet To mEtaypa oto PIaAdxt pe moAAovg Tpomnovg. O napandave Tporog eivat Wiattepa
eAkLOoTIKOG yia ta nadid. To madi Bopdrat Ot pémet va yopioet 1o oopa TOL TATYL Yid Va
piSet To praldxt, kat va avoidet ta yépa tov. H oxeyn o1t ta xépia tov etvat grepd tov
agtov, Oa vmevBopioet oto madi va avoidet ta xepta 1oL oAV, eve tavtoxpova Ba tov dwoet
v eKova Kat myv atofnorn) tov dovatod kat emPAnTIKoL. Emuméov xavet v aoknorn
gavtaota kat natyvidl. To téviopa tov xeploo mow divel v teevTaia odnyla yia oot
extéleon). To mapdadetypa avto eivat £vag oovOLAOPOG ALTOFIANOYOV KAl VOEPT|G ATIELKOVIONG.

Hapaderypa 3°. EAevOepn Porn (Xakapd, nipepa, pmropw, kévipo, yépt, péoa,)

H e\evBepr) BoAr) oto pmdoket eivat 1) e0KOAOTEPT AAAT TALTOXPOVA KAl 1)
dvoxolotepn) aoknor). Evkolotepn) yiati o abAntrg etvat povog tov, xat dev mapepfailetat
avtinalog, kat SvokoAdTepn yiati o abAntr)g voimOet OTL OAA KpépovTal Ao avTtov ekeivr) 1)
ottypr). Etvat onpavtiko ot 0dnyieg tov xkabnyntov kat kabnyntpiov guoikng aywyng va
etvat moAv oageig kat ehdytoteg. Ot pabntég oto pabnpa g yopvaotikrg 0éhovv va
daoxedalovv kat ot va akovve OtaheSets. Etot av pia owotr) 0¢or tavtifetat pe pia Aédn),
10Te o1 pabntég ypryopa xat avoppnta v dopbmvoov.



O pabntrg mpénet va eitvat «xaAapog» Kat vd PV €xel onpadid veopikotntag. Av
vrievBopiloope otov padntr) m A€n «xalapog» 1) mv emavalapBavet o 1610g péoa tov, Kavet
OnAadr) Betiko avtodialoyo, TOTe mpaypatikd Oa to katagépet Kat oty mpddr).

Av 10 IpOPAN A TOL etval 1) B€on TV oSOV TOL TOTE TOVifovpE «IIOdIA».

Av gyel petopévn avtomnenoifnon Kat GoPatat Aépe «pIrmopo», 1) «péoa».

Av 1o mpoPAnpa eivat oto otOY0, HPEMEL VA AEpe «KEVTPO» Yid va oTeldet T prala
OTO 0WOTO onpeto.

Av 10 IPOPAN A elval 0TV TPOXLA TNG PIIAAA KAl 0TIV OAOKANP®OT] TN KIvI|01g TV
XePLOV Aépe «xEpla».

H 0An xivnon pmopet otr) ovve ela va TavTiotel pe pa AéSr), OImg «val» KAt He T
dlapxkr) eSdoknon va virevlopilet otov abAntr) 1o 6OVOAO TeV Onpei®V IO MPEmeL va
rpooedet.

Hapaderypa 4°. Kothaxoi (Avvati, pumope, eKTvée)

H aoxnon aotr) anattei meploootepo S1€yeporn) Kat 10l EKPPAOELG OIIMOG «[IIOPGO» 1)
«dovatda» etvat mo katdAAnies. Mnopet opmg to mpopAnpa va eivat oto podpod 1 oty
avarnvor). Etot éva «exnveém» vrevBopilet oto pabntr) 0t 6tav onxaovetat o KOpPog IpEret va
Bydlet tov agpa.

Hapaderypa 5°. Bodei, ogpPig (yalapa, oroyos, wape, yépr ynia).

H doxnon aotrj anattet mave an’ OAa npepia kat Oxt ayxos. Etot pa arhr)
vrevlopon «rjpepa 1 xalapd», mpv v npoomnddeta Bonbdaet toog pabntég va xakapmooov
kat va npepiocoov. Eivat onpavtiko ) okéyn «fjpepa» va my kavet o idiog o padnig. Otav o
KaBnyntrg 1] 0 IPOIIOVI TG OTOV AYDVIOTIKO ABANTIONO Ao £6m PmVACeL «1)PepA, 1| IIPOOEXE»
OtV IPAYHRATIKOTITA IPOoKaAel oOyxvor otov abAntr) 1) to pabntr. O pabnrg oty
nepirtoorn) avtr) oovrBwg Kavel aleg okéwpetg. «Nat rpenet va npepiom, alAd ylati oo to
Bopider avtog topa; Katt dev mdet kald pe pévar. Exeivo mmoo métoye o kabnyntg tote eivat
va xaoet mv npepia too o padntrg.

To owoto eivat o pabntr|g va exteAéoet v daviki) povtiva, v Waviky OnAads)
Oelpd evepyelRV. ADTH) 1] pOLTIVA PIIOPel va €xel Ta MAPAKAT® Onpeia:

(1) va yaapooet, Aéyovtag «xalapd», ) IAipvovtag pid avarvor),

(2) va et to «otdHY0» TOL, SAAdY exel oL BEAel va oteilet T prid\a,

(3) va met «riape», yia va evepyoromBet kat va ta Sooet OAa,

(4) va @épet 10 «xEpw> ToL 01O KATAAAN\O OnpEio.

Av ta oke@tel ONa avTA TOTE £XEL KATAPEPEL

(1) va puBpioet To mbave ayyog too (xakapd),

(2) ¢xerkatagipel va avtoovykevipwBet (0TdX0G),

(3) éxer xatagépet va pubpioet T Siéyepor| Tov (Mape),

(4) éxer xatagépet va eKTENEOEL OOOTA TNV TEXVIKT) TOL (XEPU).

Av o pabdng ta extelel OAa 0®@OTA aAd etval VoxeAKOg, 1) S10TAKTIKOG, TOTE
éva am\o «dvvatd» mpiv Vv npoondadeta apkel. XtV OPpAyHATIKOTTA 0 AVTOIIANOYOG
etvat pia moAd IPOOWITKY| LITOYeOT) KAt XPIOIHOIIOLELTAl avVAAOYd 1€ TO onpeio mov
npémnel vd PeATidoet Kavelg.

Hapaderypa 6°. Ilodoopaipo (PAérw pmila kar oroyo).

H d18aoxalia g texvikig g IAoAg 0To Modoopaipo mepthapPavet MoANd onpeia.
Metda m) d1daokalia avtov, o kabnynt|g mpenet va yivetl meplektikog. Ta onpeia «PAéne
HIAAT Kat 0TOY0» elvat Ta mo Kptowpa onpeia, mov Oa veviopicoov oto pabmntr) mov va
EMKEVIPOOEL TV IIpoooyt] Tov. To neipapa mov avagepbnke napandave (Aeo0mPAKng Ka
1998), £0e18e mMOCO ATIOTEAEOPATIKOG 1)TAV ALTOG 0 ADTOdIANOYOG 01N PeATinon g arddoong
ApXapi®V IOS00PAIPLOTAOV.

Ilapaderyua 7°. Xprjompeg epwtioelg. TENOG évag AOTeAeOHATIKOG TPOIIOG Yid Va
AetTovPYII0eL 0 ALTOOIANOYOG VAL VA KAVEL KAVELG EPMTIOEL OIIOG Ol IAPAKATE OTOVG



pabntég; «Ttmpénet va metg, 1j va KAvelg yid va anodmoelg kakotepa; Mika otov eavtd cov.
I've xabnyntrg tov eavtod oov. Kave avtodiahoyo» (Anderson, 1997)

Avtodialoyog kat BeTikn) oxEWn

O avtodidhoyog propei va xpropomnondet 0TV avayveplor apviTKOV OKEWPEDV Kt
OtV aVTIKATACTAOT TOVg He Oetikég. Zoppava pe ) yvootikn) feopia too Ellis (1994),
Rational Emotional Therapy, Stagopa yeyovota oneg pia arnotoyia, dev eivat 1) attia tov
OlaPOP®V APVITIKOV KATAOTACEDV ON®G KATAOAuyT), Bupog, ayxog KAIL Kat 1) attia
AVAAOY®V COPITEPLPOPROV OIIG AdOT), aAAd TO OOOTNPA TOV IMIOTEL® (TOV OTACEDV IIPOG TO
YEYOVOG) elval 0 KOPLOG IIAPAYOVTAG TOV OOVAICONPATIKOV KAl COPIEPLPOPIKOV
avtdpacenv. Me aMa Aoyia dev eivat to yeyovog avtd kabeanto ornovdaio ald ot okeelg
Yl 1o yeyovog.

Etot yua 11 Bempia avtd nov eivat onpaviiko, eivat n avayvepiorn oV nTtonadov
APVITIK®OV OKEWEDV KA 1] AVTIKATAOTAOL) TovG e Oetikeg. Avtd Ba yiver otav ta dtopa va
AVAKAADYOLV KAl OT1] OLVEXEL AVTIKATAOTH OOV Ta anoAvta npenet. «[Ipérer va amodmow
téde1a», «Ta mpdypara Tpemer va eivar eDKoAA kai 0YAPIOTA KAl Ta armoTeAéopara va Epyovtal edkola
Y@PIg oD mpoomdbeiar.

Ot yvootikég péBodot alAayrnig oo mepth\apfavooy my ap@opntnorn tov
APANOY®V IOTEL® eivat To mo Kvpiapxo ototyeio ot Bewpia. [a mapadetypa, oxeTikd pe
) SLOKOAIA KAt TV Aoy KAIotov padntr) «etvat MoAD OKANPO Kat KODPAOTIKO To pdbnpa
G YOPVAOTIKIIG», 1] eKpalnon Kat S1apKr) enavAalyr) Tov AOylKod avTtodlaloyon «etvat
TOAD oxANPO va yopvalopat, alid eivat mo oxkAnpo av de yopvdalopat, Kat yia Tovg Badpoog
HOD, KAt yid TV DYeld 1ov» OOPPANEL 0T YVOOTIKY alay1) piag AavBaopévng oxéyng oo
enmnpeddet T COPIEPLPOPU TOV pabnt®v.

E€aoxknon oty Betikn oxeyn.

IToM ot pabntég yia mapadetypa oképroviat petd amno éva Aadog mov ékavav eite
OTOV ay®Vvd TG TASHG OTO UIIAOKET, €iTe 0TIV AOKN 0N TOV pabnpatikov oto diayoviopda tmyv
IIPONYOUPEVT) pEPQL

* «glpal avonTos, Tw§ éxkava avto 1o Aafog».

To npoto mpdypa mov Mmpemet va KAVeL KAVelg eival va PUNVEDOEL ADTO MOD OOVEPN
Moywka, opBoloyrotika. Ipdayparty, n okeéyrn avtr etvat pn Aoyikr, yrati 6Aot o1 avlpwmot
Kavoov Aaln.

To Sevtepo Pripa etvat va dobet i Ado), n Betikr) mpoontiky, n Katevhovor) oo
pabntr. Kat n xatedvOovor) avtr) priopet va eivat 1) COYKEVTP®OT] OTNV EMOMEVT) ITpootddeld, 1)
(AOoT) TOL AY®VA, 1) 1] P10 HLAG TEXVIKI|G ADTOODYKEVTPMOTG, 1) 1) AEITTOPEPELT PG TEXVIKI|G.

I'a v doxnon) tev pabnpatikev Oa etvat It ] dDTOCLYKEVTP®OT] OTNV EMOHEVT)
popd oo Ba mpoonadrjoet va AdOeL pid AOKN 01, 1) 1) IPOCEKTIKI) IIPOETOIIAOLA OTO OIIITL, 1) 1)
ALTOOLYKEVTP®OT TNV ®pd oy 0 kadnyntrg diddoket To padnpa. Etot Aowmov petd amo éva
AdBog, avti Tov apvnTikod avtodiaAOyoL 1oL MOANOL PabnTEg PEPVOLY OTO LA TOLG «elpdl
avontog, nmg ékava avtd to Aabog», o pabdntrg 1) i pabrtpa mpenet va 6daybet xat
aotopata va ¢pdet oto Poalo tovg o Betikog avtodidhoyog exetvn Tt ottypr). Kat o Giahoyog
aotog eivat:

* «OAMot kdvooue Aaby. Oa ovyxevTpwbw 010 eTdpeVo».

Etvat avtovonto o1t 1) Stadwaoia aotr) agopd eite éva Aabog oto pabnpa g
YORVAOTIKI|G, elte éva AdBog oto pabnpa tov pabnpatikev, 1) g YAWOOodg, 1) TG QLOIKI|S,
KA. H teyvika) tov avtodialoyov eivat kat yia tov abAntiopo, kat yia ta padnpata, Kat yua
v kabnpepwvr| for). H owotr xprion texvike®v PoxoAoyikr)g dIIoot)pisng oto padnpa g
PLOIKI|G AYDYNG, IPoeTopdlet Tovg pabntég Kat Tig padnTpieg Kat yid TV aVILIETOIILOT
npoPAnpatev ota vroloura padrjpara, kat yia ) {1 yevikotepd.

IMapadeiypata peTatporg apvnTIKOV OKEYEDV o€ BeTikeg.

21OV MAPAKATe MVAKA DIIAPXOLV HAPAdelypaTd apVNTIKOV OKEWEDV aIto padntég
Kat 108eg yia TO MG ALTEG Ol OKEYELG peTatpirovial oe Oetikée. ['ia meploootepa
napadetypata, PAéne Oeodwpdkng xa. (1998).



Apvntikoc Avtodialoyoc

Oet1xoc Avtodialoyocg

Hrav oo doynuo avto To 0epPig pov.

Xalapwoe ka1 fpeg To poOuod oov.
Xprnowormoiyoe Ty povtiva oov.

Eipar avonrog. [lwg pmepdedthra xar Oev élvoa pia
1000 €DKOAN AOKNOY 0TA pabyuatika;

OAo1 kavoope Aaly. Oa ovyxevTpwlod
JIEPIOOOTEPO OTO EMOUEVO puabypa..

Av ydoe avto 11 Oa Aéve yia péva;

A@OE TOV KAADTEPO £aDTO GOV

O ity TG pag adiknoe 0To IPWTO HUTYPOVO.

Agv pmopodue va to alraooue avto. Av
maioope kala Oa kepdioovpe.

Iwg Oa mailovue pe TéT010 KAIPO;

O aépag vmapyel ka1 y1a Ty opada Tov allov
oyoleiov. AmAa Oa ovyxevipwBodpe
TEPLOTOTEPO.

Ioiog voralerar y1a 1o 7000 KaAy) padyrpia eipar eyw;

Eyo voialopai. Kar Oa gipar yapoouevy av
TET® TOV EAVTO YOV VA Yive KalDTepy,.

(I'a yoveig) O youvaotig mpémer va vouiler 0T1 eipar
TOAD pétprog oto uabnua tng youvaotikyg. Ioté dev
aoyoleitar padi pov.

AvT0 givar adiko. O yopvaotg npémel va
aoyoly0O¢i pe odo To oyoldeio. Avpio Oa Tov
PWTHOELS TOV TIPETEL VA BOVAEWELS Yia va
Perriobeig.

I'evikevon g texvikng kat ota aAa padipata too oxoAeiov. Ot dicdhoyot oo
KAVOLV o1 pabntég pe Tov eanto Tovg otav diddokovtal otV Tadn éva Beopntiko padnua,
MG KAl OTO YOPVAOTI)PLO, 1) 0TIV ADAI) TOL OXOAEIOD PIIOPOLY VA Xprotponouwfodv
ermowkodopnTikd. To kAewdi eivat va pdaboovv va oTpeépouy TV IPocoxt) TOLG KAt Va
APIEPOVOLY YPOVO Yid va avayvopifovv Tig okéyelg Tovg dpeca Kat va Tig Stopbmvoov. Ot
Kabnyntég ooikng aymyng mpermet va d1ddokovv 1o Oetikd avtodidAoyo otovg pabntég oe
xabe katdotaon) Tt Oa npénet va okémtovtat, note Kat neg Oa okéntovrat. Aot 1 dadikaoia
TG OKEWYTG TIPETEL VA elval KOOKoIoupév) KatdAAnAa Kat va xprotpomnoteitat otnv
expabnon deSlottmv, ot 610pbmworn Aabav, oty mpoeTotpacia yid v eKTEAEOT) [iag
del0TNTag, 0TI OLYKEVTP®OT) TG IIPOOOXT]G, OTr) ONPIovPYLA 1§ KATANNANG WOXIKIG
dabeong xat oto ytiowo g avtonenoibnong tov padntov.

O Betkog avtodidhoyog otav avarrtoybet ano tovg padntég kat ovotnparomnowOet,
Toug Ponddet va Semepvave Ta Ay TOV eSeTACEDV, VA OLYKEVTIPMOVOVTIAL KAADTEPA 0TV
IapakoAovinon 1@V fempnTikeOV pablnpdrev Kat va avIpetOmifooy pe peyalotepn
avtonenoibnon «dvoxoha» pabnpata r) aoknoelg, 1j va Semepvave evkoOTepa ta Aabrn toog.
Aot ) Oetikry avtipetonion Oa tovg kavet mo SnpovpyLKovg,.

ADTOODYKEVTIPWOT] KAl POVTIVEG

Ot 810116 TG IPOOOXTG KAl TG ADTOOLYKEVTIPOONG ExovV diatitepn onpaocia oe
mAnfog exdnAwoemV TG avlpaIIvg ovpIEPLPOPAg. ZTov abAnTiopo ot dedlotnteg g
IIPOCOXT)G KAl TNG ADTOOLYKEVTP®ONG Kabopi{ouv onOIaOTIKA KAt T1§ DIIOAOUIEG POXOAOYIKEG
deClotteg xat v anodoorn tavtoxpova. Kabe otypr) ot awobroeig pag BopPapdifoval amo
XWAwadeg epebiopata. Epeig opog xabe popd diaéyovpe Kat pooéxovpe éva IMOAD PiKpoO
apOpo ano avta. H ikavotta aotr) etvat moAd onpavtikr) otov abAntiopo yatt povo
daleyovtag ta mo onpavtikd epedioparta Oa eyovpe owoteg avtidpdoetg.

ITpoooyr) etvatl 1 Sradikaoia mov KatevBovel TV IPOCANYI TANPOPOPLAOV KAODG
aoTég QTAavoLV oTlg atodroelg Pag, Kat 1) IKAVOTITA EMAOYIG T®V OXETIK®OV HE T
dpaotprotta epebopdtmv Kat anopuyng v aoxetov. H avtoovykévipmor opiletat mg o
MePLOPLONOG, I IPOCHA®OT) TG IIPOCOX1)G O OLYKEKPEVA epediopata, Kat 1) diatpnor) g
oto epébiopa mov emAéyOnke. H avtoovykévipwon eivat 1) ikavotnta Statpnong g
IIPOCOX1)G OTO emAeyOpevo epebiopa yia peydalo xpoviko dwaotnpa. ANuwg ovopdadetat
dapkera npoooyris. H avtoovykévipmor) etvat 1) mpooéAKoor) Tod PDAaAod amo 1o
AVTIKEIpEVO OTO Ormoio mpokeltatl va emkevipadet (Martens, 1987).
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Tpomot BeATinong T1¢ ADTOOVYKEVTIPWOIG HE0K TOV PaBfpaTog TG PLOIKIG AYWYTG OTO
oxoAgio

O xabnyntg 1} n KabnynTpla QLOIKIG AY®YI|S PIIOPEL VA XPNOLHOIIOW|0eL OTa
pabnpatd tovg MOAAODG TPOIIONG Ot OII0101 PEATIOVODV TV ADTOODYKEVIP®OOT] TV Hadntov
ot dpaoctnprotta avty kad’ avt kat avavoov v anodoor) Tovg. Ot Tpomot avtol eivat 1)
010 aoKkalia pooTveV eKTENEOTS, O ALTOdINOYOG, 1) BeTikr) OKEWT), 1] XAAAPGDOT), VOEPT)
e§AOKN 0T, 0 EVTIOMOPOG Aly®V Kt EDOAKPLI®V Oonpei®v Kdbe popd, 0 e0TIAOPROG OTO IIAPOV TO
€0 Kl TO TOPA, KAl I | aVAALOT 1) OpaoTnPlOTTAG KATA TV EKTENEOT).

Exelvo mov npémnet va toviotet eivat 0Tt ot 01ddokovteg adifel va aplep®oovy Alyo xpovo
MAPAIIAV® Ot S1I0AOKANA ADTOV TOV HOPPOV ADTOOLYKEVTP®ONS. AT 1) vIIevOO|ILON
«ODYKEVIPOOOL» 1) «I1pooeSe» Oev Bonbdet otnv avtoovykevipoon. [ati ankd oovifmg
Sexvael kaveig va met 0Tovg padntég g va cuykevtp®Bovy, 1) Tt va IIpocEgouy.

(1) Povtiveg extédeong

H avtoovyxévtpmorn mpty anod v npoonddeia apyiet oo mpwv v extéAeon. Oco
KAADTEPA MPOETOPAOTEL Kavelg T0oo KaAvtepa Ba exkteAéoet. Ot pootiveg mepthapBavoov ta
Prjpata mpoeTotpaciag mptv Ao TV eKTEAEOT] HLdg doKNong. AKOPA KAt HEéod OTo Hatyvidi 1)
TOV ay®vd, DIIAPYOLV IOAAEG Spaotnplotnteg oToV abANTIONO IOV £XEL KAVELG APKETO XPOVO
VA IPOETOAOTEL, KAl TOTE O POLTIVEG EKTENEDNG £lval eDKOAO va yprotpomodooy Kat
empParovtat. Tétoleg Spaotnplotnteg yia napddetypa etvat mptv amo éva oepPig, 1) pa
e\evOepr) BoAr), PV amd pia AoKNO1) 0TV EVOPYAVI] YORVAOTIKI), IPWV AIIO £vd AAHd, OtV
eKKivIon TV SpOp®V KAIL ZT0o pabnpa g Quotkng ay®yn|g o€ IA1)0og aoKI|0emV QLOIKI|G
KATAOoTAoNg, KAt TEXVIKOV TOV AOANPATOV PIopody va Xp1otpononfody poutiveg eKTENEOTS.

INa napadetypa pia Kakr) avamvor), KAt pid oKEW) TG HOP@LG «HIIopm» elvat pia
AITA) POLTLVA TPV P AOKNOT KOWAK®V. Mid avarvor) Kt piid Vogpr) eKTENEOT) TG AOKIN01)G
elval pia arir Hop@r) pouTIVAG PV [l AOKI O KATAKOPLENG OTHpEng oty evopyavr. Eva
OPISIHO TOV XEPLMV, KAl I OOYKEVIP®OT] TOL PAERPATOG OTH) PHIIAPA TOL HOVO{DYOD elvat pia
AT} POLTIVA HPV TNV EKTEAEOT] PLAG OKNOTG 0TO HOVOLDYO. Mia ODYKEVIP®OT) TOL
PAeppatog ot PHAAA Kat GANL piid OTO OTOX0 £lvatl pid Hop@r pouTIVAG TIPLV TNV EKTEAEOT
evog oepPig oto POAel, 1) evog covT akpipetag 0To modOoPatpPo.

INMapakdre napovotdletat éva ocdvbeto mapdadetypa povtivag to oroio Befaia eivat
Kdt Mo anoTeAeopatiko. [a v KatdAAnAn IpoeToacia yia fid ODYKEKPHEVT] EKTENEOT)
(rIx. dApa og VYOG, ekkivnon otovg dpopovg, 1 eAedBepr) PoAr), 1] pid OElPA AOKIOE®V OTNV
EVOPYAVO YOHPVAOTIKI)) OIIOD CIHICLTELTAL OTUYHLALA ETOPOTITA KAt KATAAANAL eotiaon g
IIPOCOXT]G, TOTE elvat ITOAD ONIAVTIKO va avantoyBobdv kat va e§aoknBodv katdAnAeg
povtiveg. Aéyovtag povtiveg eKTEAEONG EVVOODIE Pid aLOTHPA IIPOoKAJoplopev) oetpd
EVEPYELDV KA1 OKEWEDV 1] OIOLA EKTEAELTAL TIPLV ATIO TNV IPOCIIADELd i€ OTOXO TV KATAAATAL
€oTiaon TG IIPOCOXNG. ADTO IOV HMETLYALVETAL {E TIG POLTIVEG OOPP®VA pe Tov Boutcher
(1990) eivat va eoTidcovY TV IIPOCOXT), VA ADTOHATONOW|00DYV TV EKTEAEOT), VA ALSOODV TNV
aotorenoibnor), va emtvyovv 1o Waviko emninedo deyepong.

2 pla pouTiva EKTEAEONG PIIOPEL VA EVODHATOOEL KAVELG KAt evépyeteg Kat OeTukég
OKEWELG, VOEPT] EKTENEDT), VA elval eSaTopkevpevT) yia Kabe pabntr, kat exteAeitat
teAeTovpYIKd Kabe popda

To napakdre eivat éva napdadetypa pootivag mov propet va d10ddet kaveig otovg pabntég
Tov otV ehedlepn) PoAr

e 1.Xalapwon IIyyaivovtag mpog T4 ypauut mdape Pabha e10mvor-ekmvor] -kodva Ta yépia 0ov yaiapa.
ZOYKEVTP@OE THV JIPO00YH 00D OTO0 0WHA 00D y1a va amo@iyelg Aabog oxéperg

e Noepy extédeon Extédeoe voepa pia emroxnuévy Porn

¢ Nowwoe avera Ady1oe Ta yovata kar yToma T pmdda 0600 1] 1perg Qopég av Oéderg.

e Eotiaoce THV TPOOOXH 0OV OTO KEVIPO TOD OTEPAVIOD

o Davtaoov v emToX PEVY PoAn

o Extédeos-unv okéPTeOQl TIMOTA-ATAA EKTELETE



(2) AvtoovyKévipwaor, avtodraloyos, xalapwoy kar voepy e§AoKyoN

Ot dradikaoieg avtodarOyoL TG YAAAPHDONG KAl TG VOEPLIG SAOKIO1G TIOD
avamtoydnkav napandave xopieg Bonddve otnv avinorn g aLTOCLYKEVIPMONS TOV
padntov.

(3) Aiya ka1 evdr1axpiTa oyucia

Orav d1daoxovtatl abAntikég 0edloTnTeg mpemet va tovifoviat otovg pabntég 6oo o duvatov
AlyoTepd Kdt Mo e0dLIKPLTa onpeia ta omoid Oa mpénet va mpooeSovy KAatd TV eKTENEOT), 1)
onpeta oo Ba Tovg Pondrjcoov va npoPAénoov avidpdoelg.

(4) Octiky oxéypy. Ox1 oto TapedBov, ox1 oto péAdov, povo oto Tapov

IToAAég popég o1 pabnTég kat ot padnTpleg YAVOLV TV ADTOOLYKEVIP®OL) TOLG yidaTi
oKé@pTovTal yeyovota amo to napeAdov. Iapadetypatog xapiv, ot enopeveg OKEWeLg
OLOKOAEDOLV APAVTACTA TNV IPOCHA®OI] TNG IIPOCOXI|G TOV PABNT®V:

o« aoty] TV A0KNON TpAvUATIoNNKA»
o «Ooeg popég exTédeon oepPic mrye o0 PIAE»

Zmv avtibetn) katevOovorn) ot okeWelg Tov pabntev yia to Tt Ba copPet apyotepa
elvatl emiong KATaoTPOPLKES yid TNV IIPOCOXT) KAl TV aLTOOLYKEVIP®OTL). TéToleg okéyelg etvat
Ol IAPAKATR:

*  «Av Oev TEpAT® O0TO TAVETIOTHHIO KATAOTPAPHKA»
o «Av Oev mapw 20 oty yopvaotiky yabryxa»

INog avupetonifovtal ta napanave npoPAnpata. Ot pabntég npémet va:
o 010ayBovv 011 T0 «Taperdov dev aldalel, ka1 To péAov eXéyyerar»
® va 610ayToOV Va ETIKEVIPOVOVTAL OTO IAPOV Kal OTHV TOPIVH EKTEAEDT], «TITOTA JPIV, TIMOTA YETA»
o elaoxnbovv oty OeTikyy oxéyn
® VA EMUEIVODY OTHV TEAETODPYIKT] EKTEAEOH] TV PODTIVGOV
® VA XPHOIHOTOI00V THV TEXVIKI] TOD ADTOOIAA0Y0D
® VA XPHOIHOTTOI00V TH VOEPY] EKTENEOT TTP1V THV Tpoomabein
® VA eKTEAODV TEYVIKEG YaAdp@or]§ kal eAéyyov Tov OTpeg

(5) Ilapalvoy Aoyw avatvoyg

H vnepolikr) avdalvor) g pnyavikig g Kivnong Ipiv amo v eKTeleor) etvat
ovvifwg kataotpoikn yia v npoooyxt). H extéleon npénet va eivat avtopatonompévn. H
AVAADTIKI] OKEWT] OXETIKA M€ TO QG YiveTat 1 Kivnon eivat moAo mbavo va napepfAndet xat
VA KATAOTPEWEL TV O] por T1)g Kivijong. ApTod Tov e1000¢ 1) OkeW eival amapattntn
HPOVO Katd ta npota otddia g ekpabnong g kivnong oote va dtevkoAovoei 1) pabnor).
Apyotepa ol pabntég mpémet va eKTeAodY apiaota Kat aOTORATOIoupéVd.

H afia ¢ avtoouykEvipmong eopotepa

H mpooox1) xat i avtoovykevipwor kabopifovv oe peyalo Badpod myv amodoor) Kat oto
pabnpa g guoikng aywyng kat oe OAa ta padnpata. H dvokoAia mov éyet évag pabnrg va
ovykevtp@bel oto pdbnpa g PLOIKI|G Ay®YI|G 1) 08 i AOKN o), elvat avaloyn pe
dvoxolia nmapaxkoAovdnong tov kabnynt) g PLOKIG 1) TOV PABNPATIKOV TV ®PA IOV
o1ddoket. H éNAenyn) avtoovykEVIpOONG KAavel Toug pabntég va pnv napakolovfovy tovg
xafnyntég, 1 va pnv katahapaivoov 1t S18dokovIay, 1 va aplep®vovy IMOAAIAIoL0 XpOvo
ota padrjpata. AboTOX®G TA EKITAIOEVTIKA PAG OLOTHHATA ACXOAODVTAL KOPIWG HE TO Tt

npénet va paboov ot padntég xat Aryotepo je 1o nwg Oa paboov evkoAOTEPA KAl YP1YOPOTEQAL

H 818aokalia TexVIK®V auToODYKEVIP®OLG OTO PAbnd TG YLOLKIG ayDYI)G HIOopel va
BonOnoet Tovg padntég kat ota aAa padrpata Tov oxoAeiov.

Téhog 1 EN\ewyn) IPOOOYTIG KAl ADTOCLYKEVIPMONG ennpedlet TV kadnpepivr)
OLPIIEPLPOPU KAl OLVIOELEG, TV ATIOO00T] OTOVS XMPOVS OOVAELAS, THV IPOKAN 0L
TPAVPATIORAV 1) ATOXNHATOV, TV SDOKOA A KATAVON01G TV COVORANT®OV, KAt Kdbe @dor)
¢ xabnpepvr)g (or)g. Onmg mapovotdaodnke Kat 0To KEPAATLO dVTO 1) IPOCOXT] KAl 1)
aoTtooLYKEVTP®OT) etvat 6edlotnTeg TIov prropet va tig e§aokr)oet kaveig. Mia e§doknon tov
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0eCloTTOV ALT®V PEom TOL PAbnpATog PLOLKNG ay@YnG, mBavda propet va dmoet To epedopa
OTd ATOPA VA TIG XPIOLHOIIO00DV SNPLODPYIKA Kt 08 AAAEG PAoELg g Kadnpepvrig (®rg.

Eniloyog

Ot pooikég xat yoyoloyikeg SedlotnTeg mov dddokeTal Kavelg oto oxoAeio, 1) otov
abAnTiopo, Oev eivat AOKAEIOTIKA yid ToV aOANTIONO, aAAd yid va eEAEYXODV KATAOTACELS AII0
v (wn) (Danish, Petitpas, & Hale, 1992). Ot texvikég oo napovoldobnkav oto KepdaAdalo
aoto Bonboovy tovg veoog:
* Na amodidovv kdte amo mieor
Na givar opyavetioi
Na avtiperomiCoov mpoxAroeg
Na givar evéhiktor y1a va meToyaivooy
Na eivar vropovetixol
Na proxapoov
Na deopedovrar ka1 va unv eyxataleimoov
Na yvepiloov va kepdifoov kai va yavoov
Na ovvepyalovtar pe ATOpUA 0D OEV TODS APECODY avaykaia
Na oéfovrar Tovg dAAovg
Na éyoov avtoédeyyo
Na wBodv Tov eavtd TO0G 0TA Op1a
Na avayvewpioov ta dpid Tovg
Na ayovilovtar yopic £xOpa
Na givar apooiopévor
Na amobéyovrar kpiTiky] ka1 avatpo@odoTHoy yia va pabaivoov
Na a&1odoyodv Tov eavTo TOUG
Na eivar evéhiktor
Na maipvoov karég amopaoeig
Na Béroov otoyovg
Na emkowevodv pe Tovg aAAloog
Na givar oe Béon va pabaivoov d1apkag
Na epyadovrar pe o00THUA
Na avto-rapaxivodovtar

¥ ¥ ¥ ¥ X ¥ X X ¥ ¥ X X X X ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ X

Téhog ot kabnynTég kat ot KabnynTpieg PLOIKIG AYDYING PHIIOPOLV VA XPIOHOIIOU)00DY ONEG
TI§ HAPATIAV® TEXVIKEG Kat Stadikaoieg xmpig kdmota Wiaitepr) eSeidikevor). Me Alyn)
IIPOETOLHAOLA KAt IPOPANUATIONO PIIOPOVY VA EVODUAT®OOLY Péod OTd pabnpatd toog
otol el TV Texvikeov avtav. Eivat Béfato o1t ta nadwa evBovordlovtat pe Katvotopieg Kat
IIPOCEAKDOVTCL IIEPIOOOTEPO OTO PABNPA HEOA ATIO TIG TEXVIKEG AVTEG, 101AITEPA AV TOVG
TOV10TEl OTL OAOL 01 peydAot abAntég kat abAfTpieg (Ta IPOTLIIA TOVG) XPIOLHOIIOOLY TG
TEXVIKEG AVTEG.
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